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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Me defino como una persona alegre y algo ingenua, activa pero tranquila, me gusta mi
trabajo en todas sus facetas, hogarefia, y amiga de mis amigos. como hobby me gusta leer,
hacer encaje de bolillos, patchwork, punto de cruz... y como deportes he practicado gimnasia
deportiva y esqui toda mi vida llegando en mi veintena a ser monitora de la EEE.

En mi trayectoria profesional, me he centrado en la fisioterapia y muy especialmente en
los Trastornos musculo-esqueléticos producidos por los trabajos, deportes u ocio des de
diferentes facetas, como docente, oradora, coach, técnica etc...

En estos ultimos afios me he centrado mas en la docencia universitaria en los diferentes
grados de enfermeria, podologia, fisioterapia, y proximamente logopedia, realizando la parte
del Practicum de movilizacion de pacientes, y gestion y calidad asistencial iniciada ésta ultima
hace ya 20 afos.

No he olvidado mi faceta asistencial como fisioterapeuta trabajando en centros asistenciales
del CATSalut y actualmente he vuelto a mis origenes (1993-2001) en Fisiogestién domiciliaria
(2018-actualidad), una atencién asistencial que me enorgullece hacer cada dia mas.

He colaborado en la Asociacion AEPSAL (Asociaciéon Espafola de Prevencion y Salud
Laboral), como vicepresidenta, tesorera y asociada des del 2005, realizando varios trabajos
de investigacion y ayudando aquellos proyectos donde pudiera ser util.

También perteneci a un grupo de trabajo (hoy ya disuelto) en la Asociacion de maestros Rosa
Sensat, des de este grupo de trabajo salieron la mayoria de publicaciones citadas.

Quizas mi tarea pendiente... el doctorado, pero si bien hubo un momento en el que casi estuve
apunto de iniciarlo, me falta encontrar aquella universidad que me permita investigar sobre
ergonomia y el TME sin ser una ingenieria y desde un punto de vista muy particular, pero aun
tengo tiempo y no desfallezco.
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Barbara Maria Arellano Fernandez

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Fundacioé Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Departamento: podologia, Facultat de Ciéncies Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Categoria profesional: Profesor colaborador

Fecha de inicio: 2018

Modalidad de contrato: obra y servicio

Entidad empleadora: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Departamento: fisioterapia, Facultat de Ciéncies Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Categoria profesional: Profesor colaborador

Fecha de inicio: 2000

Modalidad de contrato: obra y servicio

Entidad empleadora: Centro de salud de la Tipo de entidad: Entidad Empresarial
columna vertebral

Categoria profesional: Fisioterapeuta y técnico
Modalidad de contrato: auténoma

Entidad empleadora: Fisiogestion
Categoria profesional: Fisioterapeuta
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: CIATE
Nombre del titulo: CIATE d'esports i jocs
Entidad de titulacion: Ceeb Tipo de entidad: Organismo Publico de

Investigacion
Fecha de titulacion: 2019

2 Titulacién universitaria: master
Nombre del titulo: técnico superior en prevencion de riesgos laborales
Entidad de titulacion: ESINE Tipo de entidad: Centros y Estructuras

Universitarios y Asimilados
Fecha de titulaciéon: 2001

3  Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: licenciada en psicopedagogia
Entidad de titulacion: Universisas de Barcelona
Fecha de titulaciéon: 2000

4 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Diplomada en fisioterapia

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 1993

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés A1 A2 A1 A1 A1
Inglés B1 B2 B2 B2 B1
Catalan Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2
Espariol Cc2 C2 C2 Cc2 C2
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Actividad sanitaria

Tutorias/supervision de actividades de atencién de salud

Nombre del programa: Practicum pedagogia UB
Descripcion del programa: La salud en la pedagogia
N° de profesionales tutelados/as: 4

Entidad de realizacion: centre de salut de la columna Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Vertebral

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

Otras actividades relevantes: VIl y IX Jornada Internacional de Concienciacion sobre las alteraciones por
movimiento repetitivo: Salud y Responsabilidad Social

Entidad de realizacion: Centre de salut de la columna Tipo de entidad: Entidad Empresarial
vertebral

Fecha de finalizacion: 28/02/2007

Actividades cientificas y tecnoldgicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Actuacién Preventiva en un centro Publico de Educacion Infantil y Primaria, Caso n°7. Experiencias en
Intervencion Psicosocial. editado por: INSHT, 2009.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

2 El cos com instrument de Treball”. Condicions de Seguretat i Salut del treball docent. atlantis, 2003.
Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

3  Factors Extralaborals. Condicions de Seguretat i Salut del treball docent. Atlantis, 2003.
Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

4 |’ergonomia en els centres docents de Catalunya: Estat de la qiiestio i propostes de millora.TE,27 Temps
d’Educacié. Universitat de Barcelona i ICE UB, 2002.

Tipo de produccidn: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Metodologias de Avaliagao de riscos Profissionais
Depésito legal: Portugal
Fecha de finalizacion: 06/02/2009, Si,

Guimaraes. En: Atencao mais carga ndao” SHO. Guimaraes, pp. 05/02/2009. (Portugal): SHO, universidad
du Mifo,

2 Titulo del trabajo: Ergonomia en los puestos de trabajo para personas con discapacidad
C. Autoén./Reg. entidad organizadora: Cataluna
Depésito legal: Espafa
Fecha de finalizacion: 24/10/2008, Si,

Barcelona. En: IT Congreso AEPSAL. Cuenca, pp. 22/10/2008. Castilla-La Mancha (Espafia): AEPSAL,
Asociaciones y Agrupaciones.

3 Titulo del trabajo: ; Como puede ayudar el fisioterapeuta a disminuir los trastornos Mdsculo-Esquelético,
desde la Vigilancia de la Salud?”,

C. Auton./Reg. entidad organizadora: Cataluna
Depésito legal: Espafa
Fecha de finalizacion: 24/10/2008, Si,

Barcelona. En: II Congreso AEPSAL. Cuenca, pp. 22/10/2008. Castilla-La Mancha (Espafia): AEPSAL,
Asociaciones y Agrupaciones.

4 Titulo del trabajo: Evaluation of preventive actions for the psychosocial factors in a public kindergarten and
primary school
En: PREMUS: Sith International Scientific Conference on Prevention of Work Releted Musculoskeletal
Disorders. Boston, pp. 2007. (Estados Unidos de América): PREMUS,

5 Titulo del trabajo: Riscos Emergentes e Musculo-Esqueléticas em Espanha
Depésito legal: Portugal
Fecha de finalizacion: 2007, Si,

Viana do castelo. En: Atencao mais carga nao” SHO. Viana do castelo, pp. 2007. (Portugal): SHO,
universidad du Mifo,

6 Titulo del trabajo: Taller: el risc musculo-esquelético en el mon educatiu i de Salut
C. Auton./Reg. entidad organizadora: Catalufia
Depésito legal: Espafa
Fecha de finalizacion: 11/03/2006,

barcelona. En: I Jornada d’Ergonomia. Barcelona, pp. 10/03/2006. Cataluia (Espafa): Universitat de
Barcelona, Universidad.

7 Titulo del trabajo: Evaluacion de riesgos laborales y actuacion preventiva de los factores psicosociales en
un centro publico de educacion infantil y primaria

C. Auton./Reg. entidad organizadora: Catalufia
Depésito legal: Espafia
Fecha de finalizacion: 2006,

barcelona. En: 4° ORP Congreso Internacional de Prevencion de Riesgos Laborales. sevilla, pp. 2006.
Andalucia (Espana): ORP- UPC,
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8 Titulo del trabajo: La ergonomia del cuerpo
C. Autén./Reg. entidad organizadora: Cataluia
Depésito legal: Espafia
Fecha de finalizacion: 2006,

Barcelona. En: I Congreso de Prevencionistas AEPSAL. Barcelona, pp. 2006. Catalufia (Espafa):
AEPSAL,

9 Titulo del trabajo: La Ergonomia y el Trastorno musculo-esquelético
C. Autén./Reg. entidad organizadora: Catalufia
Depésito legal: Espafia
Vilanova y la geltru. En: III Congreso y I Internacional sobre prevencion y salud laboral. Vilanova i la

Geltru, pp. 2003. Catalufia (Espafa): Escola Politecnica Superior d'Enginyeria de Vilanova i la Geltru,
Universidad.

10 Titulo del trabajo: Elaboracion y presentacion del cuestionario auto evaluativo de TME
C. Autén./Reg. entidad organizadora: Cataluia
Depésito legal: Espafia
Fecha de finalizacién: Si
Barcelona. En: Jornadas de divulgacion de PIMEC. barcelona, Cataluiia (Espaia): PIMEC,
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