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Lidia Garrido de la Cuesta

Entidad empleadora: Corporacioé Sanitaria Parc Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Tauli

Departamento: Hospital

Categoria profesional: Fisioterapeuta

Fecha de inicio: 2008

Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Fisioterapia

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Ciencias de la Salud de Manresa Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacion: 2007

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Titulacion de posgrado: master universitario en fisioterapia del torax

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 2015

2 Titulacién de posgrado: Fisioterapia en Traumatologia y Cirugia Ortopédica

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Ciencias de la Salud de Manresa Universitarios y Asimilados

Fecha de titulaciéon: 2010

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia Cardio-respiratoria
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2018

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud Asimilados

Facultad, instituto, centro: FUB

2 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia cardio-respiratoria
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2018
Entidad de realizacion: Escola Universitaria de la Salut i I'Esport
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Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

1 Descripcion de la actividad: actualitzacio de les cures infermeres al nen critic
Entidad organizadora: Corporacié Sanitaria Parc Tauli Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalizacion: 2107

2 Descripcion de la actividad: Paper de la Fisioterapia pré- i post- cirurgia de reseccié pulmonar en els pacients
amb MPOC

Entidad organizadora: Académia de Ciéncies Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Meédiques de Catalunya i de Balears

Fecha de finalizacion: 2016

3 Descripcion de la actividad: Atencio integral d'infermeria al malalt fragil
Entidad organizadora: Corporacioé Sanitaria Parc Tauli Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalizacién: 2010

4 Descripcion de la actividad: Atencio integral d'infermeria al malalt fragil
Entidad organizadora: Corporaci6é Sanitaria Parc Tauli Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalizacion: 2009

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

1 Nombre del grupo: abordaje fisioterapeutico precoz para la prevencion de las complicaciones pulmonares
postoperatorias después de cirigia bdominal alta

Codigo normalizado: 2014529
Fecha de inicio: 2014 Duracion: 2 afos

2 Nombre del grupo: Millora del programa de Prevencio del Risc Cardiovascular: tabaquisme, obesitat i

sedentarisme
Codigo normalizado: 2011531
Fecha de inicio: 2011 Duracion: 2 anos

3 Nombre del grupo: estudi descriptiu sobre el tractament fisioterapeutic de les fuetades cervicals. Estudi pilot

Cédigo normalizado: 2009579 Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo
Fecha de inicio: 2009 Duracién: 2 afos

4 Nombre del grupo: avaluacio dels efectes de la implementacio d'un protocol de mobilitzacié precog en el malalt
critic ventilat sobre la debilitat adquirida a UCI. Beneficis funcionals, de qualitat de vida i neurocognitius
Coédigo normalizado: 2017542
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