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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Graduada en Psicologia. A nivel laboral ha realizado una tarea docente a nifios/as en
varias instituciones como professora de inglés i des de junio de 2019 realiza una tarea
de coordinaciéon en el proyecto de Salud Publica DESKcohort (www.deskcohort.cat), de la
Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa, entro de la Uniersitat de Vic-Universitat Central
de Catalunya. Este lugar de trabajo le ha aportado experiencia y conocimientos en tareas de
coordinacion, desarrollo de trabajo de campo y analisis de datos, redaccion de informes y
cerca de articulos cientificos. También tiene experiencia docente en el ambito universitario.
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Helena Gonzalez Casals

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Fundacioé Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Departamento: Fisioterapia, Facultat de Ciencies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Categoria profesional: Ayudante de investigacion
Fecha de inicio: 06/06/2019

Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Grado en Psicologia

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulaciéon: 19/06/2019

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés B1 B1 B1 B1 B1
Inglés Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2

Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

Nombre del proyecto: Desk cohort

Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Albert Espelt Hernandez
N° de investigadores/as: 9

Entidad/es participante/s: Agéncia de Salut Publica ; Centre d Estudis Epidemiolodgics sobre les Infeccions
de Transmissio Sexual i Sida de Catalunya ; Departament de Salut; Universitat Oberta de Catalunya

Fecha de inicio: 10/06/2019 Duracion: 6 anos
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Consumo de riesgo de alcohol en adolescentes escolarizados de la Catalunya Central

Autores/as (p- o. de firma): Helena Gonzalez Casals; Albert Espelt Hernandez; Silvia Bardn Garcia; Ester
Teixidé Compand; Nuria Obradors Rial; Marina Bosque Prous

Depésito legal: Espafia
Fecha de finalizacion: 30/10/2020, No,

En: Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Online, pp. 21/10/2020. (Espaia):
SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA,

2 Titulo del trabajo: Desigualdades sociales en el consumo de cigarros electronicos en jévenes ende la
Catalunya Central

Autores/as (p. o. de firma): Teresa Arechavala Roé; Nuria Obradors Rial; Antoni Baena; Albert Espelt
Hernandez; Silvia Baron Garcia; Helena Gonzalez Casals

Depésito legal: Espafia
Fecha de finalizacion: 29/10/2020,
En: Reunion Anual de la SEE. pp. 21/10/2020. SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA,

3 Titulo del trabajo: Desigualdades sociales en el uso problematico del movil en jévenes de la Catalunya
Central

Autores/as (p. o. de firma): Nuria Obradors Rial; Helena Gonzalez Casals; Francesc Saigi Rubio; Ester
Teixido Compafho; Ester Colillas Malet; Carlota Riera Claret; Susanna Puigcorbé; Teresa Arechavala Roé

Depésito legal: Espafia
Fecha de finalizacion: 30/10/2020, No,

En: Reunién Antual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Online, pp. 21/10/2020. (Espafa):
SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA,

4 Titulo del trabajo: Factores asociados a la mala salud en adolescentes escolarizados de la Catalunya
Central

Autores/as (p. o. de firma): Albert Espelt Hernandez; Helena Gonzalez Casals; Silvia Baron Gracia;
Ester Colillas Malet; Teresa Arechavala Roé; Cinta Folch; Carlota Riera Claret; Joan Colom Farran; Marina
Bosque Prous

Depésito legal: Espafia
Fecha de finalizacién: 30/10/2020, No,

En: Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Online, pp. 21/10/2020. (Espaia):
SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA,

5 Titulo del trabajo: Factores asociados a la practica de actividad fisica del estudiantado de Catalufia Central

Autores/as (p. o. de firma): Silvia Baron Garcia; Helena Gonzalez Casals; Laura Esquius de la Zarza;
Ester Teixid6 Compaio; Teresa Arechavala Roé; Albert Espelt Hernandez

Deposito legal: Espafia
Fecha de finalizacion: 29/10/2020, No,
En: Reunidn Anual SEE. pp. 21/10/2020. SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA,
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6 Titulo del trabajo: Future intentions and beliefs about roll-your-own cigarettes with adolescents

Autores/as (p- o. de firma): Eva Codinach Danés; Nuria Obradors Rial; Jacobo Mendioroz Pefa; Maria
Rosa Cirera Guardia; Joan R Villalbi; Ester Colillas Malet; Marina Bosque Prous; Helena Gonzalez Casals;
Albert Espelt Hernandez

Depésito legal: Espafia
Fecha de finalizacion: 29/10/2020, No,
En: Reunion Anual SEE. pp. 21/10/2020. SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA,

7 Titulo del trabajo: Habitos alimentarios de los adolescentes de la Catalufia Central segun el indice de
Alimentacién Saludable

Autores/as (p. o. de firma): Ester Colillas Malet; Marina Bosque Prous; Laura Esquius De la Zarza; Helena
Gonzalez Casals; Silvia Baron Garcia; Alicia Aguilar Martinez

Depésito legal: Espafia

Fecha de finalizacion: 30/10/2020, No,

En: Reunién Anual~de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Online, pp. 21/10/2020. (Espafia):
SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA,

8 Titulo del trabajo: Relacion entre acoso escolar y estado de animo en adolescentes escolarizados de la
Catalunya Central

Autores/as (p- o. de firma): Helena Gonzalez Casals; Albert Espelt Hernandez; Ester Teixidé Compand;
Ester Colillas Malet; Marina Bosque Prous; Teresa Arechavala Roé

Depésito legal: Espafia

Fecha de finalizacion: 30/10/2020, No,

En: Reunién Anual~de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Online, pp. 21/10/2020. (Espafia):
SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA,

9 Titulo del trabajo: Factores asociados al consumo de riesgo de cannabis en adolescentes escolarizados
de la Catalunya Central: Efecto del municipio de residencia y la disponibilidad de la sustancia

Autores/as (p. o. de firma): Minerva Sahuquillo; Nuria Obradors Rial; Helena Gonzéalez Casals; Carlota
Riera Claret; Cinta Folch; Joan Colom Farran; Marina Bosque Prous; Albert Espelt Hernandez

Depésito legal: Espafia
Fecha de finalizacién: No

En: Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia. Online, (Espafia): SOCIEDAD ESPANOLA
DE EPIDEMIOLOGIA,
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