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Ricardo Munoz de la Cruz

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Fundacié Universtaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Departamento: Fisioterapia, Facultat de Ciencies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Categoria profesional: Professor colaborador

Fecha de inicio: 11/02/2019

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
temporal

Primaria (Cod. Unesco): 329900 - Otras especialidades médicas
Secundaria (Céd. Unesco): 320404 - Rehabilitacion
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,

Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Master Universitario
Nombre del titulo: Master Universitario en Osteopatia

Entidad de titulacion: Escoles Unversitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat

Fecha de titulaciéon: 13/09/2019

2 Titulacién universitaria: Postgrado
Nombre del titulo: Postgrado en Fisioterapia del deporte

Entidad de titulacion: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat

Fecha de titulacion: 30/06/2010

3  Titulacién universitaria: Diplomado
Nombre del titulo: Diplomatura en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del
Bages
Fecha de titulacion: 28/02/2009

Tipo de entidad: Universidad

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatural/curso: Anatomia del aparato locomotor
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Fecha de inicio: 02/2020 Fecha de finalizacién: 06/2020
2 Nombre de la asignatura/curso: Anatomia del aparato locomotor
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Entidad de realizacién: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Fecha de inicio: 02/2019 Fecha de finalizacion: 06/2019
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Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Efectividad de un protocolo de prevencion primaria basado en ejercicios excéntricos para las
lesiones de los isquiosurales en el atletismo
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Florent Bourmault
Fecha de defensa: 22/05/2020

2 Titulo del trabajo: Efectividad de la crioterapia post-ejercicio en deportistas masculinos de Jiu-Jitsu brasilefio
para evitar dafios musculares
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Ana-Kim Jobe
Fecha de defensa: 20/05/2020

3 Titulo del trabajo: Efectividad del "Nordic hamstring exercise" en prevencién de las lesiones musculares de
isquiotibiales en juadores de futbol entre 16 y 35 afios
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Bastien Lopez
Fecha de defensa: 20/05/2020

4 Titulo del trabajo: Efectividad del ejerccicio de fortalecimiento excéntrico "Nordic hamstring exercise" (NHE) en
la prevencion de las lesiones de la musculatura isquiosural en los jugadores de futubol masculinos de 16 hasta 35
afos
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Julien Ducailar
Fecha de defensa: 20/05/2020
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