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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

4 anos como profesor universitario en Grado en Fisioterapia
5 afos como profesional sanitario en ejercicio libre como Fisioterapeuta

Investigador activo en lesiones del Ligamento Cruzado Anterior en el mundo del deporte en
ejercicio libre.
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Daniel Peralta Idanez

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: ELIT Bergueda SL Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Fisioterapeuta y Readaptador

Fecha de inicio: 31/08/2020

Modalidad de contrato: Libre Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Funciones desempeiiadas: Fisioterapeuta, readaptador y biomecanico.

Entidad empleadora: FUNDACIO Tipo de entidad: Universidad
UNIVERSITARIA DEL BAGES

Categoria profesional: Profesor Colaborador
Fecha de inicio: 12/09/2017
Modalidad de contrato: Libre Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempefiadas: Profesor colaborador en asignaturas del grado de fisioterapia (FISME Il 'y
Elaboracié de Projectes), tutorizacion de trabajos de fin de grado y trabajos de practicas.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Universitario en Fisioterapia del Deporte y Readaptacion a la Actividad Fisica

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulaciéon: 13/09/2017

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado en Fisioterapia (Mencién en Terapia Manual)

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 12/07/2016

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B1 B1 B1 B1 B1
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espafiol C1 C1 C1 C1 C1

Actividad docente

Formacién académica impartida

Nombre de la asignatura/curso: Elaboracioé de Projectes / 3r Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 08/02/2021 Fecha de finalizacion: 25/06/2021

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut UManresa

Nombre de la asignatura/curso: Practicum |-V (1r a 4t Curs)
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2020 Fecha de finalizaciéon: 25/06/2021

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya
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Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut UManresa

3 Nombre de la asignatura/curso: Treball Final de Grau / 4t Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2020 Fecha de finalizacion: 25/06/2021

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut UManresa

4 Nombre de la asignatura/curso: FISME Il / 2n Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 08/02/2021 Fecha de finalizacion: 22/06/2021

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut UManresa

5 Nombre de la asignatura/curso: Elaboracié de Projectes / 3r Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 10/02/2020 Fecha de finalizaciéon: 26/06/2020

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut UManresa

6 Nombre de la asignatura/curso: Practicum |-V / 1r a 4t Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/09/2019 Fecha de finalizacion: 26/06/2020

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut UManresa

7 Nombre de la asignatura/curso: FISME Il / 2n Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 10/02/2020 Fecha de finalizacién: 23/06/2020

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut UManresa

8 Nombre de la asignatura/curso: Treball Final de Grau / 4t Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/09/2019 Fecha de finalizacion: 15/06/2020

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut UManresa

9 Nombre de la asignatura/curso: FISME Il / 2n Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 04/02/2019 Fecha de finalizacion: 25/06/2019
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages (UAB)
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa (UAB)
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10 Nombre de la asignatura/curso: Practicum |-V / 1r a 4t Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 03/09/2018 Fecha de finalizaciéon: 21/06/2019
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Bages (UAB)

11 Nombre de la asignatura/curso: Treball Fi de Grau / 4t Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 03/09/2018 Fecha de finalizacion: 21/06/2019
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Bages (UAB)

12 Nombre de la asignatura/curso: Elaboracié de Projectes / 3r Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 05/02/2018 Fecha de finalizacion: 21/06/2019
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages (UAB)
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa (UAB)

13 Nombre de la asignatura/curso: FISME Il / 2n Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 05/02/2018 Fecha de finalizacion: 22/06/2018
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Bages (UAB)

14 Nombre de la asignatura/curso: Practicum |-V
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 04/09/2017 Fecha de finalizacion: 22/06/2018
Entidad de realizacion: Fundacio Universitaria del Bages (UAB)

15 Nombre de la asignatura/curso: Treball Final de Grau / 4 Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 04/09/2017 Fecha de finalizacién: 22/06/2018
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Bages (UAB)

16 Nombre de la asignatura/curso: Formacié TFG / 4t Curs
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 12/09/2017 Fecha de finalizaciéon: 26/01/2018
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Bages (UAB)

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Efectividad de las vibraciones de cuerpo completo en la rehabilitacion de la lesion del
ligamento cruzado anterior en los deportistas entre 20-35 afios. Revision bibliografica.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Audrey Galdeano
Fecha de defensa: 26/05/2020

2 Titulo del trabajo: Efectividad de los ejercicios excéntricos dentro de una fase aguda post-intervencion quirdrgica
en pacientes que han padecido una lesién del ligamento cruzado anterior (LCA). Revision bibliografica.
Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya
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Alumno/a: Kevin Gomez Saez
Fecha de defensa: 26/05/2020

3 Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento neuromuscular en fase de return to play post lesion del
ligamento cruzado anterior en futbolistas masculinos entre 18 afios y 30 afios. Revision bibliografica.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Camille Darrouy
Fecha de defensa: 26/05/2020

4 Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento neuromuscular en la prevencion primaria de la lesion del
ligamento cruzado anterior en jugadoras de baloncesto entre 15 y 25 afos. Revision bibliografica.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Jean Seguelas
Fecha de defensa: 26/05/2020

5 Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento neuromuscular para la prevencion primaria de la ruptura del
ligamento cruzado anterior en las mujeres deportistas entre 10 y 35 afios. Revision bibliografica.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Quentin Moya
Fecha de defensa: 26/05/2020

6 Titulo del trabajo: Efectivitat de I'entrenament neuromuscular en la prevencié de la lesié del ligament encreuat
anterior en jugadores de basquet d'edat compresa entre 13-20 anys. Revisio bibliografica.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumnol/a: Cristina Vilalta Carrera
Fecha de defensa: 26/05/2020

7 Titulo del trabajo: Efectivitat del treball neuromuscular en fase prequirtrgica en pacients de 13 a 61 anys amb
rupura de LEA. Revisio bibliografica.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Carlota Vies Morera

Fecha de defensa: 26/05/2020

8 Titulo del trabajo: Estudi pilot d'entrenament neuromuscular per a la prevencio primaria de la sindrome
femoropatelar en ciclistes entre 17 i 18 anys en I'ambit territorial catala. Proposta d'intervencio.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumnol/a: Eduard Rovira Fabregas
Fecha de defensa: 26/05/2020

9 Titulo del trabajo: Determinar la prevencién de la tendinopatia rotuliana mediante el tratamiento de la dorsiflexion
limitada de tobillo en deportistas de voléibol femenino amateur entre 18-35 afios. Propuesta de intervencion.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumnol/a: Eloi Maldonado Abad

Fecha de defensa: 28/05/2019
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10 Titulo del trabajo: Efectividad de los ejercicios en cadena cinética abierta durante el tratamiento del ligamento
cruzado anterior después intervencion quirdrgica en el adulto. Revision bibliografica.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Loic Ravaud
Fecha de defensa: 28/05/2019

11 Titulo del trabajo: Efectividad de los ejercicios excéntricos Nordic Hamstring (NHE) en la prevencion de lesiones
musculares de los isquiotibiales en jugadores de futbol masculino, de 16 a 39 anos. Revisidn bibliografica.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumnol/a: Lise Fuentes
Fecha de defensa: 28/05/2019

12 Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento neuromuscular en la prevencién de lesion del ligamento cruzado
anterior en futbolistas femeninas entre 12 y 22 afios. Revisién bibliografica.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumnol/a: Pierre Castro
Fecha de defensa: 28/05/2019

13 Titulo del trabajo: Efectividad del vendaje neuromuscular en la prevencion del esguince de tobillo en deportistas
entre 18 hasta 40 afios. Revision bibliografica.

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumnol/a: Lorenzo Algaba Ramirez
Fecha de defensa: 28/05/2019

14 Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento neuromuscular en el tratamiento de la inestabilidad crénica de
tobillo en adultos deportistas entre los 18 y los 40 afos. Revision bibliografica.
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Perrine Gayraud
Fecha de defensa: 28/05/2018

15 Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento neuromuscular en la prevencién de lesiones sin contacto del
ligamento cruzado anterior en futbolistas femeninas entre 10 y 25 afios. Revision bibliografica.
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Yohana Lorenzo Santos
Fecha de defensa: 28/05/2018

16 Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento neuromuscular en la prevencién de lesiones sin contacto del
ligamento cruzado anterior en mujeres adolescentes futbolistas entre 12 y 20 afios. Revisidn bibliogréfica.
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Angela Julve Segarra
Fecha de defensa: 28/05/2018

17 Titulo del trabajo: Efectivitat del treball propioceptiu en el tractament de la inestabilitat cronica de turmell en
pacients entre 18 i 42 anys. Revisio bibliografica.

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
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Alumnol/a: Marc Sanahuja Molina
Fecha de defensa: 28/05/2018
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18 Titulo del trabajo: Efectivitat del treball propioceptiu en la prevencié d'esquingos de turmell en jugadors de
basquet entre 12 i 30 anys. Revisio bibliografica.

Entidad de realizacién: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Alumnol/a: Oscar Marquilles Alvarez
Fecha de defensa: 28/05/2018
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