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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

En resumen, mi formacién y actividad se desarrolla como medico asistencial especialista en
Medicina Interna en el area de urgencias, corta estancia - observacion y como médico del
departamento de Calidad y seguridad de Pacientes de mi hospital. Formado en seguridad de
pacientes por la universidad Johns Hopkins de Baltimore, cursos estatales (Aliad) y Master
trainer en Team-STEPPS por la Agencia Americana de Calidad (AHRQ). Presidente de la
comision de guias y protocolos de mi hospital y miembro de diferentes comisiones clinicas
en el mismo (mortalidad, formacién, ICC, seguridad de pacientes, documentacién clinica...).
Entre los afios 2007 y 2014, jefe de servicio del area de urgencias del Hospital de Terrassa.

A nivel de investigacion: Doctorado Cum Laude en Medicina por la UAB (2009). Master en
metodologia de la Investigacion y estadistica por la UAB, con conocimientos en analisis
estadistico mediante SPSS y STATA. Miembro del grupo de trabajo en insuficiencia cardiaca
de la SEMES, co-autor de diferentes trabajos en este tema. Becario en dierentes proyectos
de investigacion publicos y privados ya explicados en el apartado correspondiente. Revisor
Cochrane desde 2016 a través del centro Cochrane Iberoamericano.

A nivel docente: Docente en la Universidad Central de Catalunya (Fundacié Universitaria del
Bages) desde 2012, actualmente imparto 2 asignaturas a unos 200 alumnos aprox. Docente
en el Master aplicado de Calidad Asistencial MACA de la Universidad de Barcelona desde
2018. Tutor universitario clinico de la Universidad Internacional de Catalunya desde 2014.
Docente en mi hospital en los cursos de agitacion psicomotriz, introduccion a urgencias para
medicos residentes y en el programa de seguridad de pacientes del que soy responsable.
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Josep Tost Valls

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universitat de Barcelona  Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Universidad

Categoria profesional: Profesor colaborador

Fecha de inicio: 28/06/2018

Modalidad de contrato: Acto y servicio Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Funciones desempeiiadas: Profesor colaborador del master aplicado en calidad asistencial MACA

Entidad empleadora: Galenus Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Departamento: Centro de Salud

Categoria profesional: Medico especialista

Fecha de inicio: 10/10/2016

Modalidad de contrato: Acto y servicio Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Funciones desempefiadas: Atencion de pacientes en consulta de medicina interna - medicina general

Entidad empleadora: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Departamento: Fisioterapia, Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Categoria profesional: Profesor colaborador

Fecha de inicio: 01/02/2012

Modalidad de contrato: Actoy servicio Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Entidad empleadora: Consorci Sanitari de Terrassa
Categoria profesional: Medico adjunto
Fecha de inicio: 03/08/2003

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido
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Funciones desempefiadas: - 50% Asistencia a pacientes en urgencias en el area de observacion,
corta estancia o asignado a un equipo y referente de la docencia pregrado en urgencias. - 50% Medico
asignado al departamento de calidad y seguridad de pacientes de mi hospital desarrollando tareas de
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investigacion de incidentes y formacion en seguridad de pacientes.

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio

1 | Consorci Sanitari de Terrassa Jefe de servicio de Urgencias 01/06/2007
2 | Hospital de Barcelona Medico adjunto urgencias 01/12/2001
3 [ Hospital Universitario Vall d"Hebron Medico adjunto Medicina Interna 23/06/1999
4 | Hospital Matua de Terrassa Medico adjunto Medicina Interna 01/01/1999
1 Entidad empleadora: Consorci Sanitari de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Terrassa

Categoria profesional: Jefe de servicio de Urgencias

Fecha de inicio-fin: 01/06/2007 - 31/12/2014 Duracién: 7 anos - 6 meses
2 Entidad empleadora: Hospital de Barcelona Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoria profesional: Medico adjunto urgencias

Fecha de inicio-fin: 01/12/2001 - 15/06/2003 Duracion: 1 afio - 6 meses - 15 dias

3 Entidad empleadora: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

d 'Hebron
Categoria profesional: Medico adjunto Medicina Interna
Fecha de inicio-fin: 23/06/1999 - 19/10/1999 Duracion: 3 meses - 27 dias

4 Entidad empleadora: Hospital Mutua de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Terrassa
Categoria profesional: Medico adjunto Medicina Interna
Fecha de inicio-fin: 01/01/1999 - 15/06/1999 Duracién: 5 meses - 15 dias

E INNOVACION

FECYT

FUNDACIGON ESPANOLA
PARA LA CIENCIA
¥ LA TECNOLOGIA




M =
% V][N curRicuLUM VITAE NORMALIZADO 665e2fcd8caab1b1db75ec53¢340a996
Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Licenciatura en Medicina i Cirugia

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulaciéon: 21/07/1993
Premio: Premio extraordinario de licenciatura

Doctorados

Programa de doctorado: Doctor en Medicina

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulaciéon: 29/06/2009

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Titulacion de posgrado: Master en metodologia de la investigacion en ciencias de la salud

Entidad de titulacion: Universitat Autobnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Facultad, instituto, centro: Universitat Autbnoma de Barcelona
Fecha de titulacion: 15/06/2018

2 Titulacién de posgrado: Diplomatura en geriatria

Entidad de titulacion: Académia de Ciéncies Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Médiques de Catalunya i de Balears

Facultad, instituto, centro: Societat catalana de geriatria
Fecha de titulacion: 03/07/1997

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacion: Patient Safety and Medical Errors

Entidad de titulacion: Johns Hopkins Bloomberg school Tipo de entidad: Departamento Universitario
of Public Health

Fecha de finalizacion: 16/11/2018 Duracion en horas: 25 horas
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2 Titulo de la formacion: Diplomatura en Metodologia de la investigacién en ciencias de la salud

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de finalizacion: 15/06/2016

665e2fcd8caab1b1db75ec53c340a996

Duracion en horas: 990 horas

3 Titulo de la formacion: Patient Safety and Medical Errors

Entidad de titulacion: Johns Hopkins Bloomberg school Tipo de entidad: Departamento Universitario
of Public Health

Fecha de finalizacion: 14/11/2014

Duracion en horas: 24 horas

4 Titulo de la formacion: Especialista en Medicina Interna
Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de

Barcelona

Fecha de finalizacion: 31/12/1998

Conocimiento de idiomas

Tipo de entidad: Universidad

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B1 B1 B1 B1 B1
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espariol C2 C2 C2 Cc2 C2

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Patologia médica
Titulacion universitaria: Enfermeria
Entidad de realizacion: Fundacio Universitaria del Bagés
Fecha de inicio: 01/04/2106 Fecha de finalizacion: 01/05/2016

2 Nombre de la asignatura/curso: Patologia médica
Titulacion universitaria: Enfermeria
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del
Bages
Fecha de inicio: 01/04/2015

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalizacion: 01/05/2015

3 Nombre de la asignatura/curso: Patologia medica Il
Titulacion universitaria: Fisioterapia
Facultad, instituto, centro: Fisioterapia

Entidad de realizaciéon: Fundacio universitaria del
Bages

Tipo de entidad: Universidad
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Actividad sanitaria

Proyectos de innovacién sanitaria

1 Nombre del proyecto: A multicenter, prospective, randomized, open label study to assess the effect of serelaxin
versus standard of care in acute heart failure (AHF) patients

Tipo de proyecto: Clinico
Entidad de realizacion: Novartis Farmacéutica, S.A. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de inicio: 01/09/2014 Duracién: 3 afos

2 Nombre del proyecto: Epidemiology of Acute Heart Failure in Emergency departments in Spain (EAHFE)
Tipo de proyecto: Clinico
Entidad de realizacion: Sociedad espafola de Urgencias SEMES
Fecha de inicio: 01/06/2012

3 Nombre del proyecto: Estudi de les indicacions, eficacia, tolerancia i cost dels tractaments antituberculosos no

estandards.

Tipo de proyecto: Clinico

Entidad de realizacion: Societat Catalana de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Pneumologia

Fecha de inicio: 01/03/2006 Duracién: 1 afio

4 Nombre del proyecto: Quimioprofilaxis antituberculosa con Rifampicina — Pirazinamida en HIV negativos
Tipo de proyecto: Clinico
Entidad de realizacién: Agéncia de Salut Publica de Barcelona
Fecha de inicio: 01/05/2001 Duracién: 9 meses

5 Nombre del proyecto: Clinical introduction of extracorporeal hybrid liver suport therapy utilising human

hepatocytes

Tipo de proyecto: Clinico

Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio: 01/03/1999 Duracioén: 2 afios - 1 mes
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Patricia Javaloyes; Oscar Miro; Victor Gil; FJ Martin Sanchez; J. Jacob; P. Herrero; K. Takagi; A. Alquézar Arbé;
MP. Lépez Diez; E. Martin; C. Bibiano; R. Escoda; C. Gil; M. Fuentes; G LLopis Garcia; JM Alvarez Perez; A
Jerez; Jose Tost. Clinical phenotypes of acute heart failure based on signs and symptoms of perfusion and
congestion at emergency department presentation and their relationship with patient management and outcomes.
Eur J Heart Fail. 21 - 11, pp. 1353 - 1365. 21/11/2019.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

2 Oscar Mird; Koji Takagi; Etienne Gayat; Pere Llorens; FJ Martin Sanchez; Javier Jacob; Pablo Herrero Puente;
Victor Gil; Desireé Wussler; Fernando Richard; Maria L Lépez Grima; Cristina Gil; JM Garrido; MJ Pérez Dura;
Aitor Alquezar; Hector Alonso; Josep Tost. CORT-AHF Study: Effect on Outcomes of Systemic Corticosteroid
Therapy During Early Management Acute Heart Failure. JACC Heart Fail. 7 - 10, pp. 834 - 845. 11/09/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

3 Oscar Miro; Joan Padrosa; Kogi Takagi; Etienne Gayat; Victor Gil; Pere Llorens; Francisco Javier Martin Sanchez;
Pablo Herrero Puente; Javier Jacob; Maria Mir Montero; Josep Tost. Influence of the length of hospitalisation in
post-discharge outcomes in patients with acute heart failure: Results of the LOHRCA study. Eur J Intern Med. 2019
Dec - 70, pp. 24 - 32. 23/08/2019.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

4  Oscar Miré Andreu; Jose Tost Valls; Victor Gil Espinosa; Francisco Javier Martin Sanchez; Pere LLorens; Pablo
Herrero; Alexandre Mebazaa; Veli-Pekka Harjola. The BRONCH-AHF study: effects on short-term outcome of
nebulized bronchodilators in emergency department patients diagnosed with acute heart failure.European Journal
Heart Failure. pp. doi: 10.1002/ejhf.1028. [Epub ahead of print]. Marco Metra, 16/10/2017.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

5 Javier Jacob; Josep Tost Valls; Oscar Miré Andreu; Pablo Herrero; Francisco Javier Martin Sanchez; Pere
LLorens. Impact of chronic obstructive pulmonary disease on clinical course after an episode of acute heart failure.
EAHFE-COPD study.International Journal of Cardiology. 227, pp. 450 - 456. Paolo G. Camici, 15/01/2017.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

6 Oscar Mir6 Andreu; Jose Tost Valls; Pablo Herrero; Javier Jacob; Francisco Javier Martin Sanchez; Victor Gil.
Short-term predictive capacity of two diferent triage Systems in patients with acute heart failure: TRICA-EAHFE
study.European Journal of emergency medicine. 23 - 6, pp. 435 - 441. Colin A. Graham, 01/12/2016.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No
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7  Javier Jacob; Oscar Miré Andreu; Pablo Herrero; Francisco Javier Martin Sanchez; Victor Gil; Jose Tost
Valls. Predicting short-term mortality in patients with acute exacerbation of chronic failure: The EAHFE-3D
scale.Medicina intensiva. 40 - 6, pp. 348 - 355. Jose Garnacho Montero, 01/08/2016.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

8 Josep Tost Valls; Rafael Vidal Pla; José Maldonado; Juan Cayla. Efectividad y tolerancia de las pautas de
tratamiento antituberculoso sin isoniacida y/o rifampicina: analisis de 85 casos. Archivos de Bronconeumologia. 44
-9, pp. 478 - 483. 01/09/2008.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

9 Josep Tost Valls; Rafael Vidal Pla; Juan Cayla. Severe hepatotoxicity due to anti-tuberculosis drugs in Spain.
International Journal of Tuberculosis and Lung Disease. 9 - 5, pp. 534 - 540. 01/05/2005.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

10 Javier Martinez Lacasa; Josep Tost Valls; Amparo Alvarez; Javier Garau. Transesophageal echocardiography
and antibiotic prophylaxis for infective endocarditis. Clinical Microbiology and Infection. 6 - 3, pp. 169 - 170.
01/03/2000.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

11 Javier Garau; Jose Maria Tricas; Josep Tost; Javier Martinez Lacasa. Diagnosis and treatment of neurosurgical
shunt infections. Revista Clinica Espafiola. 2, pp. 48 - 51. 01/09/1997.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

12 Josep Tost Valls; Luis Boada; Francisco Epelde. Pancreatitis caused by loperamide. The Annals of
pharmacotherapy. 30 - 11, pp. 1339 - 1339. 01/11/1996.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

13 Josep Tost; Juan Salmeron; Antoni Mas. Applicability of liver transplantation in fulminant hepatic failure. A:
Therapy in hepatology. Therapy in hepatology. pp. 159 - 165. Ars Medica, 01/06/2001.

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: AGITACION PSICOMOTRIZ EN URGENCIAS: UN PROBLEMA DE SEGURIDAD PARA
TODOS ?

C. Auton./Reg. entidad organizadora: Cataluia

Autores/as (p- o. de firma): Josep Tost; Jesus Ramirez Gea; Ruxandra Donea; Rut Jiménez Calderon;
Marta Berenguer Almudaina; Alfons Arizmendi Demay

Depésito legal: Espafia
Fecha de finalizacion: 07/06/2019, No,

Madrid. En: XXXI Congreso Nacional SEMES. Gerona, pp. 05/06/2019. Cataluiia (Espafia): Sociedad
Espafola de Medicina de Urgencia y Emergencias, Asociaciones y Agrupaciones.

2 Titulo del trabajo: Pielonefritis subclinica a urgencies: es possible un maneig diferenciat?
Autores/as (p. o. de firma): Josep Tost Valls
En: XXI congres catala d'urgéncies i emergencies. Seva, pp. 2014. SOCMUE,
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3 Titulo del trabajo: Mejora de la gestién de camas hospitalarias mediante un sistema de alertas.
Autores/as (p- o. de firma): Josep Tost Valls; Dolores Garcia Alonso

En: XXII Congreso Nacional de la Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias.
Pamplona, pp. 2010. (Espana): Sociedad Espafola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES),

4 Titulo del trabajo: Hepatotoxicidad por farmacos antituberculosos en Esparia.

En: III Reunién de invierno SEPAR. Madrid, pp. 2007. (Espaiia): Sociedad Espaiiola de Neumologia y
Cirugia Toracica (SEPAR),

5 Titulo del trabajo: In-patients aged over 95 years: clinical characteristics and evolution
Autores/as (p. o. de firma): Ana Vila; Josep Tost Valls

En: Vth IAG- European Congress of Gerontology. Barcelona, pp. 2003. (Espafia): Spanish Society of
Geriatrics and Gerontology,

6 Titulo del trabajo: TITL: Isoniazida Vs. Rifampicina-Pirazinamida en contactos HIV negativos de TBC
pulmonar bacilifera. Analisis preliminar.

Autores/as (p. o. de firma): Javier Martinez Lacasa; Josep Tost Valls
En: : X Congreso de la Sociedad Espafiola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica

(SEIMC). Sevilla, pp. 2002. (Espana): Sociedad Espanola de Enfermedades Infecciosas y Microbiologia
Clinica (SEIMC),

7 Titulo del trabajo: Characteristics of acute liver failure (ALF) in Spain.
Autores/as (p- o. de firma): Josep Tost Valls; Antoni Mas Ordeig

En: 35th Anual Meeting of the European Association for the Study of the Liver. Rotterdam, pp. 2000.
(Holanda):

8 Titulo del trabajo: Insuficiencia hepatica aguda grave en Espafia: etiologia, caracteristicas clinicas y
evolucion.

Autores/as (p. o. de firma): Juan Gonzalez Abraldes; Josep Tost Valls

Madrid. En: XXV Congreso Nacional de la Asociacion Espafiola para el Estudio del Higado. Madrid, pp.
2000. Asociaciéon Espanola para el Estudio del Higado,

9 Titulo del trabajo: Es Util el screening oftalmoldgico de la retinitis per CMV en el paciente HIV+?
Autores/as (p. o. de firma): Javier Martinez Lacasa; Maria Sanjaume; Josep Tost Valls
En: VII congres catala de medicina interna. Palma de Mallorca, pp. 1997.

10 Titulo del trabajo: Infeccion associada a derivaciones del liquido cefaloraquideo en neurocirugia.
Autores/as (p. o. de firma): Josep Tost Valls; Josep Tricas; Javier Martinez Lacasa
En: VII reunién nacional SEIMC. Madrid, pp. 1997.

11 Titulo del trabajo: Infeccion por HIV en mayores de 50 afios. Estudio caso-control
Autores/as (p. o. de firma): Josep Tost Valls; Javier Martinez Lacasa; Ménica Rodriguez
En: VII Congreso de la SEIMC. Torremolinos, pp. 1996.

12 Titulo del trabajo: Retinitis por CMV en pacientes con SIDA.
Autores/as (p- o. de firma): Josep Tost Valls; Javier Martinez Lacasa; Lucia Gomez

En: VII Congreso de la SEIMC. Torremolinos, pp. 1996. (Espafa): Sociedad Espafiola de Enfermedades
Infecciosas y Microbiologia Clinica,

———— . .
il % GOBIERNO MINISTERIO AU FUNDACIGN ESPANOLA
Y " DE ESPANA DE CIENCIA () L () PARALACIENCIA
b2 < DE ) Y LATECNOLOGIA

A i E INNOVACICN

10



