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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Graduada en Fisioterapia por la Fundacion Universitaria del Bages en 2014. Posteriormente,
he podido realizar cursos de formacion continuada del ambito de la fisioterapia
neuromusculoesquelética, concretamente en métodos puntales de la terapia manual mundial.
Alguno de estos conceptos son Maitland, Mulligan, McConnell o Kinetic Control. En el
curso 2019-2020 he finalizado el Master Universitario de Terapia Manual en el Sistema
Neuromusculoesqueletico (UManresa).

En 2017 inicié mi actividad docente en el Grado de Fisioterapia de la UManresa (UVic-
UCC), impartiendo asignaturas teoricopracticas de ambito clinico y de metodologia de la
investigacion, como Anatomia Palpatoria, Valoracion y Diagnostico Il, Fisioterapia del Sistema
Musculoesquelético IV, Atencion Clinica Integral o Elaboracion de Proyectos. En la misma
facultad colaboro como tutora y revisora de Trabajos de Final de Grado.

Actualmente estoy iniciando mi experiencia en investigacion, a partir de la formacion previa
recibida en el Master Oficial y con la participacion en un grupo de investigacion sobre dolor
lumbar y cuidadoras profesionales juntamente con doctores expertos en la materia.
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Mireia Campoy Vila

Situacioén profesional actual

Entidad empleadora: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Departamento: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Categoria profesional: Profesora colaboradora

Fecha de inicio: 2017

Funciones desempefiadas: Profesora colaboradora en el Grado de Fisioterapia

Entidad empleadora: Holistic Bages SCP Tipo de entidad: Centro de fisioterapia
Categoria profesional: Fisioterapeuta

Fecha de inicio: 2016

Modalidad de contrato: Autonoma Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Funciones desempefiadas: Co-direccion y fisioterapeuta
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Universitario de Fisioterapia en el Sistema Musculoesqueletico

Entidad de titulacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Fecha de titulacion: 15/07/2020

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Fecha de titulaciéon: 01/07/2014

Formacidén especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacion: Curso Kinetic Control - The Movement Solution
Entidad de titulacion: Kinetic Control Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 07/2019 Duracion en horas: 120 horas

2 Titulo de la formacion: Maitland® Manual Therapy Concept (Nivel 1)

Entidad de titulacion: International Maitland Teachers Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Association

Fecha de finalizacion: 07/2017 Duracion en horas: 160 horas
3 Titulo de la formacién: Curso de fisioterapia conservadora e invasiva del sindrome de dolor miofascial

Entidad de titulacion: Travell & Simons seminarios Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizaciéon: 05/2015 Duracién en horas: 100 horas

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espafnol C1 C1 C1 C1 C1
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Actividad docente

Formaciéon académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Anatomia Palpatoria
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Fisioterapia
Curso que se imparte: 1°
Fecha de inicio: 04/2017 Fecha de finalizacion: 07/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 3
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Ciudad entidad realizaciéon: Manresa, Catalufia, Espana

2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Atencio Clinica Integral
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Fisioterapia
Curso que se imparte: 4°
Fecha de inicio: 04/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espana

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Elaboracié de Projectes
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Fisioterapia
Curso que se imparte: 3°
Fecha de inicio: 04/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realizaciéon: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluia, Espana
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4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia Integral del sistema Musculo-Esquelétic IV
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Fisioterapia
Curso que se imparte: 3°
Fecha de inicio: 02/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realizaciéon: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Ciudad entidad realizaciéon: Manresa, Catalufia, Espana

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Valoraci6 i Diagnostic Il
Tipo de programa: Grado
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Fisioterapia
Curso que se imparte: 2°
Fecha de inicio: 09/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espana

Formacion sanitaria especializada impartida

Titulo de la especialidad: Actividad Fisica Terapeutica Titulo de la subespecialidad: Formaciéon Continuada
en Fisioterapia

Tipo de participacion: Profesora

Ciudad entidad titulacion: Barcelona, Cataluiia, Espana

Entidad de titulacion: Col-legi Oficial de Fisioterapeutes Tipo de entidad: Colegio oficial
de Catalunya

Fecha de inicio-fin: 01/2018 - 01/2018 Duracion: 2 dias

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Efectividad de la movilizacion SNAG del concepto Mulligan en adultos con dolor lumbar
cronico inespecifico
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espaina
Alumno/a: Sarah Daffos
Fecha de defensa: 2020
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2 Titulo del trabajo: Efectividad del método McKenzie en adultos con lumbalgia cronica inespecifica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espana
Alumno/a: Marine Gaveau
Fecha de defensa: 2020

3 Titulo del trabajo: Abordaje fisioterapéutico en pacientes con lumbalgia crénica inespecifica. Estudio segln una
guia de practica clinica.
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluia, Espafia
Alumno/a: Hugo Valls
Fecha de defensa: 2019

4 Titulo del trabajo: Abordaje fisioterapéutico en pacientes con lumbalgia crénica inespecifica. Estudio sobre guias
de practica clinica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Ciudad entidad realizacién: Manresa, Catalufia, Espafa
Alumnol/a: Gador Martin Barranco
Fecha de defensa: 2019

5 Titulo del trabajo: Efectividad de los ejercicios de control motor en adultos con lumbalgia crénica inespecifica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluia, Espana
Alumnol/a: Audrey-Axelle Poupeau
Fecha de defensa: 2019

6 Titulo del trabajo: Efectividad del método Pilates en adultos con lumbalgia cronica inespecifica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Ciudad entidad realizacién: Manresa, Catalufia, Espana
Alumno/a: Nerea Dominguez
Fecha de defensa: 2019

7 Titulo del trabajo: Efectividad de la reeducacion postural a partir del estiramiento de las cadenas musculares en
adultos con lumbalgia cronica inespecifica. Revision bibliografica

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat Autbonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espafa
Alumno/a: Mathieu Pinaud
Fecha de defensa: 2018
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8 Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento de control motor lumbar en pacientes adultos con lumbalgia
cronica inespecifica. Revision bibliografica.
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat Autbonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufa, Espana
Alumno/a: Aleix Olivet Terrats
Fecha de defensa: 2018

9 Titulo del trabajo: Efectivitat dels exercicis de control motor en adults amb lumbalgia cronica inespecifica. Revisio
bibliografica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espaina
Alumno/a: Damia Paez Freixas
Fecha de defensa: 2018

Actividad sanitaria

Actividad sanitaria en instituciones de la UE

Resultados relevantes: Fisioterapeuta en patologias neuromusculoesqueleticas

Entidad de realizacion: Holistic Bages SCP Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Entidad de afiliacion: Holistic Bages SCP

Fecha de inicio: 2016
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