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1. Dades personals

Cognoms i nom
GOMARA TOLDRA, NATALIA

DNI

2. Situacio professional actual

Institucié/organisme/empresa

Centre

Universitat Ramon Llull

Departament, secci6, unitat

Facultat de Ciencies de la Salut

Blanquerna

Adreca

Fisioterapia Carrer Padilla, 326-332
Codi postal Municipi Provincia

08025 Barcelona Barcelona

Categoria professional actual Data d'inici
Professora Associada 1/09/2006

Situacié administrativa

Funcionari/aria X Contractat/ada

Dédicacié

Interi/ina Becari/aria

Una altra situacio (especifiqueu-la):

[ Especialitzacia](codis UNESCO)

Atemps complet X A temps parcial

O

320105 - Psicologia Clinica / 610700 - Psicologia general /

320507 — Neurologia / 321311 - Fisioterapia

3. 1dentificacio crentiica (opcronar)

X ORCID ID: 0000-0002-8641-5762

X Scopus ID: 56365698500 Researcher ID:

O
4. Formacio academica
Titulacié universitaria Centre Data d’obtencio
1. Diplomatura en Fisioterapia 1.Escola Universitaria d’Infermeria i 1.29/06/1999
Fisioterapia Blanquerna, Universitat Ramon
Llull

2. Llicenciatura en Psicologia

Doctorat

2.Facultat de Psicologia, Ciéncies de 2.11/07/2002
I'Educacio i de 'Esport Blanguerna, Universitat
Ramon Llull

Centre Data d’obtencio

1. Doctorat en Psicologia

DEA i altres titulacions de postgrau

1.Facultat de Psicologia, Ciéncies de 1.08/01/2016
'Educacid i de 'Esport Blanquerna, Universitat
Ramon Llull

Centre Data d’obtencio

1. Postgrau en Terapies Miofascials

2. Mestratge en Neurorehabilitacié

3. DEA. Diploma d’Estudis Avancats

1. Facultat de Ciencies de la Salut 1.29/06/2007
Blanquerna, Universitat Ramon Llull

2. Fundacié Institut Guttmann, Universitat 2.26/07/2005
Autonoma de Barcelona

3.Facultat de Psicologia, Ciéncies de 3.02/11/2010
I'Educacio i de 'Esport Blanguerna, Universitat

Ramon Llull







5. Activitats anteriors a la situaci6 actual de caracter cientific o professional

Situacio/placa
1.Fisioterapeuta en Neurologia

2.Psicologa clinica. Unitat de Cures
Pal-liatives
3. Professora area geriatria i socio-sanitaria

4. Professora postgrau fisioterapia en geriatria
5.Professora postgrau fisioterapia en
neurologia

6. Professora associada

7. Professora master en neurorehabilitacio

8. Estada de recerca doctoral. Col-laboraci6

en doceéncia i recerca
9.Professora associada

10. Professora Master en Fisioterapia del
Sistema Musculoesqueleétic

Institucio

1.Institut Guttmann, Hospital de
Neurorehabilitacio

2.Hospital de I'Esperit Sant

3.Fundacié Pere Tarrés. Universitat Ramon
Llull

4.Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna.

Universitat Ramon Llull

5.Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna.

Universitat Ramon Llull

6.Facultat de Ciéncies de la Salut i el
Benestar. Universitat de Vic-UCC

7.Institut Guttmann, Hospital de
Neurorehabilitacio. Universitat Autonoma de
Barcelona

8. Columbia University. Physical Therapy
Department, New York (NY)

9.Escola Superior en Ciéncies de la Salut.
Fundacié Tecnocampus. Universitat Pompeu
Fabra

10. UManresa-Fundacio Universitaria del
Bages. Universitat de Vic-UCC

Periode
1. 2000-2004

2. 2000-2002

3. 2000-2007

4. 2005-2007

5. 2005-2009

6. 2002-actualitat

7.2008-2013

8.2011-2012

9. 2015-2016

10. 2018-actualitat

6. Idiomes (R =regular, B = bé, C = Molt bé)

Idioma

1. Catala
2. Espanyol
3. Angles
4. Frances

Parlar Llegir
1.C 1.C
2.C 2.C
3.C 3.C
4.R 4.R

Escriure
1.C
2.C
3.C
4.R




7. Tesi doctoral

Titol: El benestar subjectiu i la participacié en la neurorehabilitacioé de persones amb lesié medul-lar
Directors: Dr. Lluis Botella Garcia del Cid
Universitat: Universitat Ramon Llull

Departament: Psicologia Clinica

Qualificacié: Excel-lent (Cum Laude) Doctorat Europeu/Internacional:
X Si
Any de defensa de la tesi: 2016 Any d’expedicié del titol: 2016

8. Publicacions derivades de la tesi doctoral
Nota: les publicacions derivades de la tesi s ’han de tornar a citar en els apartats corresponents.

Autors/res (per ordre de signatura): 1 Gémara-Toldra N (*), Sliwinski M, Dijkers MP

(*) Autor per correspondencia

Titol: Physical therapy after Spinal Cord Injury: A systematic review of treatments focused on participation
Any: 2014

Clau (A: article, R: review): Review

Revista (titol, volum, pagina inicial-final): The Journal of Spinal Cord Medicine, 37 (4), 371-379
ISSN: 20457723, 10790268
DOI (o URL en el seu defecte): [no obligatori tret que sigui una publicacié electronica]: 10.1179/2045772314Y.0000000194

Indexat a WoS Core Collection (SCIE, SSCI, AHCI o ESCI) Indexat a Scopus

(SI/INO): Si (SI/NO): Si

Nombre de citacions de I’article (Wos Core Collection): 24 Nombre de citacions de Particle:
WoS: 24
Researchgate: 31

JIF del JCR SCIE/SSCI: 2 1,333 index SJR: 63

Quartil i categoria JCR SCIE/SSCI: 2 Q2; Neurology (clinical) Quartil i categoria SJR: Q2; Neurology
(clinical)

Altres indicis de qualitat (consignar font d’informacié i dades): CINAHL:Cumulative Index to Nursing & Allied Health;
Current Contents - Clinical Medicine; EMBASE/Excerpta Medica; Index Compernicus; MEDLINE; OTseeker; PubMed;
PubMed Central; REHABDATA; Science Citation Index; Scopus




RESUM DE LA TRAJECTORIA CIENTIFICA

Resumiu els fets més importants de la vostra trajectoria cientifica. Maxim un full A4.
Incloeu, si escau, les possibles interrupcions (com ara baixes per maternitat/paternitat o altres accions de
servei ala comunitat) i indiqueu-ne la seva durada i causa.

L’any 1999 vaig finalitzar els meus estudis de Fisioterapia i abans d’acabar la diplomatura ja vaig copsar que volia
ampliar la meva formacié i cursar la llicenciatura de Psicologia i especialitzar-me en Neurorehabilitacié. D’aquesta
manera i seguint aquest proposit, 'any 2002 acabava la llicenciatura en Psicologia i a 'any 2005 acabava el Mestratge
en Neurorehabilitaci6. Tanmateix, I'any 2002 al finalitzar la llicenciatura en Psicologia, em vaig matricular en el
programa de Doctorat en Investigacié Psicologica.

Arrel de la meva experiéncia laboral a I'Institut Guttmman el meu interés es va anar dirigint cap a la recerca i sobretot
en I'ambit de la qualitat de vida i la participacié en persones que havien patit una lesié medul-lar.| és per aquesta rad
que vaig comencar a realitzar la meva tesi doctoral enfocada en aquesta linia de recerca dins de I'ambit de la
Psicologia de la Salut. En concret, el meu interés estava centrat en I'avaluacio i aplicacio de noves intervencions en
I'ambit de la neurorehabilitacié per augmentar la percepcid de qualitat de vida i la participacié en persones amb lesio
medul-lar

Per altra banda, el curs académic 2011/2012 vaig demanar una excedencia forgosa per motius de formacio per anar a
realitzar una estada de recerca doctoral a la Columbia University (Nova York) en el departament de Rehabilitacio. A la
vegada, I'estada de recerca doctoral estava compartida amb I'Hospital Mount-Sinai. La durada de I'estada va ser de 12
mesos i la col-laboracié de recerca es va desenvolupar participant en diversos projectes relacionats amb la linia de
recerca de qualitat de vida i participacié6 amb persones amb lesié medul-lar. EI meus mentors de I'estada van ser el Dr.
Marcel Dijkers a I'Hospital Mount-Sinai i la Dra. Martha Sliwinski a la Columbia University. Fruit d’aquesta estada de
recerca doctoral va sorgir la primer publicacié i com a primera autora I'any 2014 (Gomara-Toldra N, Sliwinski M, Dijkers
MP. Physical therapy after spinal cord injury: a systematic review of treatments focused on patrticipation. J Spinal Cord
Med. 2014 Jul;37(4):371-9. doi: 10.1179/2045772314Y.0000000194. Epub 2014 Jan 21. PMID: 24621042; PMCID:
PMC4116720). L’'any 2016 aquesta publicacio va ser acceptada per la presentacié com a poster en el Congrés The
55th ISCos (International Spinal Cord Society), Annual Scientific Meeting.

M’agradaria destacar que el Dr.Dijkers, el meu mentor a I'lcahn School of Medicine at Mount-Sinai, és Doctor en
Sociologia, professor d’investigacié del Departament de Medicina de la Rehabilitacié i un investigador sénior sobre la
lesio cerebral traumatica i la lesié6 medul-lar. El Dr.Dijkers ha publicat més de 200 articles sobre molts aspectes de la
rehabilitacié, amb eémfasi en la metodologia, inclosa la revisié sistematica i la practica basada en I'evidéncia, aixi com la
participacié de la comunitat i la qualitat de vida. Es membre dels consells editorials de Rehabilitation Psychology,
Journal of Trauma Rehabilitation i Rehabilitation Research and Practice.

Per tant, tota la influencia que he rebut en la meva trajectoria doctoral i cientifica i que respon al meu interés i
preferencia en l'actualitat i de manera prospectiva en 'ambit de la recerca, esta orientada en les consequéncies
psicosocials que comporta I'adquisicié d’'una lesi6 medul-lar. Les variables principals d’interés estan directament

relacionades en I'area psicologica o social del pacient tals com la qualitat de vida, la participacié social (en termes de la
Classificacié Internacional del Funcionament de 'OMS), les activitats de la vida diaria en relacié a la qualitat de vida, el
benestar psicologic, entre d'altres.

El 2105 comenco a dirigir un projecte de recerca del qual em van atorgar una beca el Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya. D’aquest projecte del qual en son directora sorgeix el 2017 la segulient publicacié: Guiu-Tula FX, Cabanas-
Valdés R, Sitja-Rabert M, et al. The Efficacy of the proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) approach in stroke
rehabilitation to improve basic activities of daily living and quality of life: a systematic review and meta-analysis protocol
BMJ Open 2017;7:e016739. doi: 10.1136/bmjopen-2017-016739. En aquest sentit, tot i no tractar-se d’'una beca
competitiva, m’inicio en la participacié de projectes de recerca i la redaccié de beques per tal de poder rebre ajuts i
generar sinergies en diferents institucions de recerca. | el 8 de gener de 2016 finalment, llegeixo la meva tesi doctoral
en mencié internacional que porta per titol: El benestar subjectiu i la participacié en la neurorehabilitacié de persones
amb lesié medul-lar.

L’any 2017 vaig ser mare i aixd va comportar haver d’aturar o alentir la meva trajectoria en la recerca. En aquest sentit,
vaig sol-licitar a una de les dues Facultats on impartia docéncia una excedéncia forgosa per maternitat (6/10/2017 al
3/09/2019). Amb tot aixd, m’inicio amb la direccié de tesis doctorals i el curs académic 2017/2018 comenco a dirigir
dues tesis doctorals. Una de les quals recentment ha estat llegida i I'altra tesi que actualment esta en curs en vies de
ser dipositada.

Per acabar, actualment estic treballant en poder demanar una beca més competitiva per un projecte de recerca que
estem treballant, que es tracta de la validacié del Impact of Participation and Autonomy Questionnaire (IPAQ) en
pacients que han patit una lesi6 medul-lar. Aquest questionari mesura especificament la participacio tal com esta
conceptualitzada en el marc de la CIF. En concret pondera dos aspectes diferents de la participacio: la participacié
percebuda i I'experiéncia dels problemes de cada aspecte de la participacié. El projecte és poder compartir aquesta
validacio i realitzar-la en dos centres hospitalaris.




A. Projectes

A.1 Direcci6 i participaci6 en projectes d’investigacio

Titol del projecte: Experiencias y vivencias de las familias de ninos prematuros como cuidadores principales
Entitat financadora: Col-legi Fisioterapeutes de Catalunya (1306,05€) Referéncia de la concessi6: R06/2018E
Durada: des de/d’12/4/19 fins a 3/12/2020 Investigador/a principal: Mlrari Ochandorena Acha

Titol del projecte: Intervencién temprana en fisioterapia en ninos prematuros durante la estancia en la Unidad de
Cuidados Intensivos Neonatal y en el hogar para promover el desarrollo motor

Entitat finangadora: Col-legi Fisioterapeutes de Catalunya (3000€) Referéncia de la concessio: PTNEO-001
Durada: des de/d’ 27/12/18 fins a 17/12/2020 Investigador/a principal: Mlrari Ochandorena Acha

Titol del projecte: Estudi dels habits alimentaris, I'activitat fisica i els factors psicosocials relacionats amb la capacitat
funcional en persones grans no depenents a la ciutat de Barcelona

Entitat finangadora: Facultat Ciéncies de la Salut Blanquerna (3350€) Referenciade la concessio: 0316/06

Durada: des d’3/3/2016 fins a 12/6/2017 Investigador/a principal: Eulalia Vidal-Garcia

Titol del projecte: L’activitat fisica en la Neurorehabilitacié de la Lesié Medul-lar: protocol d’un estudi transversal de la
relacié amb el funcionament, el benestar subjectiu i la participacio

Entitat finangadora: Institut Guttmann. Hospital de Neurorehabilitaci6  Referéncia de la concessié: 2015223

Durada: des d’21/12/2015- en curs Investigador/a principal: Josep Medina-Casanovas

Titol del projecte: Eficacia del métode Kabat en la rehabilitacié d’ictus per millorar les activitats basiques de la vida
diaria i la qualitat de vida: revisio sistematica

Entitat financadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (1000€) Referencia de la concessi6: 043981

Durada: 2/11/2015- en curs Investigador/a principal: Natalia Gémara-Toldra

Titol del projecte: Eficacia de I'acupuntura com a eina fisioterapeutica en el tractament de la MPOC: revisio
sistematica

Entitat financadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya (3300€) Referéncia de la concessié: R02/14

Durada: 24/112014 fins a Investigador/a principal: Jordi Vilar6-Casamitjana




A.2 Participacio en contractes d’investigacio i transferéncia de tecnologia d’especial
rellevancia amb empreses i/o administracions

Titol del contracte:
Empresa/administracio finangadora: Pais:
Durada: des de/d’ fins a

Investigador responsable:




B. Publicacions

B.1 Articles en revistes indexades

Autors/res (per ordre de signatura): ! Fernandez-Jané C, Vilaré J, Fei Y, Wang C, Liu J, Huang N, Xia R, Tian X, Hu R, Wen
L, Yu M, Gémara-Toldra N, Sola-Madurell M, Sitja-Rabert M

Titol: Acupuncture techniques for COPD: a systematic review

Any: 2020

Clau (A: article, R: review): Review

Revista (titol, volum, pagina inicial-final): BMC Complementary medicine and therapies, 20 (1), 138-156

ISSN: 2662-767

DOI (0 URL en el seu defecte): [no obligatori tret que sigui una publicacié electronica]: 10.1186/s12906-020-02899-3

Indexat a WoS Core Collection (SCIE, SSCI, AHCI o ESCI) Indexat a Scopus

(SI/NO): No (SI/NO): sl

Nombre de citacions de l'article (Wos Core Collection): Nombre de citacions de Particle:
Scopus: 0
Researchgate: 2

JIF del JCR SCIE/SSCI: 2 3,02 Index SJR: 86

Quartil i categoria JCR SCIE/SSCI: 2 Q1; Complementary and Quartili categoria SJR: Q1; -

Alternative Medicine Complementary and Alternative Medicine

Altres indicis de qualitat (consignar font d’informacié i dades): CABI; CAS; Cinahl; Citebase; Current contents; DOAJ;
Embase; EmCare; Global Health; MEDLINE; OAlster; PubMed; PubMed Central; Science Citation Index Expanded
(SciResearch); SCImago; Scopus; SOCOLAR; Zetoc; SCOPUS



Autors/res (per ordre de signatura): ! Fernandez-Jané C, Vilaré J, Fei Y, Wang CC, Liu JP, Huang N, Xia YR, Tian X, Hu
RX, Yu M, Gomara-Toldra N, Sola-Madurell M, Sitja-Rabert M

Titol: Filiform needle acupuncture for copd: A systematic review and meta-analysis

Any: 2019

Clau (A: article, R: review): Review

Revista (titol, volum, pagina inicial-final): Complementary therapies in medicine, 47, 1-14

ISSN: 0965-2299

DOI (0 URL en el seu defecte): [no obligatori tret que sigui una publicaci6 electronica]: 10.1016/j.ctim.2019.08.016

Indexat a WoS Core Collection (SCIE, SSCI, AHCI o ESCI) Indexat a Scopus
(SI/NO): Sl (SI/NO): sI
Nombre de citacions de Particle (Wos Core Collection): 1 Nombre de citacions de I'article:
WoS: 1
Researchgate: 5
JIF del JCR SCIE/SSCI: 22,063 Index SJR: 64
Quartil i categoria JCR SCIE/SSCI: 2 Q2; Integrative & Complementary | Quartil i categoria SJR: Q2; Integrative &
Medicine Complementary Medicine

Altres indicis de qualitat (consignar font d’informacié i dades): CABI; CAS; Cinahl; Citebase; Current contents; DOAJ;
Embase; EmCare; Global Health; MEDLINE; OAlster; PubMed; PubMed Central; Science Citation Index Expanded;
SClmago; Scopus; SOCOLAR; Zetoc

Autors/res (per ordre de signatura): ! Sansano-Nadal O, Giné-Garriga M, Brach JS, Wert DM, Jerez-Roig J, Guerra-Balic
M, Oviedo G, Fortufio J, Gdmara-Toldra N, Soto-Bagaria L, Ménica Pérez L, Inzitari M, Sola I, Carme Martin-Borras, Roqué
M

Titol: Exercise-Based Interventions to Enhance Long-Term Sustainability of Physical Activity in Older Adults: A Systematic
Review and Meta-Analysis of Randomized Clinical Trials

Any: 2019

Clau (A: article, R: review): Review

Revista (titol, volum, pagina inicial-final): International Journal of Environmental Research and Public Health, 16 (14), 1-

15
ISSN: 1661-7827

DOI (0 URL en el seu defecte): [no obligatori tret que sigui una publicacié electronica]: 10.3390/ijerph16142527

Indexat a WoS Core Collection (SCIE, SSCI, AHCI o0 ESCI) Indexat a Scopus

(SI/NO): sl (SI/NO): sI

Nombre de citacions de I’article (Wos Core Collection): 18 Nombre de citacions de P'article:
WoS: 18
Researchgate: 21

JIF del JCR SCIE/SSCI: 2 2,849 Index SJR: 113

Quartil i categoria JCR SCIE/SSCI: 2Q1; Public, Enviromental & Quartil i categoria SJR: Q1; Public,

Occupational Health Enviromental & Occupational Health

Altres indicis de qualitat (consignar font d’informaci6 i dades): Web of Science Core collection, Arabic Citation Index,
BIOSIS Citation Index, Chinese Science Citation Database, Data Citation Index, Russian Science Citation Index

Autors/res (per ordre de signatura): ! Guiu-Tula FX, Cabanas-Valdes R, Sitja-Rabert M, Urrutia G, Gémara-Toldra N (¥)
(*) Directora de la recerca

Titol: The Efficacy of the proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) approach in stroke rehabilitation to improve basic
activities of daily living and quality of life: a systematic review and meta-analysis protocol

Any: 2017

Clau (A: article, R: review): Review

Revista (titol, volum, pagina inicial-final): BMJ Open, 7 (12), e016739

ISSN: 2044-6055

DOI (0 URL en el seu defecte): [no obligatori tret que sigui una publicaci6 electronica]: 10.1136/bmjopen-2017-016739

Indexat a WoS Core Collection (SCIE, SSCI, AHCI o ESCI) Indexat a Scopus

(SI/NO): S (SI/NO): SI

Nombre de citacions de I’article (Wos Core Collection): 12 Nombre de citacions de P’article:
WoS: 12
Researchgate: 23

JIF del JCR SCIE/SSCI: 22,413 Index SJR: 103

Quartil i categoria JCR SCIE/SSCI: 2Q1; Medicine (miscellaneous) Quartil i categoria SJR: QI1; Medicine
(miscellaneous)

Altres indicis de qualitat (consignar font d’informacié i dades): Web of Science Core Collection, Arabic Citation Index,
BIOSIS Citation Index, Chinese Science Citation Database, Data Citation Index, Russian Science Citation Index, SCiIELO
Citation Index



Autors/res (per ordre de signatura): ! Giné-Garriga M, Vidal-Garcia E, Gémara-Toldra N, Roman-Vifias B, Roqué-Figuls M.
Titol: Combined effects of diet and exercise or diet alone to improve physical function in community-dwelling older adults: A
systematic review

Any: 2015

Clau (A: article, R: review): Review

Revista (titol, volum, pagina inicial-final): Current nutrition reports, 4(2), 164-175

ISSN: 21613311

DOI (0 URL en el seu defecte): [no obligatori tret que sigui una publicacié electronica]: 10.1007/s13668-015-0119-5

Indexat a WoS Core Collection (SCIE, SSCI, AHCI o ESCI) Indexat a Scopus

(SI/NO): No (SI/NO): sl

Nombre de citacions de l’article (Wos Core Collection): Nombre de citacions de ’article:
Scopus: 0
Researchgate: 2

JIF del JCR SCIE/SSCI: 2 1,69 Index SJR: 28

Quartil i categoria JCR SCIE/SSCI: 2 Q2; Food Science Quartil i categoria SJR: Q2; Food Science

Altres indicis de qualitat (consignar font d’informacié i dades: EMBASE; Chemical Abstracts Service (CAS); Google
Scholar,; Food Science and Technology Abstracts; OCLC; Summon by ProQuest; SCimago; SCOPUS; Science Citation Index
Expanded (SciSearch)

Autors/res (per ordre de signatura): 1 Gomara-Toldra N (*), Sliwinski M, Dijkers MP

(*) Autor per correspondencia

Titol: Physical therapy after Spinal Cord Injury: A systematic review of treatments focused on participation
Any: 2014

Clau (A: article, R: review): Review

Revista (titol, volum, pagina inicial-final): The Journal of Spinal Cord Medicine, 37 (4), 371-379
ISSN: 20457723, 10790268
DOI (o URL en el seu defecte): [no obligatori tret que sigui una publicacié electronica]: 10.1179/2045772314Y.0000000194

Indexat a WoS Core Collection (SCIE, SSCI, AHCI o ESCI) Indexat a Scopus

(SIINO): Si (SIINO): Si

Nombre de citacions de I’article (Wos Core Collection): 24 Nombre de citacions de I’article:
WoS: 24
Researchgate: 31

JIF del JCR SCIE/SSCI: 21,333 index SJR: 63

Quartil i categoria JCR SCIE/SSCI: 2 Q2; Neurology (clinical) Quartil i categoria SJR: Q2; Neurology
(clinical)

Altres indicis de qualitat (consignar font d’informacié i dades): CINAHL:Cumulative Index to Nursing & Allied Health;
Current Contents - Clinical Medicine; EMBASE/Excerpta Medica; Index Compernicus; MEDLINE; OTseeker; PubMed;
PubMed Central; REHABDATA; Science Citation Index; Scopus

1. Per als ambits biomédics: en el cas que, no essent el primer autor/a, tingueu una
autoria rellevant (co-primer/a, autor/a per correspondéncia "corresponding author",
director/a de la recerca "senior author"...) poseu un asterisc davant del vostre nom i
indiqueu la natura d'aquesta autoria rellevant al final de la llista d'autors.

Per exemple:

Autors/res (per ordre de signatura): Smith GH, Jonas TK, Mateu A, (*) Llorens FX

(*) Autor per correspondencia

2. Consigneu els indexs d’impacte de la revista segons els valors en el JCR
corresponents a 1l’any de publicacidé de l’article. En el cas que aquesta informacidé no
estigui disponible perque no s’ha actualitzat, indiqueu la informacid corresponent a la
darrera actualitzacidé disponible del JCR.

Alternativament, especialment en els casos de revistes d’humanitats i ciéncies socials,
indiqueu altres indicis de qualitat relativa de la revista (classificacidé CARHUS+, etc.)
aixi com altres indicis de qualitat i repercussidé de 1l’article.

Notes:

- Enumereu les diferents aportacions.

- Ordeneu les aportacions cronologicament, comencant per les més recents i acabant per les més antigues.

- Indiqueu correctament totes les dades demanades.



B.2 Llibres i capitols de llibre

Autors/res (per ordre de signatura): Gémara-Toldra, Natalia

Titol del llibre: El coneixement: una pedagogia al servei de la salut

Titol del capitol (si escau): L’aplicacio de la CIF (Classificacié Internacional del Funcionament) a la disciplina de
Fisioterapia

Capitol publicat a: Boixareu R, Vilar6 J, editors. El coneixement: una pedagogia al servei de la salut.
Any: 2009

Clau (L =llibre sencer, C = capitol, EC = edicions critiques, E = editor/a): C

Pagines (inicial-final): 165-180

Editorial: Universitat Ramon Llull

ISBN: 9788493695903

Diposit legal (si escau):

DOI (o URL en el seu defecte) [obligatori en publicacions electroniques]:

Indicis de qualitat (consignar informacié i dades):

Nota: cal indicar correctament totes les dades demanades. No deixeu cap apartat en blanc.



B.3. Altres publicacions
(Articles arevistes no indexades, informes técnics, dictamens, estudis de casos, traduccions, etc.)

Autors/ores (per ordre de signatura): Gémara-Toldra, Natalia

Titol: El punt d’inflexié

Any: 2006

Pagines (inicial-final): 1-4

Editorial: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

ISBN/ISSN: 2013-7168

Diposit legal:

Instituci6 que fa I’encarrec: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Autors/ores (per ordre de signatura): Gémara-Toldra, Natalia
Titol: La internacionalitzacio: un repte i una necessitat

Any: 2012

Pagines (inicial-final):

Editorial: Universitat Ramon Llull

ISBN/ISSN:

Diposit legal:

Institucio que fa I’encarrec: Universitat Ramon Llull

Nota: cal indicar correctament totes les dades demanades. No deixeu cap apartat en blanc.



B.4 Publicacions amb avaluaci6 externa resultants de congressos

Autors (p.o. de firma): Giné-Garriga M, Vidal-Garcia E, Gomara-Toldra N, Roman-Vifias B, Guerra-Balic M, Roqué-
Figuls M.

Titol: Combined effects of diet and exercise or diet alone to improve physical function in community-dwelling older
adults: A systematic review

Revista (titol, volum, pagina inicial-final): Medicine and Science in Sports and Exercise, 48 (5), 127-127

Any: 2016 Clau (A: article, R: review): R

ISBN/ISSN: 0195-9131

Nota: cal indicar correctament totes les dades demanades. No deixeu cap apartat en blanc.



B.5 Obres artistiques

Descripcio:
Dates:

Exposici6, catalogacio, publicacié:

Nota: cal indicar correctament totes les dades demanades. No deixeu cap apartat en blanc.



C. Congressos
(Especifiqueu clarament les conferéncies invitades a societats cientifiques)

Autors/ores (per ordre de signatura): Ochandorena-Acha M, Casas-Baroy JC, Terradas-Monllor M, Agut-Quijano T,
Cazorla-Sanchez ME, Iriondo-Sanz M, Gémara-Toldra N

Titol: Early physiotherapy intervention in preterm infants: a randomized controlled trial pilot study.
Tipus de contribuci6: Poster

Congrés: World Confederation for Physical Therapy Congress

Publicaci6: No

Lloc: Barcelona (Espanya) Any: 2019

Autors/ores (per ordre de signatura): Goémara-Toldra N, Sliwinski M, Dijkers MP
Titol: Physical therapy after spinal cord injury: a systematic review of treatments focused on participation
Tipus de contribuci6: Poster

Congrés: The 55th ISCos (International Spinal Cord Society). Annual Scientific Meeting
Publicaci6: No
Lloc: Viena (Austria) Any: 2016

Autors/ores (per ordre de signatura): Giné-Garriga M, Vidal-Garcia E, Gé6mara-Toldra N, Roman-Vifias B, Guerra-
Balic M, Roqué-Figuls M

Titol: Combined Effects of Diet and Exercise or Diet Alone to Improve Physical Function in Community-Dwelling
Older Adults: A Systematic Review of the Literature

Tipus de contribuci6: Poster

Congreés: American College of Sports Medicine (ACSM). Annual Scientific Meeting
Publicaci6: Si

Lloc: Boston (EUA) Any: 2016

Autors/ores (per ordre de signatura): Cardona X, Gomara-Toldra N, Torres S, Busquets E, Vila C
Titol: La interdisciplinarietat en la presa de decisions en bioética a través de I'estudi d’un cas

Tipus de contribuci6: Taula rodona

Congrés: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna

Publicaci6: No

Lloc: Barcelona (Espanya) Any: 2014

Autors/ores (per ordre de signatura): Gomara-Toldra N

Titol: Control cognitivo en el deporte de competicion

Tipus de contribuci6: Taller

Congrés: | Encuentro Internacional de Fisioterapia. Rehabilitacion Deportiva
Publicaci6: No

Lloc: Puebla (Méxic) Any: 2013

Autors/ores (per ordre de signatura): Gomara-Toldra N

Titol: Deporte y discapacidad

Tipus de contribuci6: Conferéncia invitada*

Congrés: | Encuentro Internacional de Fisioterapia. Rehabilitacion Deportiva
Publicacio: No

Lloc: Puebla (Méxic) Any: 2013



Autors/ores (per ordre de signatura): Gdmara-Toldra N
Titol: Diagndstico Funcional en Fisioterapia
Tipus de contribucio: Conferéncia invitada*

Congrés: |l Congreso de la Sociedad Espafiola de Neurorehabilitacion
Publicaci6: No

Lloc: Barcelona (Espanya) Any: 2002

Autors/ores (per ordre de signatura): Gomara-Toldra N

Titol: El rol del psicoleg en el camp de les cures pal-liatives

Tipus de contribuci6: Conferéncia invitada*

Congrés: | Congres d’Estudiants: les Ciencies front els reptes de futur
Publicaci6: No

Lloc: Barcelona (Espanya) Any: 2002

Nota: cal indicar correctament totes les dades demanades. No deixeu cap apartat en blanc.



D. Patents i models d’utilitat

Inventors/ores (per ordre de signatura):
Titol:
Ndm. de sol-licitud: Pais de prioritat: Data de prioritat:

Any de concessio:
Entitat titular:

Paisos als quals s’ha estés:

Empreses que I’exploten:

Nota: cal indicar correctament totes les dades demanades. No deixeu cap apartat en blanc.



E. Estades en centres de recerca
(Alaclau indiqueu: doctoral, postdoctoral, convidat/da, contractat/da, altres a especificar)

Centre: Columbia University. Program in Physical Therapy
Localitat: Nova York Pais: Estats Units d’Ameérica (EUA)
Any: 2011 Durada (mesos): 12 Clau: Doctoral

Tema: Estada de recerca per a estudis de doctorat a la Universitat de Colimbia com a estudiant internacional J1.

Linia de recerca: Quality of life and participation in Spinal Cord Injury

Cal aportar un certificat emes per la institucio en que s ’hagi realitzat I’estada de recerca, on hi consti la durada i la tasca
desenvolupada. Les dades consignades en aquest apartat han de coincidir estrictament amb el certificat presentat.



F. Direccio d’activitats de recerca o desenvolupament

Activitat: Tesi doctoral

Nom del treball: Aplicabilitat del metode LEAP (Learning Enhancement Acupressure Program), per la correccid a llarg termini de
les dificultats d’aprenentatge en la lectura

Nom de la persona a qui s’ha dirigit 'activitat de recerca: Montse Girbau Pous

Curs academic: 2017- en curs

Institucio: Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar, Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya

Activitat: Tesi doctoral

Nom del treball: Intervencion temprana multimodal de fisioterapia para ninos prematuros y sus padres
Nom de la persona a qui s’ha dirigit I’activitat de recerca: Mirari Ochandorena Acha

Curs académic: 2017- 2020

Institucio: Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar, Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya

Activitat: Treball de Fi de Master

Nom del treball: L'eficacia del tractament basat en I'exercici terapéutic cognoscitiu en la recuperacié de la funcionalitat del
membre superior després d’un acident cerebrovascular

Nom de la persona a qui s’ha dirigit I’activitat de recerca: Laia Brunet Alfonso

Curs academic: 2018-2019

Institucié: Facultat de Ciencies de la Salut Blanguerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Master

Nom del treball: Efectos de la repeticion de tareas especificas en la rehabilitacion de la heminegligencia visuo-espacial
Nom de la persona a qui s’ha dirigit I'activitat de recerca: Esther Calleja Martinez

Curs académic: 2018-2019

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: La efectividad de la terapia con imagen neuronal motriz para limitar la pérdida de representacién cortical de la
extremidad superior después de una fractura

Nom de la persona a qui s’ha dirigit I’activitat de recerca: Gwenaélle Boix

Curs académic: 2019-2020

Institucio: Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar, Universitat de Vic_Universitat Central de Catalunya



Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Influéncia del cicle menstrual o canvis hormonals en la lesié del ligament creuat anterior en dones esportistes:
revisié bibliografica

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Aleix Cirera Puig

Curs académic: 2019-2020

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar, Universitat de Vic- Universitat Central de Catalunya

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Efectividad de la terapia por ondas de choque en la espasticidad de nifios con pardlisi cerebral
Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Elisa Dumont Pernaud

Curs academic: 2019-2020

Institucié: Facultat de Ciencies de la Salut i el Benestar, Universitat de Vic- Universitat Central de Catalunya

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: L’efectivitat de I'exercici terapeutic en la malaltia de Parkinson per reduir el risc de caigudes. Revisio
bibliografica.

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Cristina Bosom Perea

Curs academic: 2019-2020

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Aplicaciéd’un protocol de terapia mirall combinada amb electroestimulacion neuromuscular en pacients que han
patit un accident vascular cerebral: Assaig clinic aleatoritzat

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Pol Parareda Serra

Curs academic: 2019-2020

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: L’aplicabilitat d’'un programa basat en I'estimulacié basal per a la millora de la consciencia de pacients en coma
en una Unitat de Cures Intensives

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Anna Vergé Gird

Curs academic: 2018-2019

Institucié: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: La eficacia del método Halliwick en la mejora de la funcién motora en ninos con paralisis cerebral. Ensayo
clinico aleatorizado: estudio piloto

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Enzo Vial-Collet

Curs academic: 2018-2019

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Eficacia d’'un programa psicomotriu combinat amb realitat virtual per reduir el nombre de caigudes en persones
amb demeéncia

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Aitor Argacha Pefia

Curs academic: 2018-2019

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: L’eficacia de la rehabilitacié en flotacié a 'aigua, en la funcié motora grollera i I'espasticitat, en nens d’entre 6 i
12 anys amb paralisi cerebral espastica. Assaig clinic aleatoritzat. Estudi pilot

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Carles Rocamora Medina

Curs académic: 2017-2018

Institucio: Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: La terapia mirall en la reeducacio6 funcional de I'extremitat superior a causa d’un accident vascular cerebral
Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Eric Martinez Fuentes

Curs académic: 2017-2018

Institucio: Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Eficacia de la practica mental en rehabilitacion de la marcha tres un accidente cerebrovascular: estudio piloto de
un ensayo clinico aleatorizado

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Arnaud Glisoni

Curs académic: 2017-2018

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull




Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Aplicabilidad de un programa de estimulacion cognitiva para smartphone/tablet mediante ejercicios de
atencion y memoria, para la mejora de la funcién ejecutiva en persones con traumatismo craneoenecefalico: estudio
piloto

Nom de la persona a qui s’ha dirigit I'activitat de recerca: Axel Guich Nonis

Curs academic: 2015-2016

Institucio: Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Eficacia de la terapia aquatica en la reduccié de I'espasticitat en persones que han patit un accident
cerebrovascular: estudi pilot

Nom de la persona a qui s’ha dirigit I’activitat de recerca: Sonia Navas Lopez

Curs académic: 2015-2016

Institucio: Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Eficacia de la doble tasca motora-cognitiva en combinacié amb exercici terapéutic cognoscitiu per la
millora de la marxa i 'equilibri en malalts de Parkinson: estudi pilot

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Andrea Joaquin Diaz

Curs académic: 2015-2016

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: L’eficacia d’un protocol d’entrenament i estiraments musculars per a la millora del dolor d’espatlla en
pacients amb una lesié medul-lar cervical

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Sergio Gonzalez Junyent

Curs academic: 2014-2015

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: L’eficacia del cant per a la millora de la funcié pulmonar en pacients amb una lesié medul-lar cervical
Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Anna Vergara Nebot

Curs academic: 2014-2015

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Efectividad de Alter G en la rehabilitacién postquirtrgica del ligamento cruzado anterior en futbolistas
profesionales: estudio piloto

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Renzo Alberto Remar Silva

Curs academic: 2014-2015

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: L’efectivitat de la comunicacié no verbal en un protocol de fisioterapia en pacients amb Esclerosi
Lateral Amiotrofica: estudi pilot

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Irene Funes Botia

Curs academic: 2014-2015

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Eficacia de I'is de la realitat virtual més la fisioterapia convencional en la rehabilitacié de persones
amb AVC cronic envers I'utilitzaciéo només de la fisioterapia convencional

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Jonatan Cedefio Martinez

Curs academic: 2014-2015

Institucié: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Valoracio de I'aplicabilitat de I'is de I'exoesquelet robotic en el tractament de fisioterapia en pacients
amb una lesié medul-lar

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Albert Barbero Martin

Curs académic: 2013-2014

Institucio: Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull




Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: L’efectivitat de I'exercici aerobic sobre el deteriorament cognitiu en la malaltia d’Alzheimer
Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Anna Ramoén Clemente

Curs academic: 2013-2014

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: L’efectivitat de la terapia mirall en la motricitat després d’un accident vascular cerebral
Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Ferran Donoso Lozano

Curs académic: 2013-2014

Institucio: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: La reorganitzacié neuronal en el dolor mecanic mitjangant la terapia mirall
Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Laura Rafols Parellada

Curs academic: 2012-2013

Institucié: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull

Activitat: Treball de Fi de Grau

Nom del treball: Eficacia de las movilizaciones y el ejercicio temprano en pacientes con ventilacion mecénica en la
unidad de cuidados intensivos

Nom de la persona a qui s'ha dirigit I'activitat de recerca: Laura Sibelo Garayoa

Curs académic: 2012-2013

Institucié: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull




G. Beques i ajuts

Finalitat: Docéncia. Beca de mobilitat de personal docent ERASMUS
Entitat finangcadora: Erasmus Staff mobility
Durada: 5 dies (2014)

Institucié: University College of Northern Denmark. Aalbord (Denmark)

Finalitat: Recerca. Ajuts per estades de recerca a fora de Catalunya
Entitat financadora: Universitat de Vic- Universitat Central de Catalunya
Durada: 1 mes (2011)

Institucié: Columbia University. Nova York (EUA)

Finalitat: Docéncia. Beca de mobilitat de personal docent ERASMUS

Entitat finan¢adora: Erasmus Staff mobility

Durada: 5 dies (2006)

Institucié: Escola Superior da Tecnologia da Saude. Departamento de Ciéncias e Tecnologia de Avaliagao Funcional e
Intervencao Terapéutica/Fisioterapia. Lisboa (Portugal)




H. Experiencia docent*

Primer any d’activitat (curs 2001/2002, institucid: Universitat de Vic)

Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura Impartits
Fisioterapia 3r Diagnostic en Fisioterapia: classificacio i 3 3 3/0
valoracio de la invalidesa
Segon any d’activitat (curs 2002/2003, instituci6: Universitat de Vic)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 3r Diagnostic en Fisioterapia: classificacio i 3 6 3/0
valoracio de la invalidesa
Tercer any d’activitat (curs 2003/2004, institucio:Universitat de Vic)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura Impartits
Fisioterapia 3r Diagnostic en Fisioterapia: classificacio i 3 9 3/0
valoracio de la invalidesa
Quart any d’activitat (curs 2004/2005, instituci6: Universitat de Vic)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura Impartits
Fisioterapia 3r Diagnostic en Fisioterapia: classificacio i 3 9 3/0
valoracio de la invalidesa
Cinqué any d’activitat (curs 2005/2006, institucio: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Crédits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 3r Técniques de Fisioterapia IV 45 4,5 0/4,5
Fisioterapia 1r Seminari Interdisciplinari 9 9 0/9
Fisioterapia 1r Seminari Interdisciplinari 9 9 0/9
Sise any d’activitat (curs 2006/2007, institucio: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I’assignatura Impartits
Fisioterapia 2n Psicopedagogia de la intervencio 3,5 3,5 3,5/0
Fisioterapia 2n Psicopedagogia de la intervencio 3,5 3,5 3,5/0
Fisioterapia 1r Seminari de Fisioterapia Il 8 8 0/8
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia Ill 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia Ill 7 7 o7
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia IV 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia IV 7 7 0/7




Sise any d’activitat (curs 2006/2007, institucié: Universitat de Vic)

Titulacié Cicle Assignatura Crédits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura Impartits
Fisioterapia 1r Fisioterapia especial | 3,6 3,6 3,6/0
Fisioterapia 1r Fisioterapia especial Il 0,8 0,8 0,8/0
Fisioterapia 1r Practiques Cliniques | 3,6 3,6 0/3,6
Fisioterapia 3r Practiques Cliniques IlI 6,4 6,4 0/6,4
Fisioterapia 3r Diagnostic en Fisioterapia: classificacio i 4,8 4,8 4,8/0
valoracio de la invalidesa
Sete any d’activitat (curs 2007/2008, instituci6: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 3r Estades Cliniques Il 8 8 0/8
Fisioterapia 2n Psicopedagogia de la intervencio 3,5 35 3,5/0
Fisioterapia 2n Psicopedagogia de la intervencio 3,5 35 3,5/0
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia Ill 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia Ill 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia IV 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia IV 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Técniques de Fisioterapia IV 4,5 4,5 0/4,5
Fisioterapia 3r Técniques de Fisioterapia V 4,5 4,5 0/4,5
Fisioterapia 3r Técniques de Fisioterapia V 4,5 4,5 0/4,5
Sete any d’activitat (curs 2007/2008, institucio: Universitat de Vic)
Titulacié Cicle Assignatura Crédits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 1r Fisioterapia especial | 3,6 3,6 3,6/0
Fisioterapia 1r Practiques Cliniques | 2,24 2,24 0/2,24
Fisioterapia 3r Practiques Cliniques IlI 2,66 2,66 0/2,66
Fisioterapia 3r Practiques Cliniques IlI 2,66 2,66 0/2,66
Fisioterapia 3r Practiques Cliniques IlI 2,66 2,66 0/2,66
Fisioterapia 3r Diagnostic en Fisioterapia: classificacio i 4,8 4,8 4,8/0
valoracio de la invalidesa
Vuité any d’activitat (curs 2008/2009, institucid: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Crédits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 3r Estades Cliniques Il 8 8 0/8
Fisioterapia 2n Psicopedagogia de la intervencié 3,5 3,5 3,5/0
Fisioterapia 2n Psicopedagogia de la intervencié 3,5 3,5 3,5/0
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia Ill 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia Ill 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia IV 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia IV 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Tecniques de Fisioterapia IV 4,5 4,5 0/4,5




Fisioterapia 3r Técniques de Fisioterapia V 4,5 4,5 0/4,5
Fisioterapia 3r Técniques de Fisioterapia V 4,5 4,5 0/4,5
Vuité any d’activitat (curs 2008/2009, institucid: Universitat de Vic)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura Impartits
Fisioterapia 1r Fisioterapia especial | 3,6 3,6 3,6/0
Fisioterapia 1r Fisioterapia especial | 7,2 7,2 7,210
Fisioterapia 1r Practiques Cliniques Il 1,4 14 0/1,4
Fisioterapia 1r Practiques Cliniques Il 1,4 14 0/1,4
Fisioterapia 1r Practiques Cliniques | 0,8 0,8 0/0,8
Fisioterapia 3r Practiques Cliniques IlI 1,6 1,6 0/1,6
Fisioterapia 3r Practiques Cliniques Il 1,6 1,6 0/1,6
Fisioterapia 3r Practiques Cliniques Il 1,6 1,6 0/1,6
Nove any d’activitat (curs 2009/2010, institucid: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 3r Estades Cliniques Il 8 8 0/8
Fisioterapia 3r Fisioterapia en neurologia 9 9 3,5/5,5
Fisioterapia 2n Psicopedagogia de la intervencié 3,5 3,5 3,5/0
Fisioterapia 2n Psicopedagogia de la intervencié 3,5 3,5 3,5/0
Infermeria
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 1r Practica Clinica 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia Ill 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Seminari de Fisioterapia IV 7 7 0/7
Fisioterapia 3r Tecniques de Fisioterapia IV 4,5 4,5 0/4,5
Fisioterapia 3r Tecniques de Fisioterapia IV 4,5 4,5 0/4,5
Fisioterapia 3r Técniques de Fisioterapia V 4,5 4,5 0/4,5
Fisioterapia 3r Técniques de Fisioterapia V 45 4,5 0/4,5
Noveé any d’activitat (curs 2009/2010, institucié: Universitat de Vic)
Titulacié Cicle Assignatura Crédits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 1r Fisioterapia especial | 0,8 0,8 0,8/0
Fisioterapia 1r Fisioterapia especial lll 1,6 1,6 1,6/0
Fisioterapia 1r Fisioterapia especial Ill 1,6 1,6 1,6/0
Fisioterapia 1r Practiques Cliniques Il 1 1 0/1
Fisioterapia 1r Practiques Cliniques Il 1 1 0/1
Fisioterapia 1r Practiques Cliniques | 0,96 0,96 0/0,96
Fisioterapia 3r Practiques Cliniques IlI 4,4 4,4 0/4,4
Fisioterapia 3r Practiques Cliniques IlI 4,4 4,4 0/4,4
Fisioterapia 3r Diagnostic en Fisioterapia: classificacio i 3,6 3,6 3,6/0

valoraci6 de la invalidesa




Desé any d’activitat (curs 2010/2011, institucio: Universitat Ramon Llull)

Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura Impartits
Fisioterapia 3r Fisioterapia en neurologia 9 9 3,5/5,5
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 1r Seminari Interdisiciplinari 1 3 3 3/0
Fisioterapia 1r Seminari Interdisciplinari 2 3 3 3/0
Fisioterapia 1r Seminari interdisciplinari 9 9 0/9
Fisioterapia 1r Seminari Interdisciplinari 9 9 0/9
Onze any d’activitat (curs 2012/2013, instituci6: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 3 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 4 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 4 7 7 710
Dotzé any d’activitat (curs 2013/2014, instituci6: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 3 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 3 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 4 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 4 7 7 710
Tretze any d’activitat (curs 2014/2015, institucié: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura Impartits
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 3 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 3 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 4 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 4 7 7 710
Catorze any d’activitat (curs 2015/2016, institucid: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Crédits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0




Fisioterapia 2n Comunicacié 6 6 6/0
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 3 7 7 7/0
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 3 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari professionalitzador 4 7 7 3,5/3,5
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitzador 4 7 7 3,5/3,5
Quinze any d’activitat (curs 2016/2017, instituci6: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitzador 3 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitzador 3 7 7 710
Quinze any d’activitat (curs 2016/2017, institucio: Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura Impartits
Fisioterapia 3r Fisioterapia en Processos Neurologics 3,6 3,6 3,6/0
Setze any d’activitat (curs 2017/2018, institucié: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura Impartits
Fisioterapia 1r Psicologia 6 6 6/0
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitzador 3 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitzador 3 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitzador 4 7 7 3,5/3,5
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitzador 4 7 7 3,5/3,5
Divuete any d’activitat (curs 2018/2019, institucio: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Crédits de Crédits Teor./Prac.
I'assignatura Impartits
Fisioterapia 1r Seminari Ciencies de la Salut 6 6 6/0
Fisioterapia 1r Practiques Introductories 3 3 0/3
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitzador 3 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitzador 4 7 7 3,5/3,5
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitador 4 7 7 3,5/3,5
Fisioterapia 3r Practiques Externes 1 4 4 0/4
Fisioterapia 3r Practiques Externes 2 4 4 0/4
Fisioterapia 3r Practiques Externes 3 6 6 0/6
Fisioterapia 3r Practiques Externes 4 6 6 0/6
Dinové any d’activitat (curs 2019/2020, institucio: Universitat Ramon Llull)
Titulacié Cicle Assignatura Crédits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 1r Practiques Introductories 3 3 0/3
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitzador 3 7 7 710
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitzador 4 7 7 3,5/3,5
Fisioterapia 3r Seminari Professionalitador 4 7 7 3,5/3,5




Fisioterapia 3r Practiques Externes 1 4 4 0/4
Fisioterapia 3r Practiques Externes 2 4 4 0/4
Fisioterapia 3r Practiques Externes 3 6 6 0/6
Fisioterapia 3r Practiques Externes 4 6 6 0/6
Fisioterapia 4t Treball Fi de Grau (tutoritzacio 2 TFG) 10 10 10/0
Dinove any d’activitat (curs 2019/2020, instituci6: Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya)
Titulacié Cicle Assignatura Credits de Credits Teor./Prac.
I'assignatura  Impartits
Fisioterapia 2n Fisioterapia en Neurologia | 6 1,5 3/3
Fisioterapia 2n Fisioterapia en Neurologia | 6 1,5 3/3
Fisioterapia 2n Fisioterapia en Neurologia | 6 1,5 3/3
Fisioterapia 3r Fisioterapia en Neurologia Il 6 1,5 3/3
Fisioterapia 3r Fisioterapia en Neurologia Il 6 1,5 3/3
Fisioterapia 3r Fisioterapia en Neurologia Il 6 1,5 3/3

“S’'ha de repetir aquesta estructura tantes vegades com calgui. S’ha d’acreditar
documentalment 1l’activitat docent.

Nota: cal presentar un certificat oficial emes per la universitat de la docéncia reglada impartida. En el certificat hi han de
constar totes dades indicades en aquest apartat del CV. El certificat ha de coincidir estrictament amb les dades consignades. A
efectes de I'avaluacid, no es considerara la docéncia reglada universitaria impartida que no estigui certificada oficialment.



I. Formacio per a la docéncia
(S’hi ha de fer constar les estades en centres, la participacio en cursos, postgraus i programes tant de I’ambit
disciplinar com especifics de laformacié docent universitaria)

Finalitat: Professora docent
Entitat finangadora: Erasmus Staff mobility
Durada: 5 dies (2006)

Institucié: Escola Superior da Tecnologia da Saldde. Departamento de Ciéncias e Tecnologia de Avaliagao Funcional e
Intervencao Terapéutica/Fisioterapia

Finalitat: Estada de recerca/docencia
Entitat finangadora: Universitat de Vic
Durada: 1 mes

Instituci6: Columbia University

Finalitat: Professora docent
Entitat finan¢adora: Erasmus Staff mobility
Durada: 5 dies (2014)

Institucié: University College of Northern Denmark

Formacié6 de Postgrau: Postgrau en Neurorehabilitacié
Universitat: Institut Guttmann. Universitat Autdbnoma de Barcelona

Any d’expedici6 del titol: 2004

Formacio6 de Postgrau: Postgrau en Terapies Miofascials

Universitat: Universitat Ramon Llull
Any d’expedicio del titol: 2007

Formacio6 de Postgrau: Mestratge en Neurorehabilitacio
Universitat: Institut Guttmann. Universitat Autdbnoma de Barcelona
Any d’expedicié del titol: 2007

Curs: Disseny i aplicacié de la Flipped Classroom a la Universitat.
Universitat: Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya
Hores de formaci6: 8 hores

Any: 2020

Curs: Simulacio Clinica. Curs Intermedi de formaci6 de formadors
Universitat: 4D Health. Centre d’Innovacié i Simulacio

Hores de formacid: 30 hores

Any: 2016/2017




Curs: Systematic Reviews

Universitat: Mount-Sinai School of Medicine. New York
Hores de formacid: 15 hores

Any: 2011/2012

Curs: Disabilities and Public Health

Universitat: Mount-Sinai School of Medicine. New York
Hores de formacid: 30 hores

Any: 2011/2012




J. Publicacions i materials docents

J.1 Publicacions docents
(Clau: A: articles, L: llibres o capitols de llibres de caire docent, C: aportacions a congressos)

Autors/ores (per ordre de signatura): Gémara-Toldra, Natalia

Titol: L’aplicacié de la CIF (Classificaci6 Internacional del Any: 2009
Funcionament) a la disciplina de la Fisioterapia

Pagines (inicial-final): 165-180
Editorial: Universitat Ramon Llull
ISBN/ISSN: 9788493695903 Diposit legal: --

Revista/llibre: El coneixement: una pedagogia al servei Clau: L
de la salut

Institucié que fa I'encarrec: Universitat Ramon Llull

Nota: cal indicar correctament totes les dades demanades. No deixar cap apartat en blanc.



J.2 Materials docents
(Clau: M: manuals, LP: llibres de practiques, G: guies, MOL: material on-line, o altres a especificar)

Autors (p.o. de firma):

Titol:

Adreca electronica:

ISBN: Diposit legal:
Any: Clau:

Nota: cal indicar correctament totes les dades demanades. No deixeu cap apartat en blanc.



K. Innovaci6 docent

K.1 Projectes d’innovacié docent

Titol del projecte:

Entitat finangadora: Referéencia de la convocatoria:

Durada: des de/d’ fins a Responsable:




K.2 Participaci6 en tasques institucionals de millora de la docéncia
(Tutories curriculars, comissions de disseny de plans d’estudi, disseny de noves assignatures, coordinacio
d’activitats especials, etc.)

Coordinacié: Técniques especifiques del 3r curs de Fisioterapia

Universitat: Facultat de Ciéncies en la Salut. Blanquerna. Universitat Ramon Llull,
Curs académic: 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2012/2013

Coordinacié: Coordinacié pedagogica del 3r curs de Fisioterapia

Universitat: Facultat de Ciéncies en la Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull.
Curs academic: 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2012/2013

Coordinacié: Coordinacié pedagogica del 1r curs de Fisioterapia

Universitat: Facultat de Ciéncies en la Salut. Blanquerna. Universitat Ramon Llull.
Curs academic: 2010/2011

Comissi6: Consell de titulacié del Grau de Fisioterapia

Universitat: Facultat de Ciencies en la Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull
Curs académic: 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2012/2013

Comissio: Equip de Coordinacio de Graus (ECG)
Universitat: Facultat de Ciencies en la Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull.

Curs académic: 2012/2013

Comissi6: Coordinacio assignatura Fisioterapia en Neurologia |
Universitat: Facultat de Ciencies en la Salut i el Benestar. Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya.
Curs academic: 2019/2020, 2020/2021

Comissio: Coordinacié assignatura Fisioterapia en Neurologia Il
Universitat: Facultat de Ciencies en la Salut i el Benestar. Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya.
Curs academic: 2019/2020, 2020/2021

Comissid: Coordinacié Jornada d’Innovacié en I'ambit de la Salut Innoevent
Universitat: Facultat de Ciéncies en la Salut Blanquerna. Universitat Ramon Llull.
Curs académic: 2015/2016




L. Participacié en tasques de promocio, avaluacié i difusié de la qualitat docent
(Cursos i seminaris sobre la millora docent, participacié en comités d’avaluacié de la qualitat de les titulacions...)

Curs: Metodologia ABP (Aprenentatge Basat en Problemes)

Universitat: Universitat Ramon Llull
Hores de formacié: 20 hores

Any: 2005

Curs: Adaptacié a un model curricular per competéncies

Universitat: Universitat Ramon Llull
Hores de formacié: 20 hores

Any: 2006

Curs: Avaluaci6 per portafolis a la universitat
Universitat: Universitat Ramon Llull

Hores de formacid: 20 hores

Any: 2007

Curs: Formaci6 en competencies TIC
Universitat: Universitat Ramon Llull
Hores de formaci6: 10 hores

Any: 2009




Curs: Taller sobre innovaci6 i millora en I'avaluacié continuada
Universitat: Universitat Ramon Llull

Hores de formacid: 10 hores

Any: 2015

Seminari: Orientacions generals per a la planificacié del curs 20-21
Universitat: Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya
Hores de formaci6: 2 hores

Any: 2020

Curs: Eines i recursos per a la docéncia no presencial
Universitat: Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya
Hores de formaci6: 5 hores

Any: 2020

Seminari: Autoavaluacié i qliestionaris

Universitat: Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya
Hores de formacio: 2 hores

Any: 2020

Seminari: Introduccio a les “Bones practiques de supervisié doctoral”
Universitat: Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya
Hores de formacié: 2 hores

Any: 2020




M. Activitats de caracter professional

Empresa: Facultat de Ciencies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull
Carrec: Professora Dedicacio (indicar temps parcial o complert): Parcial
Periode(dia/mes/any d’inici i dia/mes/any de finalitzacio): 1/9/2006 — Actualitat

Empresa: Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar, Universitat de Vic
Carrec: Professora Dedicaci6 (indicar temps parcial o complert): Parcial
Periode (dia/mes/any d’inici i dia/mes/any de finalitzaci6): 1/9/2001 — Actualitat

Empresa: Escola Superior de Ciéncies de la Salut. Fundacié Tecnocampus. Universitat Pompeu Fabra

Carrec: Professora Dedicaci6 (indicar temps parcial o complert): Parcial
Periode (dia/mes/any d’inici i dia/mes/any de finalitzaci6): 7/09/2015-30/01/2016

Empresa: Fundacié Pere Tarrés
Carrec: Professora Dedicaci6 (indicar temps parcial o complert): Parcial
Periode (dia/mes/any d’inici i dia/mes/any de finalitzacid): 24/11/2000 - 25/01/2007

Empresa: Institut Guttmann. Hospital de Neurorehabilitacio
Carrec: Fisioterapeuta Dedicaci6 (indicar temps parcial o complert): Parcial
Periode (dia/mes/any d’inici i dia/mes/any de finalitzacio): 26/07/2000 - 01/01/2004

Empresa: Facultat de Ciéncies de la Salut Blanquerna, Universitat Ramon Llull
Carrec: Coordinacié 3r curs de Fisioterapia Dedicacio (indicar temps parcial o complert): Parcial
Periode (dia/mes/any d’inici i dia/mes/any de finalitzacio): 1/9/2007 - 01/07/2013




N. Altres mérits o aclariments de caracter cientific
(Premis, reconeixements, carrecs, etc. Feu servir nomeés I’espai d’un full A4)

» Peerreview de les seglients revistes cientifiques:
- Avaluadora actual de la revista Health and Quality of Life Outcomes, indexada en el Journal Citation
Report (JCR 2013: 2.099).

- Avaluadora actual de la revista Spinal Cord, indexada en el Journal Citation Report (JCR 2013: 1.699).

» Membrede grup de Recerca:
e Membre del Grup de Recerca: Grup de Recerca en Salut, Activitat Fisica i Esport (SAFE): 2016-
actualitat. Facultat de Psicologia, Ciéncies de 'Educacié i de I'Esport Blanquerna. Universitat Ramon Llull.
e Membre del Grup de Recerca: Constructivisme i processos discursius: 2010 al 2016. Facultat de
Psicologia, Ciencies de 'Educacié i de 'Esport Blanquerna. Universitat Ramon Llull.
e Membre del Grup de Recerca: Salut, Benestar i Qualitat de Vida: 2008 al 2010. Facultat de Ciéncies de la
Salut. Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya.

e Membre de la Comissié de Recerca sobre diagnostic en Fisioterapia. Col-legi Oficial de Fisioterapeutes
de Catalunya, 2003 al 2006.

» Membre Comité Cientific:

e XIl Congrés de la Societat Catalano- Balear de Fisioterapia (2016). Fundaci6 Académia de Ciencies
Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears. Barcelona

e XIIl Congrés de la Societat Catalano- Balear de Fisioterapia (2017). Fundacié6 Academia de Ciencies
Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears. Barcelona

e XIV Congrés de la Societat Catalano- Balear de Fisioterapia (2018). Fundaci6 Académia de Ciencies
Médiques i de la Salut de Catalunya i Balears. Barcelona

e XV Congrés de la Societat Catalano- Balear de Fisioterapia (2019). Fundacié Académia de Ciéncies

Mediques i de la Salut de Catalunya i Balears. Barcelona




O. Altres merits o aclariments de caracter docent
(Premis, reconeixements, carrecs, etc. Feu servir nomeés I’espai d’un full A4)

. Carrecs de gestié pedagogica

e Coordinacié de tecniques especifiques del tercer curs en Fisioterapia: 2007/2008, 2008/2009,
2009/2010, 2012/2013. Facultat de Ciéncies en la Salut. Universitat Ramon Llull, URLL.

e Coordinacié pedagogica de tercer curs en Fisioterapia: 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2012/2013.
Facultat de Ciéncies en la Salut. Universitat Ramon Llull, URLL.

e Coordinaci6 pedagogica de primer de Grau en Fisioterapia: 2010/2011. Facultat de Ciéncies en la Salut.
Universitat Ramon Llull, URLL.

e Consell detitulacié del Grau de Fisioterapia: 2007/2008, 2008/2009, 2009/2010, 2010/2011, 2012/2013.

e Equip de Coordinacié de Grau (ECG): 2012/2013

e Professora de I'Institut de Formaci6é en I'ambit sociosanitari i gent gran de la Fundacié Pere Tarrés de la
Universitat Ramon Llull de I'any 2002 al 2007.

e  Entre d'altres, Acompanyament, mort i dol (40 hores), Ergonomia Geriatrica (40 hores), El cuidador en
I'atencio a les persones amb deméncia i accidents vasculars cerebrals (40 hores), Mobilitzacions i Higiene
Postural (40 hores), Auxiliars de Residencies en Gent Gran (50 hores), Atenci6 a persones amb
dependéncia: demencies i accidents vasculars cerebrals (50 hores), Tecniques de Fisioterapia en col.lectius
especifics(50 hores) i Auxiliar d’'Infermeria en Geritaria(50 hores) en varies edicions. Professora de cursos de
Formacié Continuada tipus FORCEM (Fundacié Tripartita para la Formacién en el Empleo) de I'any 2000 al
2005.




P. Feu constar les deu aportacions cientifiques més rellevants d’aquest

curriculum
(En el cas de les publicacions, feu constar els indexs d’impacte, el nombre de citacions i els quartils)

(1) Tesidoctoral
Titol: El benestar subjectiu i la participacié en la neurorehabilitacié de persones amb lesié medul-lar

Directors: Dr. Lluis Botella Garcia del Cid
Universitat: Universitat Ramon Llull

Departament: Psicologia Clinica

Qualificacié: Excel-lent (Cum Laude) Doctorat Europeu/Internacional:
X Si
Any de defensa de la tesi: 2016 Any d’expedicio del titol: 2016

(2) Estadaen centre de recerca (Doctorat en Menci6 Internacional)
Centre: Columbia University. Program in Physical Therapy
Localitat: Nova York
Pais: Estats Units d’América (EUA)
Any: 2011 Clau: Doctoral
Durada (mesos): 12
Tema: Estada de recerca per a estudis de doctorat a la Universitat de Colimbia com a estudiant internacional J1.
Linia de recerca: Quality of life and participation in Spinal Cord Injury

(3) Publicacio
Autors/res (per ordre de signatura): 1 Gomara-Toldra N (*), Sliwinski M, Dijkers MP
(*) Autor per correspondencia
Titol: Physical therapy after Spinal Cord Injury: A systematic review of treatments focused on participation
Any: 2014
Clau (A: article, R: review): Review

Revista (titol, volum, pagina inicial-final): The Journal of Spinal Cord Medicine, 37 (4), 371-379
ISSN: 20457723, 10790268
DOI (0 URL en el seu defecte): [no obligatori tret que sigui una publicacié electronica]: 10.1179/2045772314Y.0000000194

Indexat a WoS Core Collection (SCIE, SSCI, AHCI o ESCI) Indexat a Scopus

(SINO): si (SINO): Si

Nombre de citacions de I’article (Wos Core Collection): 24 Nombre de citacions de Particle:
WoS: 24
Researchgate: 31

JIF del JCR SCIE/SSCI: 2 1,333 index SJR: 63

Quiartil i categoria JCR SCIE/SSCI: 2 Q2; Neurology (clinical) Quartil i categoria SJR: Q2; Neurology
(clinical)

Altres indicis de qualitat (consignar font d’informacié i dades): CINAHL:Cumulative Index to Nursing & Allied Health;
Current Contents - Clinical Medicine; EMBASE/Excerpta Medica; Index Compernicus; MEDLINE; OTseeker; PubMed;
PubMed Central; REHABDATA; Science Citation Index; Scopus



(4) Publicacié
Autors/res (per ordre de signatura):  Guiu-Tula FX, Cabanas-Valdes R, Sitja-Rabert M, Urrutia G, Gomara-Toldra N (*)
(*) Directora de larecerca
Titol: The Efficacy of the proprioceptive neuromuscular facilitation (PNF) approach in stroke rehabilitation to improve basic
activities of daily living and quality of life; a systematic review and meta-analysis protocol
Any: 2017
Clau (A: article, R: review): Review
Revista (titol, volum, pagina inicial-final): BMJ Open, 7 (12), e016739

ISSN: 2044-6055
DOI (0 URL en el seu defecte): [no obligatori tret que sigui una publicaci6 electronica]: 10.1136/bmjopen-2017-016739

Indexat a WoS Core Collection (SCIE, SSCI, AHCI o ESCI) Indexat a Scopus

(SI/NO): Si (SI/NO): sl

Nombre de citacions de I’article (Wos Core Collection): 12 Nombre de citacions de P'article:
WoS: 12
Researchgate: 23

JIF del JCR SCIE/SSCI: 2 2,413 Index SJR: 103

Quartil i categoria JCR SCIE/SSCI: 2Q1; Medicine (miscellaneous) Quartil i categoria SJR: QI; Medicine
(miscellaneous)

Altres indicis de qualitat (consignar font d’informacié i dades): Web of Science Core Collection, Arabic Citation Index,
BIOSIS Citation Index, Chinese Science Citation Database, Data Citation Index, Russian Science Citation Index, SCIELO
Citation Index
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