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Resum lliure del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Aviat fara 30 anys d'exercici professional, en consulta privada. Al llarg de tot aquest temps
sempre m'ha guiat la curiositat de saber tot el possible de la meva professié i aix6 m'ha portat
a no deixar de fer formacié continuada, per poder oferir a I'usuari el millor tractament possible
en aquell moment. Des de llavors, la meva inquietud ha estat poder fer investigacio, la qual
cosa sent Diplomat en Fisioterapia era inviable; per aixd vaig optar per fer la adaptacié al
Grau de Fisioterapia i el posterior Master Oficial. La qual cosa hem va donar la opcié de poder
matricular-me en un programa de Doctorat i aquest es el meu gran repte.

Per una altre banda, crec que una bona forma de agrair-li aquesta professioé tot el que me ha
donat, es poder transmetre els nous estudiants tota I'experiéncia que he anat adquirint durant
aquest temps, per si el pot ajudar en el seu dia a dia i aquesta es una de les principals raons,
juntament a la interrelacié de aprenentatge que s'estableix en tots dos sentits.
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Situacioé professional actual, només si treballa (no situacié d’atur

Entitat ocupadora: Universitat de Vic
Departament: Fundacié Universitaria del Bages
Categoria professional: professor asociat
Data d’inici: 2002

Modalitat del contracte: 6

Tipus d’entitat: Universitat

Entitat ocupadora: Clinica de Fisioterapia i Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Osteopatia

Categoria professional: Fisioterapeuta i Osteopata

Data d’inici: 10/11/1992

Modalitat del contracte: Contracte laboral indefinit

Funcions desenvolupades: Tractament de pacients
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Formacio academica rebuda

Titulacio universitaria

Estudis de primer i segon cicle i antics cicles (Llicenciats, Diplomats, Enginyers Superiors,
Enginyers Técnics, Arquitectes)

Titulacioé universitaria: Titulat Superior

Nom del titol: Master en la Aprofundiment en la Diseccié Anatomica: Estudis Avancats del Cos Huma

Entitat de la titulacié: Universitat de Barcelona
Data de la titulacio: 06/04/2017

Titulacio universitaria: Titulat Superior

Tipus d’entitat

Nom del titol: Master Universitario en Terapias Manuales

Entitat de la titulacio: Universidad Europea de
Madrid

Data de la titulacié: 13/03/2013

Titulacioé universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Graduado en fisioterapia

Entitat de la titulacié: Universidad Europea de
Madrid

Data de la titulacio: 24/09/2012

Titulacioé universitaria: Titulat Superior

Nom del titol: Master en Fitoterapia

Entitat de la titulacié: Universitat de Barcelona
Data de la titulacio: 14/06/2012

Titulacié universitaria: Titulat Mig
Nom del titol: Diplomado en Fisioterapia

Entitat de la titulacié: Universitat Autbnoma de
Barcelona

Data de la titulacié: 08/10/1992

Altra formacié universitaria de postgrau
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Tipus d’entitat

Tipus d’entitat

Tipus d’entitat

Tipus d’entitat

Titulacio de postgrau: Postgrau de Terapies Miofascials

Entitat de la titulacié: Universitat Ramon Llull

Tipus d’entitat

Facultat, institut, centre: Facultat de ciéncies de la salut Blanquerna

Data de la titulacio: 15/02/2011

Titulacié de postgrau: Postgrau en Fisioterapia de I'Esport

Entitat de la titulacié: Universitat Autbnoma de
Barcelona

Tipus d’entitat

: Universitat

: Universitat

: Universitat

: Universitat

: Universitat

: Universitat

: Universitat

Facultat, institut, centre: Escola Universitaria de Fisioterapia Gimbernat
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Data de la titulacié: 05/03/1996

Formacio sanitaria especialitzada

1 Titol de 'especialitat: Certificado de Asistencia Concept Mulligan
Titol de la subespecialitat: cuadrante superior (basico + avanzado)
Entitat de la titulacié: Mulligan Concept
Ciutat de I’entitat de la titulacio: Zaragoza, Arago, Espanya
Data d'inici-fi: 07/12/2018 - 09/12/2018 Durada: 3 dies

2 Titol de I'especialitat: Certificado de Asistencia Concepto Mulligan
Titol de la subespecialitat: cuadrante inferior (nivel basico+avanzado)
Entitat de la titulacié: Mulligan Concept
Ciutat de I'entitat de la titulacié: Madrid, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 30/11/2018 - 02/12/2018 Durada: 3 dies

3 Titol de ’especialitat: Acupuntura Integrativa
Titol de la subespecialitat: Tronco, cabeza y cuello
Entitat de la titulacié: Espai Gal.la Placidia
Ciutat de I’entitat de la titulacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 10/02/2018 - 13/02/2018 Durada: 4 dies

4 Titol de I'especialitat: CONCEPT STRUCTUREL
Titol de la subespecialitat: Formation Compléte a la maitrise des manipulations structurelles

Entitat de la titulacioé: Institut de Formation Superieure Tipus d’entitat: Universitat
en Osteopathie de Rennes

Ciutat de I’entitat de la titulacié: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 07/10/2016 - 21/05/2017 Durada: 10 dies

5 Titol de I'especialitat: Certificate Specialitation Craniofacial Therapy
Entitat de la titulacié: Cranio Facial Therapy Academy
Ciutat de I’entitat de la titulacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data de finalitzacié: 10/05/2017

6 Titol de I'especialitat: Especialitzacio de CRAFTA: Valoraci6 i tractament de la Regié Cranio cervical, de
Cefaleas infantils i del sistema Cérvico-ocular

Entitat de la titulacié: Cranio Facial Therapy Academy
Ciutat de I’entitat de la titulacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 27/06/2016 - 01/07/2016 Durada: 5 dies

7 Titol de ’especialitat: Curs Avancat de CRAFTA: Abordatge clinic del Dolor i les Disfuncions Craniomandibulars
Entitat de la titulacié: Cranio Facial Therapy Academy
Ciutat de I’entitat de la titulacié: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 05/03/2015 - 11/07/2015 Durada: 5 mesos

8 Titol de I’especialitat: Dolor i Disfuncié Craneomandibular i Craneofacial
Entitat de la titulacié: Cranio Facial Therapy Academy CRAFTA
Ciutat de I’entitat de la titulacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 15/06/2014 - 17/11/2014 Durada: 5 mesos
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9 Titol de I'especialitat: Fibrolisis Diacutanea. Método Kurt Ekman
Entitat de la titulacio: OMT Espana
Ciutat de I'entitat de la titulacié: Zaragoza, Arago, Espanya
Data d'inici-fi: 03/07/2014 - 20/07/2014 Durada: 6 dies

10 Titol de I’especialitat: Disfuncién segmentaria en el dolor de cabeza primario-Nivel |
Entitat de la titulacié: Watson Headache Institute
Ciutat de I’entitat de la titulacié: Madrid, Comunitat de Madrid, Espanya
Data d'inici-fi: 30/05/2014 - 01/06/2014 Durada: 3 dies

11 Titol de ’especialitat: Fisioterapia Miofascial:Puntos Gatillo, Estiramientos Spray y Puncion Seca

Entitat de la titulacio: OMT Espana Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Ciutat de I’entitat de la titulacio: Zaragoza, Arago, Espanya
Data d'inici-fi: 21/02/2014 - 18/05/2014 Durada: 12 dies

12 Titol de ’especialitat: Certificate of attendance
Titol de la subespecialitat: Maitland Concept. level 1-2a-2b
Entitat de la titulacié: IMTA (International Maitland Teachers Association
Ciutat de I’entitat de la titulacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 23/01/2011 - 24/06/2013 Durada: 2 anys

13 Titol de I’especialitat: Formation Superieure en Reeducation Posturale Globale
Titol de la subespecialitat: Pathologies Cervicales
Entitat de la titulacié: Universite Internationale Permanente de Thérapie Manuelle. Sant Mont
Ciutat de I’entitat de la titulacio: Bilbao, Pais Basc, Espanya
Data d'inici-fi: 25/09/2009 - 28/09/2009 Durada: 4 dies

14 Titol de especialitat: Certificat en Reeducation Posturale Globale RPG

Entitat de la titulacié: Universite St. Mont Tipus d’entitat: Universitat
Ciutat de I’entitat de la titulacié: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 15/01/2007 - 27/08/2007 Durada: 10 mesos

15 Titol de I’especialitat: Crochetage Myoaponévrotique (ganchos)
Entitat de la titulacié: Escola Universitaria d’Infermeria, Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i

Fisioterapia i Nutricié Blanquerna assimilats
Ciutat de I’entitat de la titulacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 01/04/2006 - 04/04/2006 Durada: 4 dies

16 Titol de ’especialitat: Diplomado en Osteopatia
Entitat de la titulacié: Escuela de Osteopatia de Madrid
Ciutat de I’entitat de la titulacio: Madrid, Comunitat de Madrid, Espanya
Data d'inici-fi: 15/09/1998 - 21/06/2004 Durada: 6 anys

17 Titol de ’especialitat: Diplomat en Medicina Tradicional Xinesa

Entitat de la titulacié: Fundacion Europea de Medicina Tipus d’entitat: Fundacio
Tradicional China

Ciutat de Ientitat de la titulacié: Barcelona, Catalunya, Espanya

Data d'inici-fi: 15/09/1996 - 30/07/1999 Durada: 3 anys
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18 Titol de ’especialitat: Curs de Tecniques Miotensives i Manipulatives de Columna i Pelvis
Entitat de la titulacié: Colegio de Fisioterapeutas de Tipus d’entitat: Colegio de Fisioterapeutas

Catalunya
Ciutat de Ientitat de la titulacié: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 02/11/1998 - 20/01/1999 Durada: 3 mesos

19 Titol de I'especialitat: Massatge Terapéutic per Fisioterapeutes
Entitat de la titulacié: INSTITUT CATALA DE LA SALUT DE BARCELONA GENERALITAT DE CATALUNYA
Ciutat de I’entitat de la titulacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 24/09/1996 - 24/04/1997 Durada: 7 mesos

Cursos i seminaris de perfeccionament, innovacio, millora docent i noves tecnologies, etc.,
rebuts amb I’objectiu de millorar la docéncia

1 Titol del curs/seminari: Curso de Neuromodulacién Percutanea Ecoguiada
Entitat organitzadora: MVClinic-Kenzem Tipus d’entitat: Formacion Continada

Facultat, institut, centre: Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid (SNS)

Durada en hores: 60 hores
Data d'inici-fi: 25/10/2019 - 24/11/2019

2 Titol del curs/seminari: Curso de Ecografia Musculoesquletica

Entitat organitzadora: Clinica Osteopatica Dr. David Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Ponce

Facultat, institut, centre: Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud
Durada en hores: 40 hores
Data d'inici-fi: 19/12/2015 - 10/01/2016

3 Titol del curs/seminari: Curso teorico-practico de Mesoterapia en el Aparato locomotor para Fisioterapeutas
Entitat organitzadora: MVClinic Tipus d’entitat: Formacion Continuada

Facultat, institut, centre: Comision de Formacion Continuada de las Profesiones Sanitarias de la Comunidad de
Madrid (SNS)

Durada en hores: 30 hores
Data d'inici-fi: 24/01/2014 - 26/01/2014

4 Titol del curs/seminari: Curso de Auriculomedicina
Entitat organitzadora: Proelsa
Durada en hores: 60 hores
Data d'inici-fi: 06/02/2005 - 01/04/2005

5 Titol del curs/seminari: Primer Nivell de Tai Chi per Fisioterapeutes
Entitat organitzadora: Col OF FISIOTERAPEUTES DE CATALUNYA
Durada en hores: 47 hores
Data d'inici-fi: 15/09/2004 - 29/09/2004
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Coneixement d’idiomes

Idioma Comprensio Comprensio Interaccio6 oral Expressié oral |Expressio escrita
auditiva lectora
Anglés A1 A1 A1 A1 A1
Catala Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2
Espanyol Cc2 Cc2 C2 C2 C2

Experiéncia docent

Docéncia impartida

1 Nom de ’assignatura/curs: Fisioterapia VI, Kinessioteapia V, Fisioterapia V, Fisioterapia IlI
Titulacioé universitaria: Diplomat en Fisioterapia

Data d'inici: 28/06/2002 Data de finalitzacio: 31/05/2012
Entitat de realitzacié: Escola Universitaria de Ciencies Tipus d’entitat: Fundacio
de la Salut

Facultat, institut, centre: Fundacié Universitaria del Bages de Manresa

2 Nom de I’'assignatura/curs: Terapies Complementaries e Infermeria
Titulacié universitaria: Diplomat en Fisioterapia

Data d'inici: 22/02/2006 Data de finalitzacié: 31/05/2011
Entitat de realitzacio: Escola Universitaria d’Infermeria Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Facultat, institut, centre: Fundaci6 Universitaria del Bages Manresa

Tutories acadéemiques d’estudiants

Nom del programa: Cooperacié educativa

Entitat de realitzacié: Escola Universitaria d' Infermeria Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
i Fisioterapia assimilats
Freqiiéncia de I’activitat: 15

Cursos i seminaris impartits orientats a la formacié docent universitaria

1 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacié de I'esdeveniment: Master en Terapia Manual del sistema musculoesquelétic

Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Universitat
de la Salut de Manresa

Hores impartides: 20
Data en qué es va impartir: 23/05/2017
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2 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacio de I'esdeveniment: Master en Terapia Manual del sistema Musculoesquelétic

Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Universitat
de la Salut de Manresa

Hores impartides: 20
Data en qué es va impartir: 20/05/2016

3 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacié de I'esdeveniment: Master en Terapia Manual del sistema musculoesquelétic

Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Universitat
de la Salut de Manresa

Hores impartides: 20
Data en qué es va impartir: 20/05/2015

4 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacio de I'esdeveniment: Master en Terapia manual del sistema musculoesquelétic

Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Universitat
de la Salut de Manresa

Hores impartides: 20
Data en qué es va impartir: 24/05/2014

5 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacié de I'esdeveniment: Master en Terapia Manual del sistema musculoesqueletic

Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Universitat
de la Salut de Manresa

Hores impartides: 20
Data en qué es va impartir: 24/04/2013

6 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacio de I'esdeveniment: Postgrau de Fisioterapia en Traumatologia i Cirugia Ortopédica

Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Universitat
de la Salut de Manresa

Hores impartides: 18
Data en qué es va impartir: 11/05/2012

7 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacié de I'esdeveniment: Postgrau de Fisioterapia en Traumatologia i Cirugia Ortopédica

Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Universitat
de la Salut de Manresa

Hores impartides: 18
Data en qué es va impartir: 20/05/2011

8 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacié de I'esdeveniment: Postgrau de Fisioterapia en Traumatologia i Cirugia Ortopédica

Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Universitat
de la Salut de Manresa

Hores impartides: 16
Data en qué es va impartir: 09/05/2010
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9 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacié de I'esdeveniment: Postgrau de Fisioterapia en Traumatologia i Cirugia Ortopédica
Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies de la Salut de Manresa
Hores impartides: 16
Data en qué es va impartir: 10/05/2009

10 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacié de I'esdeveniment: Postgrau de Fisioterapia en Traumatologia i Cirugia Ortopédica

Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Universitat
de la Salut de Manresa

Hores impartides: 16
Data en qué es va impartir: 10/05/2008

11 Tipus d’esdeveniment: Jornada
Denominacio de I'esdeveniment: Curs d'iniciacio a les Terapies Naturals.

Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Universitat
de la Salut de Manresa

Hores impartides: 18
Data en qué es va impartir: 04/02/2008

12 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacié de I'esdeveniment: Postgrau de Fisioterapia en Traumatologia i cirugia ortopédica

Entitat organitzadora: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Universitat
de la Salut de Manresa

Hores impartides: 16
Data en qué es va impartir: 20/05/2007

Participacié en congressos amb ponéncies orientades a la formacié docent

Denominacié de I’esdeveniment: Primer congreso internacional de investigacion sobre la fascia. Harvard
Medical School

Tipus d’esdeveniment: Congrés
Ciutat de celebracié: Madrid, Comunitat de Madrid, Espanya

Entitat organitzadora: Universidad Complutense de Tipus d’entitat: Universitat
Madrid

Ciutat de I’entitat organitzadora: Madrid, Comunitat de Madrid, Espanya
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