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Cristina Arjonilla Molina

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Univeristat de
Manresa-FUB

Departamento: Facultat de Fisioterapia
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio: 15/09/2018
Modalidad de contrato: Autbnoma

Entidad empleadora: Centro de Fisioterapia y
Osteopatia Camsalut

Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio: 03/10/2011
Modalidad de contrato: Autonoma

Tipo de entidad: Centros y Estructuras

Universitarios y Asimilados

Funciones desempeiiadas: Doncencia en la asignatura FISME 1|

Tipo de entidad: Centro de salud

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Funciones desempefadas: Direccion y gestion del centro. Centro dedicado al manejo de pacientes
con dolor musculoesqueletico También hago tareas de docente como freelance en el territorio nacional

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Escoles Universitaries Gimbernat Docente 07/09/2015
2 | Universidad de Vic Docente 14/09/2015
3 | Consorci hospitalari de Vic Fisioterapueta 21/11/2005
4 | Universitat Rovira i Virgili Docente 10/09/2018
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Entidad empleadora: Escoles Universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat

Categoria profesional: Docente
Fecha de inicio-fin: 07/09/2015 - 15/06/2020 Duracion: 5 afos

2 Entidad empleadora: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Docente
Fecha de inicio-fin: 14/09/2015 - 12/06/2017 Duracién: 3 afos

3 Entidad empleadora: Consorci hospitalari de Vic Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Categoria profesional: Fisioterapueta
Fecha de inicio-fin: 21/11/2005 - 20/09/2007 Duracién: 2 afos

4 Entidad empleadora: Universitat Rovira i Virgili  Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Docente

Fecha de inicio: 10/09/2018 Duracién: 3 afios
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Master Oficial
Nombre del titulo: Master Universitario en osteopatia

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 2015

2 Titulacién universitaria: Especialista universitario
Nombre del titulo: Especialista universitario en dolor miofascial
Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 2010

3  Titulacién universitaria: Postgrado
Nombre del titulo: Fisioterapia global miofascial

Entidad de titulacion: Universitat Internacional de  Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Fecha de titulacion: 2007
4 Titulacion universitaria: Diplomada
Nombre del titulo: Diplomado en fisioterapia

Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2005

Doctorados

Programa de doctorado: Cures integrals i serveis de salut
Entidad de titulacion: Universitat de Vic Tipo de entidad: Universidad

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espaiiol C1 C1 C1 C1 C1
Francés medio C1 C1 C1 C1 C1
Inglés C1 C1 C1 C1 C1
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Actividad docente

Formaciéon académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Postgrado experto en fisioterapia del aparato locomotor
Titulacion universitaria: Postgrado de experto universitario
Fecha de inicio: 03/05/2019 Fecha de finalizaciéon: 03/06/2021

Entidad de realizacion: Fisiofocus. Acreditado porla  Tipo de entidad: Universidad
Universidad San Jorge

2 Nombre de la asignatura/curso: Abordaje miofascial de los trastornos de la ATM
Titulacion universitaria: Master en ciencias del sistema nervioso
Fecha de inicio: 03/02/2016 Fecha de finalizaciéon: 01/06/2021
Entidad de realizacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Departamento de ciencias medicas basicas

3 Nombre de la asignatura/curso: FISME III
Titulacion universitaria: Grado en fisioterapia
Fecha de inicio: 15/09/2018 Fecha de finalizacién: 01/02/2021
Entidad de realizacion: Universitat de Manresa Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Factultat de fisioterapia

4 Nombre de la asignatura/curso: Dolor miofascial i abordatge del dolor orofacial
Titulacion universitaria: Master Oficial de Osteopatia

Fecha de inicio: 15/09/2015 Fecha de finalizacion: 20/06/2020
Entidad de realizacion: escoles universitaries Tipo de entidad: Universidad
gimbernat

Facultad, instituto, centro: Facultat de ciéncies de la salut

5 Nombre de la asignatura/curso: Tratamiento conservador de los puntos gatillo
Titulacion universitaria: Grado en fisioterapia

Fecha de inicio: 15/10/2019 Fecha de finalizacion: 03/03/2020
Entidad de realizacion: Escoles universitaries Tipo de entidad: Universidad
Gimbernat

Facultad, instituto, centro: Facultat de fisioterapia

6 Nombre de la asignatura/curso: Valoracié i diagnostic en fisioterapia
Titulacion universitaria: Grado en fisioterapia
Fecha de inicio: 14/09/2015 Fecha de finalizaciéon: 13/06/2017
Entidad de realizacion: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: facultat de ciencies de la salut
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Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

Titulo del trabajo: Eficacia de les manipulacions vertebrals i el control motor del transvers de I'abdomen i multifids
en el dolor lumbar cronic inespecific

Entidad de realizacion: universitat de vic Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Laia Serrat Danes
Fecha de defensa: 17/12/2017

Cursos y seminarios impartidos orientados a la formacién docente universitaria

1 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: Manejo del paciente con dolor crénico complejo
Entidad organizadora: Osasun Sport CLinic
Horas impartidas: 10
Fecha de imparticion: 24/01/2021

2 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: Qué en sabem del dolor? Un petit tast de neurociéncia
Entidad organizadora: Aula de la gent gran UVic Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 2
Fecha de imparticion: 20/10/2020

3 Tipo de evento: Congreso
Nombre del evento: Diagnostico diferencial en el dolor cervical
Entidad organizadora: Fisiofocus Tipo de entidad: Empresa de formacion
Horas impartidas: 2
Fecha de imparticiéon: 05/05/2020

4 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: Abordatge dels trastorns de la ATM
Entidad organizadora: Col-legi de fisioterapeutes d'Andorra
Horas impartidas: 10
Fecha de imparticion: 25/05/2019

5 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: Actualizacion de sindromes clinicos de la columna cervical

Entidad organizadora: Col-legi de fisioterapeutes Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d'Andorra

Horas impartidas: 10
Fecha de imparticiéon: 23/03/2019

6 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: Actualitzacié de sindromes clinics cervicals
Entidad organizadora: EUSES TOrtosa
Horas impartidas: 10
Fecha de imparticion: 18/12/2018
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7 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: Actualitzacio de sindomes clinics lumbars

Entidad organizadora: EUSES Tortosa Tipo de entidad: Universidad
Horas impartidas: 10
Fecha de imparticiéon: 20/05/2018
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