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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Trayectoria académico-profesional: Técnico Superior en Estética Integral y Bienestar;
Linfoterapeuta; Graduada en Fisioterapia; Gerente de un centro de salud y bienestar; Docente
colaboradora en Formacion Profesional y Universidad.

Actitudes y habilidades: Me considero una persona activa, emprendedora y responsable, que
adora los retos y no se rinde facilmente. Aprecio el trabajo colaborativo, la organizacion y
la productividad; me apasiona estar en constante aprendizaje, compartirlo y transmitirlo. Mi
objetivo principal es el desarrollo profesional y personal.
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Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Departamento: Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa de la UVic-UCC

Categoria profesional: Docente

Fecha de inicio: 09/2015

Modalidad de contrato: Colaborador

Primaria (Cod. Unesco): 321311 - Fisioterapia

Funciones desempefadas: - Tutora de Practicums. - “Fisio-Senior”, encargada de supervisar y
garantizar el éptimo funcionamiento de los practicums (feedback tutor-alumno y relacion centros
de practicas-universidad). - Tutora, revisora y miembro de tribunal en Trabajos de Fin de Grado de
Fisioterapia.

Entidad empleadora: Centro de Fisioterapia y Estética Integral Gala
Categoria profesional: Gerente / Directora
Fecha de inicio: 10/2014

Modalidad de contrato: Autonoma

Primaria (Co6d. Unesco): 321311 - Fisioterapia
Funciones desempefadas: GERENCIA: Desde el afio 2014 dirijo y llevo a cabo la gestion de mi
propio centro de salud y bienestar integral en Sabadell, el cual esta formado por un estupendo (y
pequeno) equipo de trabajo. FISIOTERAPIA: Graduada en Fisioterapia en 2014, llevo a cabo funciones
vinculadas con la valoracién, el asesoramiento y el tratamiento preventivo-terapéutico de usuarios

con lesiones del sistema neuromusculoesquelético. ESTETICA INTEGRAL: Desde el 2008 ejerzo
como Técnico Superior en Estética Integral y Bienestar, desempefiando funciones vinculadas con los
cuidados de la imagen personal, en el subsector de cuidados estéticos: - Gestion de la logistica y el
almacenamiento, aprovisionando con el material necesario para asegurar el buen funcionamiento de
todos los servicios que ofrece la empresa de estética. - Realizar procesos de hidroterapia, aplicando
técnicas especificas y complementarias y utilizando cosméticos termales. - Aplicar masajes y drenajes
linfaticos estéticos, seleccionando técnicas y procedimientos. - Realizar maquillajes correctivos por
micropigmentacion, personalizando y adaptandolos a las necesidades de cada cliente. - Supervisar

y desarrollar procesos de eliminacion temporal y definitiva del vello, siguiendo las especificaciones
establecidas. - Supervisar y desarrollar técnicas electroestéticas, cumpliendo las especificaciones
marcadas en la legislacion vigente. - Asesoramiento al cliente, informando de los efectos de los
tratamientos y cosméticos, su relacion con la fisiologia cutanea, los habitos de vida saludables y las
precauciones que hay que seguir antes, durante y después de su aplicacion. - Integrar y realizar los
servicios estéticos, coordinando la aplicacion de diferentes técnicas cosmetoldgicas, electroestéticas y
manuales.

Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud; Educacién para la salud
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior

Nombre del titulo: Master Universitario en formacion del profesorado de educacion secundaria obligatoria,
bachillerato y formacioén profesional en procesos sanitarios

Ciudad entidad titulacion: Comunidad de Madrid, Espafa

Entidad de titulacion: Universidad Antonio de Tipo de entidad: Universidad
Nebrija

Fecha de titulacion: 2021

Nota media del expediente: Sobresaliente

Titulo homologado: Si

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado en Fisioterapia
Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Fecha de titulaciéon: 2014
Premio: Premio fin de carrera

3 Titulacién universitaria: CFGS
Nombre del titulo: Técnico Superior en Estética Integral y Bienestar
Entidad de titulacion: Institut Salvador Segui Tipo de entidad: Generalitat de Catalunya
Fecha de titulacion: 2010
Nota media del expediente: Sobresaliente
Premio: Mejor proyecto final

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Curso de Reciclaje de Utilizacion del Sistema de Ondas Radiales y su aplicacion
fisioterapéutica y estética
Entidad de titulacion: Storz Medical Tipo de entidad: SM
Fecha de finalizacion: 2019

2 Titulo de la formacién: Curso DienChan’reflex + Chan’beauté

Entidad de titulacion: Escuela internacional Tipo de entidad: EIMDC
multireflexolégica Dien Chan

Fecha de finalizacion: 2018
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Titulo de la formacién: Curso en Puncion seca y tratamiento conservador del Sdme.de dolor miofascial (“puntos
gatillo miofasciales”).

Entidad de titulacion: Fisiofocus
Fecha de finalizacion: 2017

Titulo de la formaciéon: Curso en Valoracion y tratamiento de la ATM: Disfuncion craneomandibular (DCM)
Entidad de titulacion: Fisiofocus
Fecha de finalizacion: 2016

Titulo de la formacion: Curso basico de Basale Stimulation
Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del Bages Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 2014

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B1 B1 B1 B1 B1
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espariol C1 C1 C1 C1 C1

Actividad docente

Formacion sanitaria especializada impartida

Titulo de la especialidad: Curso Higiénico-Sanitario

Entidad de titulacion: Gremio de Esteticistas de
Cataluna

Unidad: Docencia
Departamento: Sanidad
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

Tipo de entidad: Generalitat de Catalunya

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

Titulo del trabajo: Efectividad de la combinacion de los métodos Vojta y Bobath en neurorehabilitacion pediatrica
entre 6 y 12 afos con Paralisis Cerebral Espastica. Propuesta de intervencion.

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Alumno/a: Loriane Piegelin

Fecha de defensa: 2021

Titulo del trabajo: Efectividad de la fisioterapia activa en la funcionalidad en pacientes mayores de 7 afos con
Sindrome de Down. Revision bibliografica

Entidad de realizaciéon: Fundacio Universitaria del
Bages

Alumno/a: Théo Pierre René Foucard

Fecha de defensa: 2020
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3 Titulo del trabajo: Efectividad de la hipoterapia en la funcionalidad de los nifios con paralisis cerebral de 3 a 14
anos. Revision bibliografica.
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Chloé Marie-Charlote Jacqueline Pradal
Fecha de defensa: 2020

4 Titulo del trabajo: Efectividad de la terapia acuatica en nifios entre 1 y 17 afios con Paralisis Cerebral Infantil.
Revision bibliografica.
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Carmen Pozueta Rodriguez
Fecha de defensa: 2020

5 Titulo del trabajo: Efectos de la hipoterapia como terapia complementaria en nifios de 6 a 12 afios con ataxia.
Propuesta de intervencién

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Alumno/a: Tamara Ondofio Cordén

Fecha de defensa: 2020

6 Titulo del trabajo: Efectividad de la hidroterapia en el equilibrio dindmico de pacientes adultos afectados con la
enfermedad de Parkinson Revision bibliografica
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Romain Thibault Trillard
Fecha de defensa: 2019

7 Titulo del trabajo: Efectividad de la hipoterapia, con caballo o simulador, sobre la funcion motora gruesa en la
paralisis cerebral infantil, en individuos de 3 a 18 afos. Revision bibliografica.
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Maéva Katia Grazzini
Fecha de defensa: 2019

8 Titulo del trabajo: Efectividad de los ejercicios aerdbicos para personas adultas con Alzheimer. Revision
bibliografica.
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Andréa Pauline Riva
Fecha de defensa: 2019

9 Titulo del trabajo: Efectividad del baile como herramienta de tratamiento para la enfermedad de Parkinson en
adultos mayores de 45 afios. Revision bibliografica.
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Lisa Caizerguez
Fecha de defensa: 2019
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10 Titulo del trabajo: Efectividad del ejercicio aerdbico en pacientes adultos con esclerosis multiple -fases leve y
moderada-. Revision bibliografica.
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Léa Michéle Josette Tayac
Fecha de defensa: 2019

11 Titulo del trabajo: Efectivitat de la terapia mirall en comparacié amb altres métodes per a reduir el dolor cronic
del membre fantasma en pacients adults amputats d’extremitat superior. Revisié bibliografica
Entidad de realizacion: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Amadeo Ramirez Vila
Fecha de defensa: 2017

12 Titulo del trabajo: Efectividad de la hipoterapia en la calidad de vida de los nifios con paralisis cerebral. Revisién
bibliografica.
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Vinciane Simon
Fecha de defensa: 2017

13 Titulo del trabajo: Efectividad de la terapia espejo en dolor de miembro fantasma por amputacion de miembro
inferior. Revision bibliogéafica
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Ignacio Sainz de Robredo Jimenez
Fecha de defensa: 2017

14 Titulo del trabajo: ;Es la imagen motora un tratamiento efectivo respecto a la funcionalidad en pacientes de
tercera edad con hemiplegia post ictus isquémico?
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Alex Tosas y Sastre
Fecha de defensa: 2017

15 Titulo del trabajo: L'efectivitat de la rehabilitacié mitjangant mobilitzacions precoces i intensives en les primeres
24 hores despres de I'inici d’'un accident cerebrovascular en persones adultes.

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Alumno/a: Meritxell Capdevila Morera

Fecha de defensa: 2016

Tutorias académicas de estudiantes

1 Nombre del programa: Proyecto Final de Grado

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

2 Nombre del programa: Practicum

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
-F’H- .. . N
g9 5 GCOBIERNO MINISTERIO FECYT "N Eﬁggﬁ'grésgﬁ”om
b (& DEESPANA BTt V@) YLATECNOLOGIA



AA C
ﬁ V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 073316b8f4011ed4db3c8d99d6fbesbsd

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

1 Descripcion de la actividad: Docente de CFGS de Estética Integral y Bienestar: Hidrotermales y Dermoestética
Entidad organizadora: Institut Salvador Segui Tipo de entidad: Generalitat de Catalunya
Fecha de finalizacion: 2017

2 Descripcion de la actividad: Docente de CFGM de Estética y Belleza: Proyecto de Sintesis; Atencion al usuario.
Entidad organizadora: Institut Salvador Segui Tipo de entidad: Generalitat de Catalunya
Fecha de finalizacion: 2016

3 Descripcion de la actividad: Docente de CFGS de Estética Integral y Bienestar: Drenaje linfatico, Quiromasaje y
Micropigmentacion
Entidad organizadora: Institut Salvador Segui Tipo de entidad: Generalitat de Catalunya
Fecha de finalizacién: 2016
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