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Elena Ozaes Lara

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Hand Therapy BCN
Categoria profesional: Fisioterapeuta

Fecha de inicio: 01/09/2010

Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
Mutua Intercomarcal Fisioterapeuta 01/09/2008

Entidad empleadora: Mutua Intercomarcal
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/09/2008 - 01/03/2011 Duracién: 2 anos - 6 meses
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: master
Nombre del titulo: Master oficial de investigacion translacional en fisioterapia
Entidad de titulacion: EU Gimbernat Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 13/11/2015

2 Titulacién universitaria: diplomatura
Nombre del titulo: Fisioterapia
Entidad de titulacion: EU Gimbernat Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 25/07/2007

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacion: Monografico de hombro
Entidad de titulacion: FUB Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacién: 22/05/2021 Duracién en horas: 30 horas

2 Titulo de la formacién: Curso basico de neuromodulacion percutanea
Entidad de titulacion: Fisioformacion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalizacion: 02/06/2018 Duracion en horas: 20 horas

3 Titulo de la formacion: Curso avanzado de rehabilitacion del hombro - Ann Cools
Entidad de titulacion: Fisioformacion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalizacion: 01/10/2016 Duracion en horas: 14 horas

4 Titulo de la formacion: Curso de rehabilitacion del hombro - Ann Cools
Entidad de titulacion: Fisioformacion Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalizacion: 19/03/2016 Duracion en horas: 14 horas

5 Titulo de la formacion: A physiotherapeutic approach to advanced concepts in examination and treatment of the
shoulder complex

Entidad de titulacion: Universitat de Valencia Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacién: 03/2015 Duracién en horas: 14 horas
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Formacion sanitaria especializada

Titulo de la especialidad: Hand Therapist
Titulo de la subespecialidad: Rehabilitation in hand surgery
Entidad de titulacion: LUND University
Ciudad entidad titulacion: Malmo, Suecia
Fecha de inicio-fin: 23/01/2017 - 01/12/2017

Conocimiento de idiomas

5775bbf952dc2bad2c19727cc350534f

Tipo de entidad: Universidad

Duracion: 1 afo

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B1 B1 B1 B1 B1
Francés B2 B2 B2 B2 B2

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en especialitats cliniques
Titulacion universitaria: Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2019
Entidad de realizacion: EUG Gimbernat

2 Nombre de la asignatura/curso: Cadenes musculars

Titulacion universitaria: Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2018
Entidad de realizaciéon: EU Gimbernat

Fecha de finalizacién: 06/2019
Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalizacion: 06/2019
Tipo de entidad: Universidad

3 Nombre de la asignatura/curso: Valoracié en fisioterapia de I'aparell locomotor
Titulacion universitaria: Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2018
Entidad de realizacion: EU Gimbernat

Fecha de finalizacion: 02/2019

4 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en especialitats cliniques
Titulacion universitaria: Fisioterapia
Fecha de inicio: 02/2018
Entidad de realizaciéon: EU Gimbernat

5 Nombre de la asignatura/curso: Cadenes musculars

Titulacion universitaria: Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2017
Entidad de realizaciéon: EU Gimbernat
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Fecha de finalizacion: 06/2018

Fecha de finalizacion: 06/2018
Tipo de entidad: Universidad
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6 Nombre de la asignatura/curso: Valoracio en fisioterapia de I'aparell locomotor
Titulacion universitaria: Fisioterapia
Fecha de inicio: 09/2017 Fecha de finalizacion: 02/2018
Entidad de realizacion: EU Gimbernat

7 Nombre de la asignatura/curso: Métodos especificos Intervencion en Fisioterpia Ortopédica
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 09/2016 Fecha de finalizacion: 06/2017
Entidad de realizacion: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Formacion sanitaria especializada impartida

1 Titulo de la especialidad: Actualitzacio en I'avaluacio i el tractament de patologies de I'extremitat superior
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 10/2021 - 12/2021

2 Titulo de la especialidad: Curs d'actualitzacié en terapia de ma
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 03/2021 - 05/2021

3 Titulo de la especialidad: Master en terapia manual del Titulo de la subespecialidad: Terapia de mano y codo
sistema musculoesquelético

Entidad de titulacion: FUB
Fecha de inicio-fin: 12/2020 - 12/2020

4 Titulo de la especialidad: Actualitzacié en I'avaluacio i el tractament de patologies de I'extremitat superior
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 10/2020 - 12/2020

5 Titulo de la especialidad: Curs d'actualitzacié en terapia de ma
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 03/2020 - 05/2020

6 Titulo de la especialidad: Master en terapia manual del Titulo de la subespecialidad: Terapia de mano y codo
sistema musculoesquelético

Entidad de titulacion: FUB
Fecha de inicio-fin: 12/2019 - 12/2019

7 Titulo de la especialidad: Actualitzacio en 'avaluacié i el tractament de patologies de I'extremitat superior
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 10/2019 - 12/2019

8 Titulo de la especialidad: Curs d'actualitzacié en terapia de ma
Entidad de titulacién: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 03/2019 - 05/2019

9 Titulo de la especialidad: Master en terapia manual del Titulo de la subespecialidad: Terapia de mano y codo
sistema musculoesquelético

Entidad de titulacion: FUB

I fJ: " }

E INNOVACION

GOBIERNO MINISTERIO y ‘e Eﬂgﬁlgr&:gﬁmm
DE ESPANA DE CIENCIA ;
) Y LATECNOLOGIA



AA C
ﬁ V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 5775bbf952dc2bad2c19727cc350534f

Fecha de inicio-fin: 12/2018 - 12/2018

10 Titulo de la especialidad: Actualitzacio en I'avaluacié i el tractament de patologies de I'extremitat superior
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 10/2018 - 12/2018

11 Titulo de la especialidad: Actualitzacié en I'avaluacié i el tractament de patologies de I'extremitat superior
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 10/2018 - 12/2018

12 Titulo de la especialidad: Curs d'actualitzacié en terapia de ma
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 03/2018 - 05/2018

13 Titulo de la especialidad: Master en terapia manual del Titulo de la subespecialidad: Terapia de mano y codo
sistema musculoesquelético

Entidad de titulacion: FUB
Fecha de inicio-fin: 12/2017 - 12/2017

14 Titulo de la especialidad: Curs d'actualitzacio en terapia de ma
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 03/2017 - 05/2017

15 Titulo de la especialidad: Master en terapia manual del Titulo de la subespecialidad: Terapia de mano y codo
sistema musculoesquelético
Entidad de titulacion: FUB
Fecha de inicio-fin: 12/2016 - 12/2016

16 Titulo de la especialidad: Actualitzacié en I'avaluacié i el tractament de patologies de I'extremitat superior
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 10/2016 - 12/2016

17 Titulo de la especialidad: Curs d'actualitzacié en terapia de ma
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 03/2016 - 05/2016

18 Titulo de la especialidad: Master universitario en Titulo de la subespecialidad: Terapia de mano
terapia ocupacional basada en la evidencia

Entidad de titulacion: Universidad de la Salle
Fecha de inicio-fin: 2016 - 2016

19 Titulo de la especialidad: Master en terapia manual del Titulo de la subespecialidad: Terapia de mano y codo
sistema musculoesquelético
Entidad de titulacion: FUB
Fecha de inicio-fin: 12/2015 - 12/2015

20 Titulo de la especialidad: Actualitzacié en I'avaluacio i el tractament de patologies de I'extremitat superior
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 10/2015 - 12/2015
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21 Titulo de la especialidad: Curs d'actualitzacié en terapia de ma
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 03/2015 - 05/2015

22 Titulo de la especialidad: Master universitario en Titulo de la subespecialidad: Terapia de mano
terapia ocupacional basada en la evidencia

Entidad de titulacion: Universidad de la Salle
Fecha de inicio-fin: 2015 - 2015

23 Titulo de la especialidad: Actualitzaci6 en l'avaluacio i el tractament de patologies de I'extremitat superior
Entidad de titulacion: EU Gimbernat
Fecha de inicio-fin: 10/2014 - 12/2014

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

Titulo del trabajo: Efectividad de la puncion seca en lesiones de la polea A2

Entidad de realizacion: EU Gimbernat Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Félix Obradé Carriedo

Fecha de defensa: 06/2018

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

Viceng Punsola Izard; Elena Ozaes Lara; Laia Palleja de Mingo; Claudia Peris Fonte. La réhabilitation de la main
au travers de la Mobilisation Analytique Progressive et Séquentielle. Promanu (revue spécialisée de la Société
Suisse de Rééducation de la Main). 2 - 27, pp. 36 - 46. 2016.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Treatment of stiffness and rotational deformities
Nombre del congreso: Hand Fun Meeting
Ciudad de celebracién: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 26/10/2018
Entidad organizadora: Hand Therapy BCN

2 Titulo del trabajo: Analitical distal radius fracture rehabilitation treatment can improve the ROM of the wrist
Nombre del congreso: Congreso internacional de cirugia y terapia de mano
Ciudad de celebracion: Buenos Aires, Argentina
Fecha de celebracién: 24/10/2016
Fecha de finalizacion: 28/10/2016

Entidad organizadora: IFSHT Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
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3 Titulo del trabajo: Conservative Approach of Neuroma in Hand Therapy Patients with Vibration
Nombre del congreso: Congreso internacional de cirugia y terapia de mano
Ciudad de celebracion: Buenos Aires, Argentina
Fecha de celebracién: 24/10/2016
Fecha de finalizacion: 28/10/2016
Entidad organizadora: IFSHT

4 Titulo del trabajo: Full TERT reached in the treatment of PIP contractures
Nombre del congreso: Congreso internacional de cirugia y terapia de mano
Ciudad de celebracion: Buenos Aires, Argentina
Fecha de celebracién: 24/10/2016
Fecha de finalizacion: 28/10/2016
Entidad organizadora: IFSHT Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

5 Titulo del trabajo: Hand Therapy online
Nombre del congreso: Congreso internacional de cirugia y terapia de mano
Ciudad de celebracion: Buenos Aires, Argentina
Fecha de celebracién: 24/10/2016
Fecha de finalizacion: 28/10/2016
Entidad organizadora: IFSHT Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

6 Titulo del trabajo: Mechanical Analytical diagnoses in distal radius fractures
Nombre del congreso: Congreso internacional de cirugia y terapia de mano
Ciudad de celebracion: Buenos Aires, Argentina
Fecha de celebracion: 24/10/2016
Fecha de finalizacion: 28/10/2016
Entidad organizadora: IFSHT Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

7 Titulo del trabajo: MAPS Therapy online
Nombre del congreso: Hand Fun Meeting
Ciudad de celebracién: Barcelona, Catalufia, Espana
Fecha de celebracién: 05/2015
Entidad organizadora: Hand Therapy BCN
Ciudad entidad organizadora: barcelona, Cataluia, Espana

8 Titulo del trabajo: Férulas dinamicas de neopreno
Nombre del congreso: 18éve reencontre autour de la main
Ciudad de celebracion: Tarragona, Catalufia, Espaia
Fecha de celebracion: 03/2015
Entidad organizadora: SECMA Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

9 Titulo del trabajo: Epicondilalgia lateral ¢ qué entendemos de los mecanismos dolorosos?
Nombre del congreso: Hand Fun meeting
Ciudad de celebracion: Begues, Catalufia, Espana
Fecha de celebracién: 09/2013

Entidad organizadora: Hand Therapy Bcn Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Investigacion

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa
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10 Titulo del trabajo: Examination and Evaluation in Tennis Elbow
Nombre del congreso: Hand Fun Meeting
Ciudad de celebracioén: Barcelona, Catalufia, Espana
Fecha de celebracién: 09/2012
Entidad organizadora: Hand Therapy Bcn

11 Titulo del trabajo: Tabla Canadiense: Aplicacion en la Practica Clinica
Nombre del congreso: Il Congreso Nacional de Terapeutas de la Mano
Ciudad de celebracion: Valencia, Comunidad Valenciana, Espana
Fecha de celebracién: 03/2011
Entidad organizadora: AETEMA

12 Titulo del trabajo: Economia Articular en Pacientes con Artrosis Reumatiode
Nombre del congreso: Jornadas de mano reumatica y degenerativa
Ciudad de celebracion: Manacor, llles Balears, Espafa
Fecha de celebracién: 06/2010
Entidad organizadora: AETEMA
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