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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Doctor en Biologia por la Universidad del Pais Vasco (UPV-UHU), especializado en
neurociencias, envejecimiento humano y en la gestion de proyectos culturales y de
investigacion cientifica. Es experto en innovacion y creatividad aplicada a la investigacion.
Actualmente es el Director de Innovacion e Investigacién de la Fundacion Universitaria del
Bages (FUB), Campus Manresa de la Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
(UVic-UCC), donde también imparte clases en diversas asignaturas de grados, masteres
y al MBA de la UVic-UCC. Ha sido profesor en la Facultad de Medicina y Ciencias de la
Salud de la Universidad Internacional de Catalufia, en la Universidad Abierta de Cataluia
y en la Universidad Auténoma de Barcelona, asi como Foment Formacié y en varias
escuelas de emprendimiento. También ha sido cientifico colaborador externo del Instituto
de Investigaciones Biomédicas August Pi i Sunyer (IDIBAPS) y actualmente colabora en
investigacion con el Hunter Medical Research Institute (HMRI) de la University of Newcastle
(UON) de Sydney, Australia. Empresarialmente es el CEO de Shaepot Project Consulting
SL (2005), empresa dedicada a la consultoria, generacion, gestion integral y ejecucion de
proyectos culturales y de investigacion en ciencias sociales y de la salud, la gestién editorial de
la creatividad y la cultura y la formacion a medida para la innovacion y el desarrollo personal.
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Xavier Girones Garcia

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Departamento: Direccion de Investigacion e Innovaciéon, Campus Manresa de la Universitat de Vic -
Universitat Central de catalunya

Categoria profesional: Director de Investigacion e Innovacion

Fecha de inicio: 07/04/2015

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido

Primaria (Cod. Unesco): 249000 - Neurociencias

Secundaria (Cod. Unesco): 241100 - Fisiologia humana

Funciones desempefiadas: - la gestién de proyectos cientificos y culturales - la docencia y la
pedagogia cientifica en las areas de las ciencias de la salud - la innovacién en la aplicacion de
herramientas en los ambitos de la ciencia y la cultura - la comunicacién y difusién cientifica y cultural -
la organizacién de eventos cientificos y culturales
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Postgrado
Nombre del titulo: Postgrado en Simulacion Clinica e Innovacién Docente

Entidad de titulacion: Universidad de Vic - Tipo de entidad: Universidad
Universidad Central de Catalunya

Fecha de titulaciéon: 10/06/2016

2 Titulacién universitaria: Curso de especializacion
Nombre del titulo: Investigador Usuario de Animales para la Experimentacion y otras finalidades cientificas

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 01/11/2011

3  Titulacién universitaria: Curso
Nombre del titulo: La docencia mixta y en linea como soporte al proceso de aprendizaje

Entidad de titulacion: Universitat Internacional de  Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Fecha de titulacion: 30/04/2011

4 Titulacién universitaria: Curso
Nombre del titulo: Dinamizador de grupos
Entidad de titulacion: Fomento del Trabajo Nacional Tipo de entidad: Patronal
Fecha de titulacion: 30/09/2009

5 Titulacién universitaria: Curso
Nombre del titulo: Liderazgo
Entidad de titulacion: Fomento del Trabajo Nacional Tipo de entidad: Patronal
Fecha de titulaciéon: 30/06/2008

6 Titulacién universitaria: Curso
Nombre del titulo: Gestidon de proyectos
Entidad de titulacion: Fomento del Trabajo Nacional Tipo de entidad: Patronal
Fecha de titulacion: 30/06/2005

7  Titulacién universitaria: Curso
Nombre del titulo: Participacion en el VI Programa Marco de Investigacion de la Comunidad Europea
Entidad de titulacion: Universidad Pompeu Fabra Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 31/07/2002
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Titulacion universitaria: Master
Nombre del titulo: Master en Envejecimiento Humano

Entidad de titulacion: Universitat Internacional de  Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Fecha de titulacion: 07/02/2002

Titulacion universitaria: Curso
Nombre del titulo: Actualizacién de las patologias cerebrales

Entidad de titulacion: Sociedad Espafola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Neurologia

Fecha de titulaciéon: 30/08/2001

Titulacion universitaria: Curso

Nombre del titulo: Técnicas avanzadas en citometria de flujo

Entidad de titulacion: Hospital Universitari Germans Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Trias i Pujol

Fecha de titulaciéon: 30/08/2000

Titulacion universitaria: Curso

Nombre del titulo: Aproximacién al mundo de la neurociencia

Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 31/07/2000

Titulacion universitaria: Curso

Nombre del titulo: Enfermedades neurodegenerativas, del laboratorio a la clinica
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 31/07/2000

Titulacion universitaria: Master
Nombre del titulo: Certificado de Aptitud Pedagdgica

Entidad de titulacion: Universitat Politécnica de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Fecha de titulacion: 12/04/2000

Titulacion universitaria: Titulado Superior

Nombre del titulo: Licenciado en Biologia Especialidad Biologia Agroalimentaria y Biotecnologia
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulaciéon: 14/10/1999

Titulacion universitaria: Curso

Nombre del titulo: Fuentes de informacion en biologia/biouimica

Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 30/08/1999
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Doctorados
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Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Neurociencia
Entidad de titulacion: Universidad del Pais Vasco Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 08/02/2008

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccioén oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalan C2 C2 C2 C2 Cc2
Espafiol C2 C2 C2 Cc2 Cc2

Actividad docente

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: La utilizacion del conocimiento tacito mediante el disefio y aplicacion de una Herramienta
TIC (Lsessions) dedicada a médicos de medicina interna para su transformacion en conocimiento explicito para
mejorar su difusion y toma de decisiones

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacién: Universidad de Vic -
Universidad Central de Catalunya

Ciudad entidad realizacién: Manresa, Catalufia, Espafia
Alumno/a: Bartolomé Ayala Marquez

Calificacion obtenida: Excelente

Fecha de defensa: 10/10/2019

Mencién de calidad: No

Tipo de entidad: Universidad

2 Titulo del trabajo: Estudio de la influencia de la actividad fisica en la modificaciéon de los factores de riesgo de
enfermedad cardiovascular en individuos con hipercolesterolemia familiar

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universitat Internacional de
Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Sant Cugat / Barcelona, Catalufia, Espafa
Alumno/a: Ana German Romero

Calificacion obtenida: Excelente Cum Laude

Fecha de defensa: 24/07/2017

Mencién de calidad: No

Tipo de entidad: Universidad

3 Titulo del trabajo: Uso del indice de Barthel y Test de Tinetti para la prediccién de muy alto riesgo de caida en
personas con demencia en fase avanzada residentes en centros de larga estancia
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universitat Internacional de
Catalunya

Tipo de entidad: Universidad
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Ciudad entidad realizacién: Sant Cugat / Barcelona, Catalufia, Espafia
Alumnol/a: Loreto Gonzalez Roman

Calificacion obtenida: Excelente Cum Laude

Fecha de defensa: 05/07/2017

Mencién de calidad: No

4 Titulo del trabajo: La influencia de los procesos cognitivos en la mejora del movimiento de la extremidad superior
en pacientes con ictus en fase subaguda

Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Sant Cugat / Barcelona, Catalufia, Espafa
Alumno/a: Laia Sallés Oller

Calificacion obtenida: Excelente

Fecha de defensa: 16/12/2015

Mencion de calidad: No

5 Titulo del trabajo: Disefio y evaluacion de un programa de flexibilizacién de la musculatura isquiosural en
jugadores juveniles de balonmano. Efectos sobre el posicionamiento y la activacion muscular de la region
lumbo-pélvica
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral
Entidad de realizacion: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya
Ciudad entidad realizacién: Sant Cugat / Barcelona, Catalufia, Espana
Alumno/a: Laia Monné Guasch
Calificacion obtenida: Excelente Cum Laude
Fecha de defensa: 22/05/2015
Mencion de calidad: No

Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Interactions between oxidative stress and the activation of mitogenic signalling in
Alzheimer’s Disease
Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Unién Europea
desarrollo incluida traslacional
Grado de contribucién: Investigador/a
Entidad de realizacion: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya
Ciudad entidad realizacion: Barcelona, Catalufia, Espafa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Félix Francisco Cruz-Sanchez; Thomas Arendt;
Xavier Girones

N° de investigadores/as: 9
Tipo de participaciéon: Miembro de equipo
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Nombre del programa: V Framewoek Programme, European Union (FP5)

Céd. segun financiadora: QLRT-1999-02112

Fecha de inicio-fin: 1999 - 2001 Duracién: 3 afos

Cuantia total: 38.564,4 €

Resultados relevantes: https://cordis.europa.eu/project/id/QLK6-CT-1999-02112

2 Nombre del proyecto: Correlaciones neuropatoldgicas, genéticas vy fisiopatoldgicas en la enfermedad de
Alzheimer: Caracterizacion de un modelo periférico para el diagnoéstico y manipulacion experimental de la
enfermedad

Modalidad de proyecto: De investigacion y Ambito geografico: Nacional
desarrollo incluida traslacional

Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Barcelona, Catalufia, Espafa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Félix Francisco Cruz-Sanchez; Arantxa Ortega-Aznar;
José Luis Mate-Sanz; Aurelio Ariza; Yau-Jan Chyan; Xavier Gironés

N° de investigadores/as: 6

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: Fundacié La Marat6 de TV3

Céd. segun financiadora: 3015/97

Fecha de inicio-fin: 1997 - 2000 Duracién: 3 afos

Cuantia total: 174.852 €

Resultados relevantes: http://statics.ccma.cat/webs/tv3/marato/simposiums/marato1996/castella/txt06.html

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Carles Escalona-Marfil; Andrea Coda; Jorge Ruiz-Moreno; Lluis Miquel Riu-Gispert; Xavier Gironés. Validation of
an Electronic Visual Analog Scale mHealth Tool for Acute Pain Assessment: Prospective Cross-Sectional Study.
Journal of Medical Internet Research. 22 - 2, pp. e13468 - e13468. JMIR Publications, 2020. Disponible en Internet
en: <http://www.jmir.org/2020/2/e13468/>. ISSN 1438-8871
DOI: doi:10.2196/13468
PMID: 32049063

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 5 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: mHealth

indice de impacto: 4.945
Posicién de publicacién: 1

Publicacion relevante: Si
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2 F.F.Cruz-Sanchez; X. Gironés; A. Ortega; F. Alameda; J.V. Lafuente. Oxidative stress in Alzheimer's disease
hippocampus: A topographical study. Journal of the Neurological Sciences. 299 - 1, pp. 163 - 167. (Reino Unido):
Elsevier, 2010. Disponible en Internet en: <http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0022510X10003965>.
ISSN 0022-510X
DOI: https://doi.org/10.1016/j.jns.2010.08.029
PMID: 20863531

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 10 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - CLINICAL NEUROLOGY

indice de impacto: 2,324
Posicién de publicacion: 2

Publicacion relevante: Si

3 Xavier Gironés; Arantxa Guimera; Celia-Z Cruz-Sanchez; Arantxa Ortega; Noboyuki Sasaki; Zenji Makita; José
Vivente Lafuente; Raj Kalaria; Félix F Cruz-Sanchez. N[I-Carboxymethyllysine in brain aging, diabetes mellitus,
and Alzheimer's disease. Free Radical Biology and Medicine. 36 - 10, pp. 1241 - 1247. (Reino Unido): Elsevier,
2004. Disponible en Internet en: <http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0891584904001030>. ISSN
0891-5849
DOI: https://doi.org/10.1016/j.freeradbiomed.2004.02.006

PMID: 15110389

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 9 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - BIOCHEMISTRY &
MOLECULAR BIOLOGY

indice de impacto: 6,081 Revista dentro del 25%: Si

Posicién de publicacién: 1

Publicacion relevante: Si

4 M.A. Pappolla; T.K. Bryant-Thomas; D. Herbert; J. Pacheco; M. Fabra Garcia; M. Manjon; X. Girones; T.L. Henry;
E. Matsubara; D. Zambon; B. Wolozin; M. Sano; F.F. Cruz-Sanchez; L.J. Thal; S.S. Petanceska; L.M. Refolo. Mild
hypercholesterolemia is an early risk factor for the development of Alzheimer amyloid pathology. Neurology. 61 -
2, pp. 199 - 205. (Estados Unidos de América): Wolters Kluwer Health, Inc. on behalf of the American Academy of
Neurology, 2003. Disponible en Internet en: <https://n.neurology.org/content/61/2/199>. ISSN 0028-3878

DOI: https://doi.org/10.1212/01.WNL.0000070182.02537.84

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 7 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 32 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Science Edition - CLINICAL NEUROLOGY

indice de impacto: 8,172 Revista dentro del 25%: Si

Posiciéon de publicacion: 1

Publicacion relevante: Si

5 Sonia Butler; Dean Sculley; Derek Santos; Antoni Fellas; Xavier Girones; Davinder Singh-Grewal; Andrea Coda.
Usability of eHealth and mHealth interventions by children and adolescents living with Juvenile Idiopathic Arthritis
(JIA): a systematic review (Preprint). JMIR Preprints. Journal of Medical Internet Research, 2019. Disponible en
Internet en: <https://preprints.jmir.org/preprint/15833>.
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DOI: 10.2196/15833

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 5 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

6 Paraskevi Zafeiridi; Kevin Paulson; Rosie Dunn; Emma Wolverson; Caroline White; Jonathan Adrian Thorpe;
Marco Antomarini; Francesca Cesaroni; Francesca Scocchera; Isabelle Landrin-Dutot; Laétitia Malherbe; Hendi
Lingiah; Marie Bérard; Xavier Gironés; Maria Quintana; Ulises Cortés; Cristian Barrué; Atia Cortés; loannis
Paliokas; Konstantinos Votis; Dimitrios Tzovaras. A Web-Based Platform for People With Memory Problems and
Their Caregivers (CAREGIVERSPRO-MMD): Mixed-Methods Evaluation of Usability. JMIR Formativ Res. 2 -

1, pp. €4 - e4. JMIR Publications, 2018. Disponible en Internet en: <http://formative.jmir.org/2018/1/e4/>. ISSN
2561-326X

DOI: 10.2196/formative.9083

PMID: 30684403

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicidon de firma: 14 Grado de contribucioén: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 21 Autor de correspondencia: No

7 Andrea Coda; Dean Sculley; Derek Santos; Xavier Girones; Shamasunder Acharya. Exploring the
Effectiveness of Smart Technologies in the Management of Type 2 Diabetes Mellitus. Journal of Diabetes
Science and Technology. 12 - 1, pp. 199 - 201. (Canada): SAGE, 2018. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.1177/1932296817711198>. ISSN 1932-2968
DOI: https://doi.org/10.1177/1932296817711198
PMID: 28539086

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 4 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

8 Cristian Barrug; Atia Cortés; Ulises Cortés; Frédéric Tétard; Xavier Gironés. CAREGIVERSPRO-MMD: Community
Services, Helping Patients with Dementia and Caregivers Connect with Others for Evaluation, Support and to
Improve the Care Experience. Computacién y Sistemas. 21, pp. 23 - 33. (México): scielomx, 2017. Disponible en
Internet en: <http://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1405-55462017000100023&nrm=iso>.
ISSN 1405-5546

DOI: http://dx.doi.org/10.13053/cys-21-1-2580

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 5 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

9 Andrea Coda; Dean Sculley; Xavier Gironés; Derek Santos; Lucie Brosseau; Derek R Smith; Joshua
Burns; Keith Rome; Jane Munro; Davinder Singh-Grewal. Harnessing interactive technologies
to improve health outcomes in juvenile idiopathic arthritis. Pediatric Rheumatology. 15 - 40,
pp. 1 - 5. (Reino Unido): BioMed Central - Springer Nature, 2017. Disponible en Internet en:
<https://ped-rheum.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12969-017-0168-y>. ISSN 1546-0096

DOI: https://doi.org/10.1186/s12969-017-0168-y
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Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 3 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 10 Autor de correspondencia: No
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Laia Sallés; Xavier Gironés; José Vicente Lafuente. Organizacion motora del cortex cerebral
y el papel del sistema de las neuronas espejo. Repercusiones clinicas para la rehabilitacion.
Medicina Clinica. 144 - 1, pp. 30 - 34. (Espafa): Elsevier, 2015. Disponible en Internet en:
<http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0025775314000700>. ISSN 0025-7753
DOI: 10.1016/j.medcli.2013.12.013

PMID: 24613375

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR)
indice de impacto: 1,399

Joaquin Lucena; Xavier Gironés; A Rico; M Santos; M Blanco; R Marin; E Barrero; Félix Francisco Cruz-Sanchez.
Progressive multifocal leukoencephalopathy - incidental finding in the forensic neuropathological examination.
Clinical Neuropathology. 28 - 01, pp. 28 - 32. Viena(Austria): Dustri-Verlag, 2009. Disponible en Internet en:
<https://www.dustri.com/nc/article-response-page.html?artld=5349&doi=>. ISSN 0722-5091
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