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Resum lliure del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

La Sra Nuria Macia és graduada en Fisioterapia i actualment és co-fundadora del centre
Heka Fisioterapia Salut i Moviment, també treballa al Centre de Fisioterapia Santapau com
a especialista en sol pelvia.

La seva carrera professional comenca al 2007 al centre de Reeducacié Funcional Clinique du
Sud a Carcassonne on va adquirir aprenentatge sobre afectacions del sistema neuromusculo-
esquelétic relacionat amb la branca traumatologica. ElI 2009 retorna a Barcelona i continua
la seva carrera coma fisioterapeuta formant part d’equips de professionals a I'Hospital Clinic
i en consulta privada.

Al llarg de la seva carrera professional ha continuat formant-se per assolir tots els
coneixements sobre fisioterapia uroginecologica, obstétrica i coloproctologica, gracies als
cursos impartits de la ma de les professionals de RAP Barcelona, Roberta Biassiotto, Marta
Jerez, Irene Fernandez, entre d’altres.

També ha realitzat el Master Oficial en el Sistema Musculo-Esquelétic de la FUB per
consolidar coneixements i poder en un futur, si s’escau, doctorar-se i impartir més assignatures
universitaries

En quant a la seva trajectoria en I'activitat docent, ha impartit docéncia de practiques al Master
de Reducacié del Sol Pelvia de la FUB el curs 20-21. També ha sigut revisora externa de
Treballs de finals de Grau (TFG) de Fisioterapia del curs 20-21 de la FUB. A més a més,
el proper curs 21-22 impartira docéncia a I'assignatura d’Elaboraci6 de Projectes i Anatomia
Palpatoria del Grau de Fisioterapia de la FUB.

Finalment, durant la seva vida laboral ha realitzat xarrades divulgatives sobre reeducacio del
sol pelvia en empreses i centre civics per donar a conéixer la seva importancia en la societat.
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Situacioé professional actual, només si treballa (no situacié d’atur)

Entitat ocupadora: Heka Fisioterapia Salut i Moviment, SCCL
Data d’inici: 15/07/2021
Modalitat del contracte: Socia de la cooperativa

Entitat ocupadora: Centre de Fisioterapia Santapau

Data d’inici: 07/2017
Modalitat del contracte: Autébnoma

Carrecs i activitats ocupats desenvolupats amb anterioritat
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Entitat ocupadora Categoria professional Data d’inici
1 | Fisiohorta Fisioterapeuta 09/2017
2 | Practiques voluntaries a la Unitat de Sol | Fisioterapeuta 09/2012
Pelvia a I'Hospital del Mar de Barcelona
3 | Grup Terapéutic de Catalunya. Barcelona. | Fisioterapeuta 02/2015
Unitat de reeducacié del Sol Pelvia
4 | AXIS CLINIC: Clinica de la columna Fisioterapeuta 05/2010
vertebral i de I'aparell locomotor
5 [ Hospital Clinic de Barcelona Fisioterapeuta 12/2008
6 | Centre de Reeducation Fonctionelle. Fisioterapeuta 04/2007
Clinique du Sud. Montredon-Carcassonne
7 | Hopital J.P Cassabel de Castelnaudary Fisioterapeuta 02/2007
(Franga)
FUNDACION ESPANOLA

PARA LA CIENCIA
¥ LA TECNOLOGIA




AA c
A V N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO

il . E _::’ CGOBIERNO
A
S Q@  DEESPANA

- =
= =

53d631b01462750a4f6f89663aea9740

Entitat ocupadora

Categoria professional Data d’inici

C.R.I.L (Unitat de Rehabilitacio Fisioterapeuta

Domiciliaria)

07/2006

Entitat ocupadora: Fisiohorta
Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 09/2017 - 07/2021

Entitat ocupadora: Practiques voluntaries a
la Unitat de Sol Pelvia a I'Hospital del Mar de
Barcelona

Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 09/2012 - 09/2018

Entitat ocupadora: Grup Terapeéutic de
Catalunya. Barcelona. Unitat de reeducacio del
Sol Pelvia

Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 02/2015 - 02/2018

Entitat ocupadora: AXIS CLINIC: Clinica de la
columna vertebral i de I'aparell locomotor

Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 05/2010 - 02/2017

Entitat ocupadora: Hospital Clinic de Barcelona
Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 12/2008 - 06/2010

Entitat ocupadora: Centre de
Reeducation Fonctionelle. Clinique du Sud.
Montredon-Carcassonne

Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 04/2007 - 06/2008

Entitat ocupadora: Hopital J.P Cassabel de
Castelnaudary (Francga)

Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 02/2007 - 04/2007

Entitat ocupadora: C.R.I.L (Unitat de
Rehabilitacié Domiciliaria)

Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 07/2006 - 02/2007
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Tipus d’entitat:

Tipus d’entitat:

Tipus d’entitat:

Tipus d’entitat:

Tipus d’entitat:

Tipus d’entitat:

Tipus d’entitat:

Tipus d’entitat:

Institucions sanitaries

Institucions sanitaries

Institucions sanitaries

Institucions sanitaries

Institucions sanitaries

Institucions sanitaries

Institucions sanitaries

Institucions sanitaries
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Formacio académica rebuda

Titulacio universitaria

Estudis de primer i segon cicle i antics cicles (Llicenciats, Diplomats, Enginyers Superiors,
Enginyers Técnics, Arquitectes)

1 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Master Universitari en el Sistema musculo-esquelétic
Entitat de la titulacié: FUB Manresa Tipus d’entitat: Universitat
Data de la titulacio: 12/10/2020

2 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Graduada en Fisioterapia
Entitat de la titulacié: Universidad de Salamanca  Tipus d’entitat: Universitat
Data de la titulacié: 10/04/2014

3  Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Diplomado en Fisioterapia
Entitat de la titulacié: E.U Gimbernat Tipus d’entitat: Universitat
Data de la titulacio: 30/06/2006

Coneixement d’idiomes

Idioma Comprensio Comprensié Interacci6 oral Expressié oral |Expressié escrita
auditiva lectora
Anglés B1 B1 B1 B1 B1
Francés C1 B2 B2 B2 A2
Catala C2 C2 C2 C2 Cc2
Espanyol Cc2 C2 C2 C2 C2

Experiéncia docent

Cursos i seminaris impartits orientats a la formacié docent universitaria

1 Tipus d’esdeveniment: Assignatura de Grau
Denominacioé de I'esdeveniment: Revisora externa de TFG

Entitat organitzadora: FUB Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats
Data en qué es va impartir: 03/2021
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2 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacio de I'esdeveniment: Suport de practiques del Master de Reducacio del Sol Pelvia

Entitat organitzadora: FUB Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
assimilats

Hores impartides: 11
Data en qué es va impartir: 06/11/2020

3 Tipus d’esdeveniment: Jornada
Denominacié de I'esdeveniment: Taller d’higiene postural
Entitat organitzadora: Col.legi Oficial d'Infermers i infermeres de Barcelona
Hores impartides: 6
Data en qué es va impartir: 2012

Activitat sanitaria

Cursos i seminaris impartits orientats a la millora de I’atencié sanitaria per professionals
sanitaris

1 Denominacié del curs: Aplicacion de la nutricion en el tratamiento de las disfunciones del suelo pélvico
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Fisiofocus
Ciutat de I’entitat de realitzacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 06/2020 - 06/2020

2 Denominaci6 del curs: Evaluacion y tratamiento de la didstasis recti
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacioé: Fisiofocus
Ciutat de I’entitat de realitzacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 05/2020 - 05/2020

3 Denominaci6 del curs: Fisioterapia aplicada a la sexologia
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Fisiofocus
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 11/2019 - 11/2019

4 Denominacié del curs: Tratamiento Miofascial en Pelviperineologia
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 11/2017 - 11/2017

5 Denominaci6 del curs: Ecografia funcional abdomino-perineal
Ciutat de I’entitat organitzadora: Igualada, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacio: FUNDACIO UNIVERSITAT DE LLEIDA
Ciutat de I’entitat de realitzacio: Igualada, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 06/2017 - 06/2017
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Denominacio del curs: Curso de Terapia Manual del Raquis: técnicas manipulativas
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya

Entitat de realitzacié: Fisioformacion

Ciutat de I’entitat de realitzacié: Barcelona, Catalunya, Espanya

Data d'inici-fi: 09/2016 - 09/2016

Denominacié del curs: Monografic de genoll

Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Academia Catalano-Balear de Fisioterapia

Ciutat de I’entitat de realitzacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 05/2016 - 04/2016

Denominacio del curs: Raonament clinic i diagnostic diferencial en el dolor lumbopelvic
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya

Entitat de realitzacié: Academia Catalano-Balear de Fisioterapia

Ciutat de I’entitat de realitzacié: Barcelona, Catalunya, Espanya

Data d'inici-fi: 04/2016 - 04/2016

Denominacié del curs: Periné: integracion y movimiento

Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Cos Global Fisioterapia i Osteopatia

Ciutat de I’entitat de realitzacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 02/2016 - 02/2016

Denominacié del curs: Actividad Fisica y Salud en el Postparto
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacio: Fisiofit women

Ciutat de I’entitat de realitzaci6: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 11/2015 - 11/2015

Denominacié del curs: Sistema digestiu: exploracié i relaciéo amb I'aparell locomotor
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya

Entitat de realitzacié: Societat Catalano-Balear de Fisioterapia

Ciutat de I’entitat de realitzacié: Barcelona, Catalunya, Espanya

Data d'inici-fi: 10/2015 - 10/2015

Denominacio del curs: Curso de técnicas intracavitarias. Pelvis menor
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Cos Global Fisioterapia i Osteopatia

Ciutat de I’entitat de realitzacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 03/2015 - 03/2015

Denominacié del curs: Principios de Exploracion, Tratamiento y Manejo de los trastornos
Neuro-musculo-esqueléticos

Ciutat de I’entitat organitzadora: Torrelavega, Galicia, Espanya

Entitat de realitzacio: Escuela Universitaria de Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Fisioterapia Gimbernat-Cantabria assimilats

Ciutat de I’entitat de realitzacié: Torreavega, Galicia, Espanya
Data d'inici-fi: 09/2014 - 12/2014
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14 Denominacié del curs: Actuacié en 'exploracio fisica de la Unitat Pelvifemoral
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Societat Catalano-Balear de Fisioterapia
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 01/2014 - 01/2014

15 Denominacié del curs: Curso basico : Andlisis de la postura, marcha y carrera
Ciutat de I’entitat organitzadora: Madrid, Comunitat de Madrid, Espanya
Entitat de realitzacio: Fisioactiva
Ciutat de I’entitat de realitzacio: Madrid, Comunitat de Madrid, Espanya
Data d'inici-fi: 06/12/2013 - 08/12/2013

16 Denominaci6 del curs: Terapia Manual Contemporanea de los trastornos musculoesqueléticos de pie y tobillo
Ciutat de I’entitat organitzadora: Pontevedra, Galicia, Espanya
Entitat de realitzacié: Fortema
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Pontevedra, Galicia, Espanya
Data d'inici-fi: 15/03/2013 - 17/03/2013

17 Denominacié del curs: Movimiento y Dolor
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Cos Global Fisioterapia i Osteopatia
Ciutat de I’entitat de realitzacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 25/01/2013 - 26/01/2013

18 Denominacié del curs: La entrevista orientada a las soluciones. « Estrategias para el cambio »
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Regenera i Zen-tre
Ciutat de I’entitat de realitzaci6: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 25/06/2012 - 26/06/2012

19 Denominacié del curs: Curso de avances en neurobiologia del dolor y manejo del paciente con dolor crénico
complejo
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Cos Global Fisioterapia i Osteopatia
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 18/02/2011 - 19/02/2011

20 Denominaci6 del curs: Fisioterapia en alteracions viscerals
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Societat Catalano-Balear de Fisioterapia. Académia
Ciutat de I’entitat de realitzacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 09/2010 - 11/2010

21 Denominacio del curs: Fisioterapia Obstétrica i Reeducaciéo Abdomino-Pelviana
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Institut de Ciéncies de la Salut i Benestar de Barcelona
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 06/11/2009 - 10/04/2010
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22 Denominacié del curs: Curs de técniques neurodinamiques
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Universitat Ramon Llull Tipus d’entitat: Universitat
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 05/2009 - 06/2009

23 Denominacié del curs: Reeducacié de les Incontinénecies Urinaries
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Institut de Ciéncies de la Salut i Benestar de Barcelona
Ciutat de I’entitat de realitzacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 11/2008 - 12/2008

24 Denominacié del curs: Curs de punts gallet
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat de realitzacié: Institut de Ciéncies de Fisioterapia
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data d'inici-fi: 07/06/2008 - 08/06/2008

25 Denominacié del curs: Reharmonisation Articulaire. R.Sohier. La Kinésithérapie analytique : membre supérieur,
coxo-fémorales, pied, genou, sacro-iliaques, rachis cervical, cervico-dorsal, lombaire et dorso-lombaire et
temporo-maxillaires.

Ciutat de I’entitat organitzadora: Montpellier, Languedoc-Roussillon, Franga
Entitat de realitzacié: E.P.K Enseignement Permanent de la Kinésithérapie.
Ciutat de I’entitat de realitzacio: Monpellier, Languedoc-Roussillon, Franga
Data d'inici-fi: 02/2007 - 10/2007

Congressos, cursos i seminaris orientats a I’atencio sanitaria

1 Ciutat de I'entitat de realitzacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat organitzadora: SEFIP
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data de presentacio: 11/2019

2 Ciutat de I’entitat de realitzacio: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat organitzadora: Fisiofocus
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data de presentacio: 05/2019

3 Ciutat de I'entitat de realitzacié: Barcelona, Catalunya, Espanya
Entitat organitzadora: Col.legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalunya, Espanya
Data de presentacio: 04/05/2018

4 Ciutat de I’entitat de realitzacié: Madrid, Comunitat de Madrid, Espanya
Entitat organitzadora: SEFIP
Ciutat de I’entitat organitzadora: Madrid, Comunitat de Madrid, Espanya
Data de presentacio: 03/2016
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