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Patricia Urena Caro

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: On Enfermeria

Categoria profesional: PROFESORA FISIOTERAPIA PREPARACION OPE

Fecha de inicio: 01/07/2020

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
indefinido

Funciones desempefiadas: . CREACIO DE TEMARI, PROFESORA DE LES ASIGNATURES

DE FISIOTERAPIA: FTERAPIES |, II, BIOETICA, FISIOTERAPIA EN PEDIATRIA, HABILITATS

DE COMUNICACIO | EDUCACIO PER LA SALUT. CREACIO DE TEST DE SIMULACRES EN

LA PLANTAFORMA ONLINE. TUTORA DELS ALUMNES EN PREPARACIO DE OPOSICIONS
COORDINACIO DEL CURS DE PREPARACIO OPES DE FISIOTERAPIA PROFESORA DE PLANS
ESPECIFICS EN ATENCIO PRIMARIA. PROFESORA DE BIOETICA APLICADA , COMUNICACIO |
EDUCACIO PER LA SALUT PER COMADRONES | ENFERMERIA EN PREPARACIO OPE | EIR.

Entidad empleadora: BTCCES Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

Departamento: UVIC

Categoria profesional: PROFESORA COLABORADORA
Fecha de inicio: 01/04/2019

Modalidad de contrato: COLABORADORA

Funciones desempefiadas: PROFESORA DEL MASTER DE TECNICO SUPERIOR
EN PREVENCION DE RIESGOS LABORALES, ASIGNATURAS DE ERGONOMIA Y
PSICOSOCIOLOGIA. TUTORA DE TREBALLS DE FINAL DE MASTER..

Entidad empleadora: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Departamento: FACULTAD DE CIENCIA DE LA SALUT

Categoria profesional: PROFESSORA ASSOCIADA

Fecha de inicio: 01/03/2019

Modalidad de contrato: ASSOCIADA Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempefiadas: TUTORA DE PRACTICUMS, TUTORA SENIOR DE PRACTICUMS

( SUPORT AL PROFESSORAT, COMUNICACIO AMB EL CENTRES CONCERTATS PER LES
PRACTIQUES DEL ALUMNAT) TUTORA DE TREBALLS DE FINAL DE GRAU DE FISIOTERAPIA
REVISORA INTERNA DE TREBALLS DE FINAL DE GRAU DE FISIOTERAPIA PROFESORA
ASIGNATURA: ELABORACIO DE PROJECTES
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Entidad empleadora: SALUD MANRESA Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Categoria profesional: FISIOTERAPEUTA Y COORDINACION
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Fecha de inicio: 01/02/2011

Funciones desempefiadas: Fisioterapeuta en traumatologia. Fisioterapeuta en fisioterapia respiratoria
pediatrica. Especialista en dolor cronic. Grup de pilates terpéutic. Coordinacio juntament amb el gerent
del centre. Tutora d'alumnes de practiques de les universitats : UMANRESA i UNIVERSITAT DE
LLEIDA.

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
MARTISA COMPONENTS S.L FISIOTERAPEUTA Y TECNICA 01/04/2017
SUPERIO EN PRL

Entidad empleadora: MARTISA COMPONENTS Tipo de entidad: Entidad Empresarial
S.L

Categoria profesional: FISIOTERAPEUTA Y TECNICA SUPERIO EN PRL
Fecha de inicio-fin: 01/04/2017 - 01/01/2020 Duracion: 2 afos - 8 meses

Funciones desempefiadas: PREVENCION DE LESIONES MUSCULOESQUELETICAS A PARTIR
DE LA IMPLANTACION DE UNA BUENA ERGONOMIA. PROMOCION DE EMPRESA SALUDABLE.
TRATAMIENTO DE LESIONES Y EDUCACION PARA EVITARLAS.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Universitario en Prevencién de Riesgos Laborales
Entidad de titulacion: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2018

2 Titulacién universitaria: Diplomado
Nombre del titulo: Diplomada en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 2006

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacion: Curs abordatge biopsicosocial del pacient amb dolor persistent.
Entidad de titulacion: UMANRESA
Fecha de finalizacion: 24/07/2021 Duracion en horas: 25 horas

2 Titulo de la formacion: Diagnostic i Raonament Clinic
Entidad de titulacion: Fisiofocus
Fecha de finalizacion: 20/11/2020 Duracion en horas: 150 horas

3 Titulo de la formacién: Tipos de Dolor y enfoque evaluativo terapéutico
Entidad de titulacion: Fisioformacion
Fecha de finalizacion: 2020 Duracién en horas: 25 horas

4 Titulo de la formacioén: Fisioterapia Guiada per 'auscultacié pulmonar
Entidad de titulacion: Gestos Academy
Fecha de finalizacion: 2016 Duracién en horas: 25 horas

5 Titulo de la formacion: Fisioterapia Respiratoria Practica Pediatrica
Entidad de titulacion: Kenzen Formacion
Fecha de finalizaciéon: 2015

6 Titulo de la formacion: Fisioterapia en patologies Infantils
Entidad de titulacion: ADAMS
Fecha de finalizacion: 2015 Duracién en horas: 200 horas
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7 Titulo de la formacion: Curs-Taller de Fisioterpia respiratoria pediatrica
Entidad de titulacion: Col.legi oficial de fisioterapeutes de Catalunya y SEPIF
Fecha de finalizaciéon: 2013 Duracién en horas: 40 horas

fc8149f4c2bce6b0b9de1c0063f4e19b

8 Titulo de la formacion: Curs de fibromilagia i sindrome Miofacial
Entidad de titulacion: UMANRESA

Fecha de finalizacion: 2006 Duracion en horas: 15 horas

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

Titulo del curso/seminario: Habilitats Comunicatives i Gestio del Temps
Entidad organizadora: Btcces i UVIC

Duracién en horas: 5 horas

Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 C1 B2 B2 B2
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espaniol C1 C1 C1 C1 C1

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: elaboracio de Projectes
Titulacion universitaria: Graduat en Fisioterapia
Fecha de inicio: 08/09/2021
Entidad de realizaciéon: Umanresa
Facultad, instituto, centro: Facultat de ciencies de la Salut

Tipo de entidad: Universidad

2 Nombre de la asignatura/curso: Treball de Final de Grau
Titulacion universitaria: Graduat en Fisioterapia
Fecha de inicio: 06/11/2019
Entidad de realizacion: Umanresa
Facultad, instituto, centro: Ciencies de la Salut

3 Nombre de la asignatura/curso: Practicums
Titulacion universitaria: GRADUAT EN FISIOTERAPIA
Fecha de inicio: 10/04/2019
Entidad de realizacion: Umanresa
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciencies de la Salut
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Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA MANUAL EN EL TRATAMIENTO DE LA DISTONIA FOCAL
DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR. REVISION BIBLIOGRAFICA

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: DELPHINE JUARES

Fecha de defensa: 21/05/2021

2 Titulo del trabajo: DETERMINAR L'EFECTIVITAT DE LA HIDROTERAPIA EN EL TRACTAMENT DE A
DISTROFIA MUSCULAR DE DUCHENE

Entidad de realizacion: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: M@ CONCEPCION RUIZ
Fecha de defensa: 21/05/2021

3 Titulo del trabajo: TFG EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA ESPEJO EN EL TRATAMIENTO DEL DOLOR EN
EL MIEMBRO FANTASMA EN PACIENTES AMPUTADOS DE LAS EXTREMIDADES INFERIORES EN
COMPARACION CON OTRAS TECNICAS DE ALIVIO DEL DOLOR

Entidad de realizacion: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Arthur PAPA
Fecha de defensa: 21/05/2021

4 Titulo del trabajo: LA EFECTIVIDAD DE LA CONSTRAIN INDUCED MOVEMENT THERAPHY EN LOS
PACIENTES POST AVC EN COMPARACION CON TERAPIAS COVENCIONALES PARA LA REEDUCACION
DE UN MIEMBRO HEMIPLEGICO

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: SARAH DAVETI

Fecha de defensa: 19/05/2021

5 Titulo del trabajo: EFECTIVIDAD DEL PROGRAMA DE ENTRENAMIENTO DE RESISTENCIA PROGRESIVA
PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA, LA FUERZA MUSCULAR Y EL EQUILIBRIO DINAMICO
EN NINOS Y GENTE JOVEN DE CUATRO A VEINTIDOS ANOS CON PARALISIS CEREBRAL DE TIPO
HEMIPLEJIA O DIPLEJIA ESPASTICA.

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: CECILE BAYLE

Fecha de defensa: 18/05/2021

6 Titulo del trabajo: TFG EFECTIVIDAD DE LOS EJERCICIOS DE ESTABILIZACION DEL CORE EN ADULTOS
DE 18-65 ANOS CON LUMBALGIAS CRONICAS NO ESPECIFICAS. REVISION BIBLIOGRAFICA.

Entidad de realizacion: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: DANIEL MAEL
Fecha de defensa: 28/01/2021

7 Titulo del trabajo: EVALUACION DE LA EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA ESPEJO EN PACIENTES ADULTOS
CON PARESIA DE LA EXTREMIDAD SUPERIOR EN FASE SUBAGUDA DE REHABILITACION POST-ICTUS.
REVISION BIBLIOGRAFICA
Entidad de realizacion: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: LAURA DACHMI
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Fecha de defensa: 21/05/2020

8 Titulo del trabajo: TFG EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA ESPEJO EN LA REHABILITACION DE LOS
MIEMBROS SUPERIORES DE LOS PACIENTES ADULTOS AFECTADOS POR UN ACIDENTE CEREBRO
VASCULAR. REVISION BIBLIOGRAFICA.

Entidad de realizacion: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: PIERRE GARCON
Fecha de defensa: 21/05/2020

9 Titulo del trabajo: EFECTIVIDAD DE LA TERAPIA MANUAL EN EL ABORDAJE DE CEFALEA TENSIONAL.
REVISION BIBLIOGRAFICA

Entidad de realizacion: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: CARLA JIMENEZ LORES
Fecha de defensa: 05/2020

10 Titulo del trabajo: TFG EFECTIVIDAD DEL ENTRENAMIENTO NEUROMUSCULAR PROPIOCEPTIVO EN
LA INESTABILIDAD CRONICA DE TOBILLO EN JOVENES ADULTOS DE ENTRE 16 Y 40 ANOS. REVISION
BIBLIOGRAFICA.

Entidad de realizacion: UMANRESA Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: BENAT CHOMON APRAIZ
Fecha de defensa: 05/2020

Participacion en congresos con ponencias orientadas a la formacién docente

Nombre del evento: Jornada de Ejercicio Fisico y Actividad Fisica en personas con dolor Persistente( SEMDOR)
Grupo de trabajo de fisioterapia y psicologia

Tipo de evento: Jornada

Ciudad de celebracion: VIRTUAL, Comunidad de Madrid, Espafa

Fecha de presentacion: 16/10/2021

Entidad organizadora: SEMDOR Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad organizadora: MADRID, Comunidad de Madrid, Espafa

Moderadora de la jornada.
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

Nombre del proyecto: ESTUDI QUALITATIU DE L'EXPERIENCIA DE LES PERSONES AMB
FIBROMIALGIA EN SITUACIO DE PANDEMIA

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): NIETO; URENA; VALL; SERRA; TOLO; SORA
N° de investigadores/as: 6
Fecha de inicio: 01/12/2020

Actividades cientificas y tecnoldégicas

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

1  Titulo del comité: COMISION DE DOLOR CRONICO DEL COL.LEGI OFICIAL DE FISIOTERAPEUTES
DE CATALUNYA

2 Titulo del comité: SEMDOR : MEMBRE DEL GRUP DE TREBALL DE FISIOTERAPIA
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