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Resum lliure del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.
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GOBIERMNO
DE ESPANA

TITULACIONS

1995_ Diplomatura en Fisioterapia FCS Blanquerna (Universitat Ramon Llull) 2011_ Grau en
Fisioterapia FCS Blanquerna (Universitat Ramon Llull)

2017_ Master Universitari en Activitat Fisica en Patologia Cronica, Discapacitat i Envelliment
FCS Blanquerna (Universitat Ramoén Llull)

CURSOS | POSTGRAUS

- Postgrau de dinamitzacid6 de Projectes en Envelliment Actiu (Active Ageing). idECN
Universitat Pompeu Fabra. Curs 2011-2012

- Postgrau Reeducacié en neuromioestatica visceral i uroginecologica (19 credits).Escola de
Fisioterapia Gimbernat. 2004

EXPERIENCIA PROFESSIONAL EN L'AMBIT DE LA DOCENCIA
- Professora associada de la Facultat Ciéncies de la Salut Universitat Manresa, grau
fisioterapia. Curs 2021_22- vigent
- Professora associada de la FCS Blanquerna, grau Fisioterapia. Curs 2017_18 — vigent

- Professora Master Activitat Fisica Terapéutica en patologia cronica, envelliment i
discapacitat de la FCS Blanquerna. Curs 2017_18 — vigent
- Coodrinadora de practiques del Master Activitat Fisica Terapéutica en patologia cronica,
envelliment i discapacitat de la FCS Blanquerna. Curs 209_20 - vigent

- Tutorade TFG i TFM FCS Blanquerna. Curs 2017_18-vigent

- Tutora académica de practiques externes 1er i 2n curs fisioterapia FCS Blanquerna. Curs
2019_20- vigent
- Coordinadora de practiques de Masters i Postgraus Facultat Ciéncies de la Salut Blanquerna,
URL curs 2018_19

EXPERIENCIA PROFESSIONAL EN L'AMBIT D'ASSISTENCIA

- FUNDACIO CLAROR_ Claror Maritim i Claror Can Caralleu. Exercici Fisic Terapéutic.
Tractaments sol pelvia. Barcelona. octubre 2019- vigent

- RAP BARCELONA. Uroginecologia. Pre i postpart. desembre 2009- excedéncia des de
maig2016

- LAPPSET ESPANA. Assessora en disseny i dinamitzacié d’equipaments per a I'activitat
fisica per a gent gran i discapacitats. Montcada i Reixac. 2003- febrer 2016

- DIPUTACIO BARCELONA. Formacié i dinamitzacié Espai Ludic Gent Gran BCN. 2006-
febrer 2016
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EXPERIENCIA EN CONGRESSOS
- Participacié en diversos congresos i tallers com a ponent i/o organitzadora

ALTRES MERITS

- Membre del Comité Avaluacio Intern (CAl) en el procés d’acreditacié del Master Universitari
en Activitat Fisica Terapéutica en Patologia Cronica, envelliment i Discapacitat FCS
Blanquerna per part del Comité d'Avaluacié Externa d’AQU Catalunya. Any 2020
- Membre Grupo de Trabajo de Actividad Fisica y Deporte del Consejo General de Colegios
de Fisioterapia de Espafa per la creacié del 1er curs on-line d’Activitat Fisica Terapeutica.
2017_18

- Coordinadora del Programa Formatiu de Liders OTAGO juntament amb Fundacié Salut i
Envelliment, 2015_2018.

- Membre de la Junta de Govern del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya, en la qualitat
de vocal del grup de treball Envelliment, novembre 2014- novembre 2018

- Fisioterapeuta de I'any 2013. Reconeixement atorgat pel Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, octubre 2013

- Coordinadora de la Comissié d’Obstetricia i Ginecologia del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, curs 2012_2013

- Membre de la Comissié d’Obstetricia i Ginecologia del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, 2010-_2018

- Membre AENOR expert grup CEN/TC 136/WG 26 "Outdoor adult fithess equipment", gener
2012_ febrer 2016
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GOBIERMNO
DE ESPANA

Situacioé professional actual, només si treballa (no situacié d’atur)

Entitat ocupadora: Universitat de Manresa Tipus d’entitat: Universitat
Categoria professional: Professor associat

Data d’inici: 06/09/2021

Modalitat del contracte: Contracte laboral temporal

Funcions desenvolupades: Professora de 'assignatura AFIS-1

Entitat ocupadora: Facultad de Ciencias de la Tipus d’entitat: Universitat
Salud Blanquerna

Departament: FCS Blanquerna, Universitat Ramén Llull
Categoria professional: Professor i coordinador

Data d’inici: 01/09/2017

Modalitat del contracte: Contracte laboral temporal

Funcions desenvolupades: Professora de la FCS Blanquerna (Universitat Ramon Llull) Coordinadora
del Master Universitari en Activitat Fisica en Patologia Cronica Professora del Master Universitari en
Activitat Fisica en Patologia Cronica Responsable de practiques del Master Universitari en Activitat
Fisica en Patologia Cronica® Coordinadora de practiques de Masters i Postgraus (curs 18-19)
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Formacio académica rebuda

Titulacio universitaria

Estudis de primer i segon cicle i antics cicles (Llicenciats, Diplomats, Enginyers Superiors,
Enginyers Técnics, Arquitectes)

1 Titulacié universitaria: Master
Nom del titol: Master en Activitat Fisica en Patologia Crdnica, Discapacitat i Envelliment
Data de la titulacio: 2017

2 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Grau Fisioterapia
Data de la titulacié: 2011

Coneixement d’idiomes

Idioma Comprensio Comprensio Interaccio oral Expressidé oral |Expressid escrita
auditiva lectora
Anglés B2 B2 B2 B2 B2
Alemany B2 B2 B2 C1 C2
Catala C2 C2 C2 Cc2 Cc2
Espanyol C2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2

Experiéncia docent

Direccio de tesis doctorals o projectes de fi de carrera

Titol del treball: TFG_Efectivitat de I'exercici fisic terapéutic com a eina de prehabilitacié en dones amb cancer
d’ovari que es sotmetran a una Laparotomia Assaig Clinic Pilot Aleatoritzat

Universitat de I'entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna

Alumne: Marc Garcia Mataix
Data de lectura: 2021

Titol del treball: TFG_Eficacia de la puncién seca en el tratamiento de esguince de tobillo grado Il en futbolistas
de Segunda Division Nacional B Ensayo clinico aleatorizado

Universitat de I'entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna

Alumne: Mario Molina Gonzalez
Data de lectura: 2021
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3 Titol del treball: TFG_Eficacia del foam roller en la flexibilitat de jugadors de futbol amateur Assaig clinic pilot
Universitat de I’entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna
Alumne: Arnau Pou Gomez
Data de lectura: 2021

4 Titol del treball: TFG_Programa de educacion para la salud: Prevencion de la Incontinencia urinaria en las
deportistas jovenes
Universitat de I'entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna
Alumne: Juliette DelLarue
Data de lectura: 2021

5 Titol del treball: TFG_Protocol d’un programa d’educacié per la salut basat en exercici fisic terapéutic per
oficinistes amb dolor cervical

Universitat de I'entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna

Alumne: Guillem Soler Raset
Data de lectura: 2021

6 Titol del treball: TFG_Realitat Virtual i adheréncia al tractament en pacients cronics d’ictus isquémic, assaig clinic
pilot
Universitat de I’entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna
Alumne: Laura Horrillo Soler
Data de lectura: 2021

7 Titol del treball: TFG_Utilitzacié d’un portal web per a millorar I'adheréncia al tractament d’esquing de turmell en
poblacié adulta no esportista d’entre 30 i 55 anys. Assaig clinic aleatoritzat

Universitat de I'entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna

Alumne: Victor Bellido Pichel
Data de lectura: 2021

8 Titol del treball: TFG_Efectividad del Otago Exercise Program para reducir las caidas en pacientes con
fibromialgia: estudio piloto
Universitat de I'entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna
Alumne: Doriane Doyon-Dousse
Data de lectura: 2020

9 Titol del treball: TFG_Exercici fisic durant 'embaras per tal de minimitzar la taxa de cesaria en mares nul-lipares
Universitat de I’entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna
Alumne: Elia Cusiné Adrover
Data de lectura: 2020

10 Titol del treball: TFG_Protocol de recerca sobre I'exercici terapéutic per a reduir el dolor en I'Espondilitis
Anquilosant

Universitat de I'entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna

Alumne: Victor Niell Serrano
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Data de lectura: 2020

Titol del treball: TFG_Protocolo de un programa de educacion PARA la salud BASADO EN el gjercicio fisico
terapéutico para pacientes con cancer de pulmon post intervencién quirirgica

Universitat de I’entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna

Alumne: Clara Selfa Lépez
Data de lectura: 2020

Titol del treball: TFM_Efectivitat de les TIC en 'adheréncia a I'exercici fisic terapéutic domiciliari en el pacient
amb dolor lumbar nociplastic: Estudi pilot d’Assaig Clinic Aleatoritzat

Universitat de I'entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna

Alumne: Anna Roman Clemente
Data de lectura: 2020

Titol del treball: TFG_Eficacia del protocolo de ejercicio terapéutico en pacientes mayores de 65 afos
diagnosticados de osteoartritis de rodilla grados 2 para reducir el dolor a partir de un estudio cuasi-experimental.

Universitat de I'entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna

Alumne: Jesus Banos Madrid
Data de lectura: 2019

Titol del treball: TFG_Tratamiento de fisioterapia combinado con Tai Chi para disminuir el riesgo de caidas en
persones con Parkinson: ensayo clinico aleatorizado

Universitat de I’entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna

Alumne: Inés Collados
Data de lectura: 2019

Titol del treball: TFG_Eficacia de la Reeducacion Postural Global para aliviar el dolor pélvico crénico en mujeres
adultas

Universitat de I'entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna

Alumne: Sacha Courtelle
Data de lectura: 2018

Titol del treball: TFG_Factibilidad de la aplicacion el método Pilates para mejorar la hipotonia en sindrome de
Down: Ensayo clinico piloto

Universitat de I'entitat de realitzacié: Facultad de Tipus d’entitat: Universitat
Ciencias de la Salud Blanquerna

Alumne: Sandra de Castro Gonzalez
Data de lectura: 2018
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