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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

La actividad investigadora de Ainara Diaz Geada se centra en las desigualdades sociales
en salud y las conductas que la condicionan en poblacion adolescente. Esta investigacion
ha indagado en la influencia de factores como el estado de animo negativo, el bullying y
el consumo de substancias psicoactivas. Sus estudios se han desarrollado con el grupo de
investigacion de Salut Publica de la Universitat de Manresa y el Departamento de Medicina
Preventiva de la Universidade de Santiago de Compostela (CIBERESP). Con este grupo
también ha trabajado sobre los nuevos patrones de consumo de alcohol. Forma parte del
Comité cientifico del Proyecto DESK-cohort, cuyo objetivo es monitorizar los comportamientos
y necesidades en salud, asi como los factores que los determinan en personas jévenes. Ha
publicado 7 articulos en revistas de referencia en su campo.

Graduada en Enfermeria por la Universidade de Santiago de Compostela, Master en Salud
Publica y Epidemiologia, Doctorado en Epidemiologia y Salud Publica por la Universidade de
Santiago de Compostela.

Ha desarrollado su actividad profesional en el ambito clinico como enfermera en unidades de
enfermos criticos, cuidados post-quirurgicos, cuidados paliativos, atencion primaria y unidades
de hospitalizacion en el area de A Marifna y en la de Santiago de Compostela.

En la actualidad desarrolla su actividad docente como profesora interina de substitucion en el
area de Enfermeria de la Universidade de Santiago de Compostela.
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afo durante

los ultimos 5 anos (sin incluir el afno actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Numero de publicaciones: 7; Citas 76; Indice H 4;
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Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universidade de Santiago Tipo de entidad: Universidad
de Compostela

Departamento: Facultad de Enfermeria

Categoria profesional: Docente

Fecha de inicio: 04/10/2019

Modalidad de contrato: Interino/a Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Primaria (Céd. Unesco): 321200 - Salud publica

Secundaria (Coéd. Unesco): 320200 - Epidemologia

Funciones desempefiadas: Docente en la Facultad de Enfermeria de la Universidade de Santiago de
Compostela.

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
Servizo Galego de Saude Enfermera 31/07/2015

Entidad empleadora: Servizo Galego de Saude Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Categoria profesional: Enfermera

Fecha de inicio-fin: 31/07/2015 - 03/10/2019
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Universitario en Epidemiologia y Salud Publica
Entidad de titulacion: Universidade de Santiago de Compostela
Fecha de titulacién: 2016

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduada en Enfermeria

Entidad de titulacion: Universidade de Santiago de Tipo de entidad: Universidad
Compostela

Fecha de titulacion: 2014

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Epidemiologia y Salud Publica

Entidad de titulacion: Universidade de Santiago de Tipo de entidad: Universidad
Compostela

Fecha de titulacion: 17/07/2020

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés Cc2 Cc2 B1 B1 B2
Portugués C2 C2 B2 B2 C1
Espaniol C2 C2 C2 C2 Cc2
Gallego Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2

Actividad sanitaria
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Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

1 Otras actividades relevantes: A PERSPECTIVA DE XENERO COMO MODELO DE CONECEMENTO:
IMPORTANCIA, VIXENCIA E UTILIDADE NA INVESTIGACION

Entidad de realizacion: Universidad de Santiago de Tipo de entidad: Universidad
Compostela

Fecha de finalizacion: 04/06/2019

2 Otras actividades relevantes: COMO REDACTAR UN ARTICULO CIENTIFICO
Entidad de realizacion: Fundacio Antoni Esteve Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de finalizaciéon: 01/05/2019

3 Otras actividades relevantes: HIPOTERMIA INDUCIDA TERAPEUTICA TRAS PARADA CARDIO
RESPIRATORIA

Entidad de realizacién: Area Sanitaria de Santiago de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Compostela

Fecha de finalizacién: 28/03/2019

4 Otras actividades relevantes: PATENTES, MEDICAMENTOS E ACCESO A SAUDE: EXISTE EQUIDADE DE
XENERO?

Entidad de realizacion: Farmamundi Tipo de entidad: ONG
Fecha de finalizacion: 28/12/2018

5 Otras actividades relevantes: LENGUA DE SIGNOS NIVEL A1

Entidad de realizacion: Universidad de Santiago de Tipo de entidad: Universidad
Compostela

Fecha de finalizacion: 30/06/2015

6 Otras actividades relevantes: PREVENCION DE RISCOS NO MANEXO DE CITOSTATICOS

Entidad de realizacion: Conferencia Intersindical Tipo de entidad: Sindicato
Galega

Fecha de finalizacién: 23/12/2014

7 Otras actividades relevantes: ACTUALIZACION Y ATENCION INTEGRAL EN ENFERMERIA
MEDICO-QUIRURGICA

Entidad de realizaciéon: Grupo CTO Tipo de entidad: Empresa privada
Fecha de finalizacion: 16/12/2014

8 Otras actividades relevantes: CURSO MONOGRAFICO PRL EN SITUACIONS DE ILLAMENTO DE DOENTES

Entidad de realizacion: Conferencia Intersindical Tipo de entidad: Sindicato
Galega

Fecha de finalizacion: 15/10/2014

9 Otras actividades relevantes: ABORDAJE INTEGRAL DEL DOLOR ONCOLOGICO

Entidad de realizacion: ACREDITADO POLA Tipo de entidad: Entidad privada
COMISION DE FORMACION CONTINUADA DO SNS

Fecha de finalizacion: 30/09/2014
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |1+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

Nombre del proyecto: Del binge drinking al alcoholismo: un estudio de casos y controles.

Entidad de realizacion: INSTITUTO DE Tipo de entidad: Organismo Publico de
INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE Investigacion
COMPOSTELA (IDIS)

Ciudad entidad realizacion: Santiago de Compostela, Galicia, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Francisco Caamafio Isorna; Maria Montserrat Corral
Varela; Maria del Carmen Fernandez Eire; Margarita Taracido Trunk; Agustin Montes Martinez; Maria
Pifieiro Lamas; Lucia Moure Rodriguez; Ainara Diaz Geada; Alba Regueira Castro

N° de investigadores/as: 9

Entidad/es financiadorals:

Fondo de Investigacion Sanitaria Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Ciudad entidad financiadora: Espana

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 31/12/2023
Cuantia total: 22.990 €

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Ainara Diaz Geada; Nuria Obradors Rial; Antoni Baena; Ester Teixidé Compand; Ester Colillas Malet; Narmeen
Mallah; Lucia Moure Rodriguez; Francisco Caamano Isorna; Tivy Baron Garcia. Contextual Determinants in
Alcohol, Tobacco and Cannabis Consumption, Mood and Bullying during Adolescence. International Journal of
Environmental Research and Public Health. 18 - 16, pp. 8480 - 8480. MDPI Open Acces Journals, 11/08/2021.
Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3390/ijerph18168480>.

DOI: https://doi.org/10.3390/ijerph18168480

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1

N° total de autores: 9 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - PUBLIC,

ENVIRONMENTAL & OCCUPATIONAL HEALTH
indice de impacto: 3,39

Posiciéon de publicacion: 68 Num. revistas en cat.: 203
e
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2  Alicia Busto Miramontes; Lucia Moure Rodriguez; Narmeen Mallah; Ainara Diaz Geada; Montserrat Corral;
Fernando Cadaveira; Francisco Caamafo Isorna. Alcohol Consumption among Freshman College Students in
Spain: Individual and Pooled Analyses of Three Cross-Sectional Surveys (2005, 2012 and 2016).International
Journal of Environmental Research and Public Health. 18 - 5, Europe PMC, 04/03/2021.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

3 Lucia Moure Rodriguez; Carina Carbia; Montserrat Corral Varela; Ainara Diaz Geada; Fernando Cadaveira;
Francisco Caamano Isorna. Percepcion del consumo de acohol propio y de allegados en universitarios de primero
como predictor del consumo a 10 anos. Adicciones. SOCIDROGALCOHOL, 07/09/2020. Disponible en Internet
en: <D0I:10.20882/adicciones.1510>.

DOI: DOI:10.20882/adicciones.1510

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - SUBSTANCE ABUSE
indice de impacto: 2,979

Posiciéon de publicacion: 14 Num. revistas en cat.: 21

4  Alicia Busto Miramontes; Lucia Moure Rodriguez; Ainara Diaz Geada; Carina Carbia; Fernando Cadaveira;
Francisco Caamano Isorna. The use of non-prescribed prescription drugs and substance use among college
students: A 9-years follow-up cohort study.Frontiers in Psychiatry. 11, pp. 880 - 880. FRONTIERS MEDIA SA,
27/08/2020. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00880>.

DOI: https://doi.org/10.3389/fpsyt.2020.00880

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 3

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &

OCCUPATIONAL HEALTH
indice de impacto: 3,709
Posiciéon de publicacion: 62 Num. revistas en cat.: 203

5 Alicia Busto Miramontes; Lucia Moure Rodriguez; Ainara Diaz Geada; Socorro Rodriguez Holguin;
Montserrat Corral; Fernando Cadaveira; Francisco Caamano Isorna. Heavy Drinking and Non-Medical Use
of Prescription Drugs among University Students: A 9-Year Follow-Up.International journal of environmental
research and public health. 16, pp. 2939 - 2939. (Suiza): MDPI, 11/08/2019. Disponible en Internet en:
<https://www.mdpi.com/1660-4601/16/16/2939>. ISSN 1661-7827

DOI: 10.3390/ijerph16162939

PMID: 31426271

Tipo de produccioén: Articulo cientifico

Posicion de firma: 3

N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH

indice de impacto: 3,39

Posicion de publicacion: 68 Num. revistas en cat.: 203
Fuente de citas: WOS Citas: 1
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6 Diaz-Geada A; Espelt A; Bosque-Prous M; Obradors-Rial N; Teixido-Compaiié E; Caamafio Isorna F.
Association between negative mood states, psychoactive substances consumption and bullying in school-aged
adolescents.Adicciones. 0, pp. 1265. (Espana): 2019. ISSN 0214-4840

DOI: 10.20882/adicciones.1265

PMID: 31342076

Tipo de produccidn: Articulo cientifico
Posicion de firma: 1

N° total de autores: 6

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: SUBSTANCE ABUSE
indice de impacto: 2,979
Posicion de publicacion: 14 Num. revistas en cat.: 21

7 Diaz Geada A; Busto Miramontes A; Caamaiio Isorna F. Alcohol, tobacco and cannabis consumption in
adolescents from a multicultural population (Burela, Lugo).Adicciones. 30 - 4, pp. 264 - 270. Sociedad Cientifica
Espafiola de estudios sobre el Alcohol, el Alcoholismo y otras Drogas, 2018. ISSN 0214-4840

DOI: 10.20882/adicciones.915
PMID: 29353293
Depésito legal: V-1543-1989

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1
N° total de autores: 3 Autor de correspondencia: Si

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Factores asociados al consumo de alcohol en universitarios de primer afo: 2005, 2012 y
2016

Nombre del congreso: XXXIX Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE), XVI
Congresso da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE) y XIX Congreso de la Sociedad Espaiola de
Salud Publica y Administracion Sanitaria (SESPAS),

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Leon, Castilla y Ledn, Espafa
Fecha de celebracién: 10/09/2021

Fecha de finalizacion: 10/09/2021

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE), Associacao Portuguesa de
Epidemiologia (APE) y Sociedad Espafiola de Salud Publica y Administraci

Alicia Busto Miramontes; Lucia Moure Rodriguez; Ainara Diaz Geada; Alba Regueira; Montserrat Corral;
Cobian; Narmeen Mallah; Francisco Caamanio Isorna. "Factores asociados al consumo de alcohol en
universitarios de primer ano: 2005, 2012 y 2016".

2 Titulo del trabajo: Relacion entre el consumo de pornografia mainstream y conductas sexuales de riesgo

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional y VI Nacional de Enfermeria y Salud: Una Enfermera en
la Moncloa,

Ciudad de celebracion: ONLINE,

Fecha de celebracién: 26/04/2021

Fecha de finalizaciéon: 28/04/2021

Entidad organizadora: Asociacion Espafnola de Enfermeria y Salud

Lucia Ordéfiez Mayan; Nuria Garcia Couceiro; Ainara Diaz Geada. "Relacion entre el consumo de
pornografia mainstream y conductas sexuales de riesgo".
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3 Titulo del trabajo: Nomofobia y consumo de alcohol en jévenes de Galicia
Nombre del congreso: | Reunién Cientifica de la SEE virtual ONLINE
Ciudad de celebracion: ONLINE,

Fecha de celebracién: 21/10/2020
Fecha de finalizacion: 30/10/2020
Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Ainara Diaz Geada; Alba Regueira Castro; Montserrat Corral; MJ Platas Ferreiro; Francisco Fernandez
Eirés; Francisco Caamafo Isorna; Lucia Moure Rodriguez. "I Reunion Cientifica de la SEE virtual
ONLINE".

4 Titulo del trabajo: ;Los universitarios confinados siguen practicando consumo intensivo de alcohol?
Nombre del congreso: | Reunion Cientifica de la SEE virtual ONLINE del 21-23 y 29-30 de octubre
Ciudad de celebracion: ONLINE,

Fecha de celebracién: 21/10/2020
Fecha de finalizacién: 30/10/2020
Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Lucia Moure Rodriguez; Ainara Diaz Geada; Alba Regueria Castro; Montserrat Corral; Socorro Rodriguez
Holguin; Fernando Cadaveira; Francisco Caamano Isorna. "¢ Los universitarios confinados siguen
practicando consumo intensivo de alcohol?".

5 Titulo del trabajo: Desigualdades en salud en la adolescencia: la importancia del contexto.

Nombre del congreso: XXXVII Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) e XIV
Congresso da Associacao Portuguesa de Epidemiologia (APE) e XVIII Congreso de SESPAS.

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Oviedo, Principado de Asturias, Espana
Fecha de celebracién: 03/09/2019

Fecha de finalizacion: 06/09/2019

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Ainara Diaz Geada; Nuria Obradors Rial; Marina Bosque Prous; Ester Teixid6 Compafo; Ester Colillas
Malet; Lucia Moure Rodriguez; Francisco Caamafo Isorna; Albert Espelt Hernandez. "Desigualdades en
salud en la adolescencia: la importancia del contexto.".

6 Titulo del trabajo: Influencia del centro educativo en el consumo de alcohol de preuniversitarios en Galicia.

Nombre del congreso: XXXVII Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) e XIV
Congresso da Associagéo Portuguesa de Epidemiologia (APE) e XVIII Congreso de SESPAS.

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Oviedo, Principado de Asturias, Espafa
Fecha de celebracién: 03/09/2019

Fecha de finalizacion: 06/09/2019

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Alba Regueira Castro; Lucia Moure Rodriguez; Ainara Diaz Geada; Dominic Royé; Montserrat Corral
Varela; Fernando Cadaveira Mahia; Francisco Caamano Isorna. "Influencia del centro educativo en el
consumo de alcohol de preuniversitarios en Galicia.".

7 Titulo del trabajo: Influencia del consumo de amigos y familia en el consumo de alcohol de universitarios
de 18 a 28 afios.

Nombre del congreso: XXXVII Reunién Anual de la Sociedad Espanola de Epidemiologia (SEE) e XIV
Congresso da Associacao Portuguesa de Epidemiologia (APE) e XVIII Congreso de SESPAS.

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Oviedo, Principado de Asturias, Espafa
Fecha de celebracién: 03/09/2019

Fecha de finalizacién: 06/09/2019
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Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Lucia Moure Rodriguez; Guisande N.; Ainara Diaz Geada; Dominic Royé; Montserrat Corral Varela;
Fernando Cadaveira Mahia; Francisco Caamafo Isorna. "Influencia del consumo de amigos y familia en el
consumo de alcohol de universitarios de 18 a 28 afios.".

8 Titulo del trabajo: Ejes de desigualdad y habitos de salud en adolescentes de una poblacién multicultural.
Nombre del congreso: Epidemiologia en un contexto global. XXXVI Reunién Anual de la Sociedad
Espanola de Epidemiologia (SEE) e XIll Congresso da Associacao Portuguesa de Epidemiologia (APE)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Lisboa, Lisboa, Portugal
Fecha de celebracién: 11/09/2018
Fecha de finalizacion: 14/09/2018
Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Ainara Diaz Geada; Alicia Busto Miramontes; Lucia Moure Rodriguez; Francisco Caamafo Isorna.
"Epidemiologia en un contexto global. XXXVI Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia
(SEE) e XIlll Congresso da Associagéo Portuguesa de Epidemiologia (APE)".

9 Titulo del trabajo: Bullying y factores asociados con el estado de animo negativo en adolescentes de una
poblacién multicultural (Burela, Lugo)

Nombre del congreso: Congreso XVII CONGRESO SESPAS. XXXV REUNION CIENTIFICA DE LA
SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA Y XIl CONGRESSO DA ASSOCIACAO PORTUGUESA DE
EPIDEMIOLOGIA. XXXVII JORNADAS DE ECONOMIA DE LA SALUD

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracién: 05/09/2017

Fecha de finalizaciéon: 08/09/2017

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Ainara Diaz Geada; Fatima Mori Gamarra; Francisco Caamafo Isorna. "Bullying y factores asociados con el
estado de animo negativo en adolescentes de una poblacion multicultural (Burela, Lugo)".

10 Titulo del trabajo: Consumo de alcohol, tabaco y cannabis en adolescentes de una poblacién multicultural
(Burela, Lugo)
Nombre del congreso: XXXIV Reunién Anual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE) y Xl
Congresso da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espaia
Fecha de celebracién: 14/09/2016
Fecha de finalizacién: 16/09/2016
Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA
Ainara Diaz Geada; Lucia Moure Rodriguez; Alicia Busto Miramontes; Francisco Caamafo Isorna.
"Consumo de alcohol, tabaco y cannabis en adolescentes de una poblacion multicultural (Burela, Lugo)".

11 Titulo del trabajo: Inmigracion y bajo rendimiento académico en adolescentes en un contexto multicultural
(Burela, Lugo).
Nombre del congreso: XXXIV Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) y Xl
Congresso da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espaina
Fecha de celebracion: 14/09/2016
Fecha de finalizacion: 16/09/2016

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Tipo de entidad: Sociedad Espafiola de
Epidemiologia (SEE) - Associagao Portuguesa de Epidemiologia (SEE) - Associagcao Portuguesa de
Epidemiologia (APE) Epidemiologia (APE)
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Ainara Diaz Geada; Alicia Busto Miramontes; Lucia Moure Rodriguez; Francisco Caamafo Isorna.
"Inmigracion y bajo rendimiento académico en adolescentes en un contexto multicultural (Burela, Lugo).".

Titulo del trabajo: Differences on alcohol expectation and consumption in teenagers from a multicultural
population.

Nombre del congreso: World Congress on Alcohol and Alcoholism
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Entidad de realizacion: Instituto Politécnico de Portalegre
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