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Situacié professional actual, només si treballa (no situacié d’atur)

Entitat ocupadora: Fundacié Universitaria del
Bages

Departament: Clinica Universitaria

Categoria professional: Fisioterapeuta

Data d’inici: 01/07/2015

Modalitat del contracte: Contracte laboral
indefinit

Funcions desenvolupades: Coordinadora del servei de Fisioterapia

Tipus d’entitat: Universitat

Tipus de dedicacio: Temps parcial

Entitat ocupadora: Fundacié Universitaria del
Bages

Departament: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Categoria professional: Professor

Data d’inici: 01/09/2009

Modalitat del contracte: Contracte laboral
indefinit

Tipus d’entitat: Universitat

Tipus de dedicacié: Temps complet

Funcions desenvolupades: Coordinadora de les practiques externes dels estudiants de fisioterapia.

Doceéncia en diferents assignatures

Carrecs i activitats ocupats desenvolupats amb anterioritat

Entitat ocupadora Categoria professional Data d’inici
1 | Altius Fisioterapeuta 31/08/2005
2 | Basquet Manresa Fisioterapeuta 15/09/2003
3 | Studio Fisioterapico Riviera Fisioterapeuta 15/09/2003
4 | Residéncia Geriatrica Salarich-Calderer | Fisioterapeuta 10/11/2002
5 | Fisiosalut Fisioterapeuta 01/10/2001
1 Entitat ocupadora: Altius Tipus d’entitat: Gimnas
Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 31/08/2005 - 01/09/2016
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2 Entitat ocupadora: Basquet Manresa
Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 15/09/2003 - 31/08/2008

3 Entitat ocupadora: Studio Fisioterapico Riviera Tipus d’entitat: Centre sanitari
Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 15/09/2003 - 31/03/2004

4 Entitat ocupadora: Residéncia Geriatrica Tipus d’entitat: Fundacié
Salarich-Calderer

Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 10/11/2002 - 10/09/2003

5 Entitat ocupadora: Fisiosalut Tipus d’entitat: Centre privat
Categoria professional: Fisioterapeuta
Data d'inici-fi: 01/10/2001 - 05/11/2002
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Formacio academica rebuda

Titulacio universitaria

Estudis de primer i segon cicle i antics cicles (Llicenciats, Diplomats, Enginyers Superiors,
Enginyers Técnics, Arquitectes)

1 Titulacié universitaria: Master
Nom del titol: Master oficial en Esport Sostenible i Benestar
Entitat de la titulacié: Universitat de Lleida Tipus d’entitat: Universitat
Data de la titulacio: 2011

2 Nom del titol: Diplomada en Fisioterapia

Entitat de la titulacié: Fundacié Universitaria del Tipus d’entitat: Universitat
Bages
Data de la titulacié: 2001

Doctorats

Doctorat: Ciencies de I'Activitat Fisica i I'Esport
Entitat de la titulacié: Universitat de Lleida Tipus d’entitat: Universitat
Data de la titulacio: 2015

Altra formacié universitaria de postgrau

1 Tipologia de la formacio: Postgrau
Titulacié de postgrau: Postgrau de Fisioterapia en Traumatologia i Cirurgia Ortopédica
Entitat de la titulacié: Fundacié Universitaria del Tipus d’entitat: Universitat
Bages
Facultat, institut, centre: Escola de Ciéncies de la Salut
Data de la titulacié: 01/07/2007

2 Tipologia de la formacié: Postgrau
Titulacio de postgrau: Postgrau de Fisioterapia en Readaptacio a I'Esforg
Entitat de la titulacié: Fundacié Universitaria del Tipus d’entitat: Universitat
Bages
Facultat, institut, centre: Escola de Ciéncies de la Salut
Data de la titulacio: 01/07/2003
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Formacié especialitzada, continuada, técnica, professionalitzada, de reciclatge i actualitzacié
(diferent de la formacié académica reglada i a la sanitaria)

1 Titol especific: Curs Seguiment d'un projecte de recerca
Entitat de la titulacio: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa
Data de finalitzacié: 08/06/2022 Durada en hores: 16 hores
2 Titol especific: Curs Disseny i analisi de dades
Entitat de la titulacio: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa
Data de finalitzacié: 08/07/2021 Durada en hores: 16 hores
3 Titol especific: Curs Valoracio i tractament de la columna cervical
Entitat de la titulacio: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa
Data de finalitzacié: 29/05/2021 Durada en hores: 24 hores
4 Titol especific: Curs d'entrenament d'instructors en Simulacié Clinica i Debriefing
Entitat de la titulacié: Universitat de Vic-Universitat Tipus d’entitat: Universitat
Central de Catalunya
Data de finalitzacié: 06/07/2018 Durada en hores: 30 hores
Coneixement d’idiomes
Idioma Comprensié Comprensioé Interacci6 oral Expressié oral |Expressié escrita
auditiva lectora
Anglés B2 C1 B2 B2 B2
Italia C1 C1 C1 C1 B1
Catala C2 C2 C2 Cc2 Cc2
Espanyol Cc2 C2 C2 C2 C2

Experiéncia docent

Docéncia impartida

dr

&

A |

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut Il

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Tedrica presencial
Tipus d’assignatura: Optativa

Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 07/04/2022 Data de finalitzacio: 16/06/2022
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/credits ECTS: 3

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
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2 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I’assignatura/curs: Abordatge de les alteracions del raquis i de I'ATM
Tipus de programa: Master oficial Tipus de docéncia: Semipresencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria
Titulacioé universitaria: Master Oficial Universitari en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic
Data d'inici: 14/03/2022 Data de finalitzacio: 29/04/2022
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits
Nombre d’hores/crédits ECTS: 2

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut Tipus d’entitat: Universitat
de Manresa de la UVIC-UCC

3 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I’'assignatura/curs: Control Motor
Tipus de programa: Master oficial
Titulacié universitaria: Master Oficial Universitari en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic
Data d'inici: 18/10/2021 Data de finalitzacié: 28/01/2022
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits
Nombre d’hores/crédits ECTS: 3

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut Tipus d’entitat: Universitat
de Manresa de la UVIC-UCC

4 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I'assignatura/curs: Abordatge fisioterapeutic del sistema musculoesquelétic

Tipus de programa: Master oficial Tipus de docéncia: Practiques de laboratori
Titulacioé universitaria: Master Oficial Universitari en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic
Data d'inici: 14/01/2022 Data de finalitzacié: 14/01/2022

Tipus d’hores/crédits ECTS: Hores
Nombre d’hores/crédits ECTS: 5
Entitat de realitzacio: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

5 Tipologia de la docéncia: Docencia oficial
Nom de I'assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut Il
Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teorica presencial
Tipus d’assignatura: Optativa
Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia
Data d'inici: 03/11/2021 Data de finalitzacio: 12/01/2022
Tipus d’hores/crédits ECTS: Credits
Nombre d’hores/crédits ECTS: 3
Entitat de realitzacio: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

6 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I'assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut |
Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Tedrica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria
Titulacio universitaria: Grau en Fisioterapia
Data d'inici: 02/11/2021 Data de finalitzacié: 11/01/2022
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits
Nombre d’hores/crédits ECTS: 3
Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
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Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut Il

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teodrica presencial
Tipus d’assignatura: Optativa

Titulacié universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 08/04/2021 Data de finalitzacié: 17/06/2021
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 3

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Fisioterapia Comunitaria

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Tedrica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacio universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 11/02/2021 Data de finalitzacié: 24/03/2021
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 1,5

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut Tipus d’entitat: Universitat
de Manresa de la UVIC-UCC

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut Il

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Tedrica presencial
Tipus d’assignatura: Optativa

Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 28/10/2020 Data de finalitzacié: 20/01/2021
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 3

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Control Motor

Tipus de programa: Master oficial

Titulacioé universitaria: Master Oficial Universitari en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic
Data d'inici: 21/10/2020 Data de finalitzacio: 17/01/2021

Tipus d’hores/crédits ECTS: Credits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 3

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut Tipus d’entitat: Universitat
de Manresa de la UVIC-UCC

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Abordatge fisioterapeutic del sistema musculoesquelétic

Tipus de programa: Master oficial Tipus de docéncia: Practiques de laboratori
Titulacio universitaria: Master Oficial Universitari en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic
Data d'inici: 30/11/2020 Data de finalitzacié: 30/11/2020

Tipus d’hores/crédits ECTS: Hores

Nombre d’hores/crédits ECTS: 5

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
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Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Fisioterapia Comunitaria

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teodrica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacié universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 10/02/2020 Data de finalitzacié: 26/06/2020
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 1,5

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut Tipus d’entitat: Universitat
de Manresa de la UVIC-UCC

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut Il

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Tedrica presencial
Tipus d’assignatura: Optativa

Titulacio universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 03/02/2020 Data de finalitzacié: 26/06/2020
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 3

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatural/curs: Fisioterapia Comunitaria

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Tedrica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 08/02/2020 Data de finalitzacio: 26/03/2020
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 1,5

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut Tipus d’entitat: Universitat
de Manresa de la UVIC-UCC

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut Il

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teorica presencial
Tipus d’assignatura: Optativa

Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 02/09/2019 Data de finalitzacié: 31/01/2020
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/credits ECTS: 3

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Control Motor

Tipus de programa: Master oficial

Titulacio universitaria: Master Oficial Universitari en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic
Data d'inici: 14/10/2019 Data de finalitzacié: 24/01/2020
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 3

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut Tipus d’entitat: Universitat
de Manresa de la UVIC-UCC
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17 Tipologia de la docéncia: Docencia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Fisioterapia Comunitaria
Tipus de programa: Grau

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 12/02/2018

Tipus d’hores/crédits ECTS: Credits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 1,5

Entitat de realitzacio: Facultat de Ciéncies de la Salut
de Manresa de la UVIC-UCC

18 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Fisioterapia Comunitaria
Tipus de programa: Grau

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacio universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 12/02/2018

Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 1,5

Entitat de realitzacio: Facultat de Ciéncies de la Salut
de Manresa de la UVIC-UCC

19 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatural/curs: Fisioterapia Comunitaria
Tipus de programa: Grau

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 11/02/2019

Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 1,5

Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut
de Manresa de la UVIC-UCC

20 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut Il
Tipus de programa: Grau

Tipus d’assignatura: Optativa

Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 04/02/2019

Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/credits ECTS: 3

a16bc39de6e37¢3191875910e753b87a

Tipus de docéncia: Tedrica presencial

Data de finalitzacio: 29/06/2019

Tipus d’entitat: Universitat

Tipus de docéncia: Teorica presencial

Data de finalitzacio: 29/06/2019

Tipus d’entitat: Universitat

Tipus de docéncia: Teodrica presencial

Data de finalitzacio: 28/06/2019

Tipus d’entitat: Universitat

Tipus de docéncia: Tedrica presencial

Data de finalitzacio: 28/06/2019

Entitat de realitzaci6: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

21 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Abordatge fisioterapeutic del sistema musculoesquelétic

Tipus de programa: Master oficial

Tipus de docéncia: Practiques de laboratori

Titulacio universitaria: Master Oficial Universitari en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic

Data d'inici: 06/04/2109
Tipus d’hores/crédits ECTS: Hores
Nombre d’hores/crédits ECTS: 5
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Entitat de realitzacio: Facultat de Ciencies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
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Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I'assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut Il
Tipus de programa: Grau
Tipus d’assignatura: Optativa
Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia
Data d'inici: 01/09/2018 Data de finalitzacio: 31/01/2019
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits
Nombre d’hores/crédits ECTS: 3
Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I’'assignatura/curs: Control Motor
Tipus de programa: Master oficial
Titulacio universitaria: Master Oficial Universitari en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic
Data d'inici: 08/10/2018 Data de finalitzacié: 25/01/2019
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits
Nombre d’hores/crédits ECTS: 3
Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I'assignatura/curs: Treball final de grau
Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teodrica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria
Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia
Data d'inici: 05/02/2018 Data de finalitzacio: 22/06/2018
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits
Nombre d’hores/crédits ECTS: 1
Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I'assignatura/curs: Fisioterapia del Sistema Musculosquelétic 11l
Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Practica (aula/problemes)
Tipus d’assignatura: Obligatoria
Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia
Data d'inici: 12/09/2017 Data de finalitzacio: 09/02/2018
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits
Nombre d’hores/crédits ECTS: 6
Entitat de realitzacié: Facultat de Ciéncies de la Salut Tipus d’entitat: Universitat
de Manresa de la UVIC-UCC
Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I’'assignatura/curs: Treball final de grau
Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teorica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria
Titulacié universitaria: Grau en Fisioterapia
Data d'inici: 06/02/2017 Data de finalitzacio: 23/06/2017
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits
Nombre d’hores/crédits ECTS: 1
Tipus d’entitat: Universitat
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Entitat de realitzacio: Escola de Ciencies de la Salut de
Manresa

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatural/curs: Activitat Fisica i Salut

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teorica presencial
Tipus d’assignatura: Optativa

Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 08/02/2016 Data de finalitzacio: 25/06/2016
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/credits ECTS: 5

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Treball final de grau

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teorica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacié universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 08/02/2015 Data de finalitzacio: 23/06/2016
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 1

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatural/curs: Fisioterapia del Sistema Musculosquelétic

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teodrica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacié universitaria: Grau en fisioterapia

Data d'inici: 14/09/2015 Data de finalitzacié: 05/02/2016
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 6

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teorica presencial
Tipus d’assignatura: Optativa

Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 09/02/2015 Data de finalitzacio: 26/06/2015
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/credits ECTS: 5

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Treball final de grau

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teorica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria
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Titulacio universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 09/02/2014 Data de finalitzacié: 26/06/2015
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 1

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Fisioterapia del Sistema Musculosquelétic

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teodrica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacio universitaria: Grau en fisioterapia

Data d'inici: 15/09/2014 Data de finalitzacio: 06/02/2015
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 6

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teorica presencial
Tipus d’assignatura: Grau

Titulacioé universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 10/02/2014 Data de finalitzacio: 27/06/2014
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/credits ECTS: 5

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Fisioterapia del Sistema Musculosquelétic

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teorica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacio universitaria: Grau en fisioterapia

Data d'inici: 09/09/2013 Data de finalitzacié: 07/02/2014
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 6

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Activitat Fisica i Salut

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Tedrica presencial
Tipus d’assignatura: Optativa

Titulacié universitaria: Grau en Fisioterapia

Data d'inici: 11/02/2016 Data de finalitzacié: 28/06/2013
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 5

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa
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Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Fisioterapia del Sistema Musculosquelétic

Tipus de programa: Grau Tipus de docéncia: Teodrica presencial
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacioé universitaria: Grau en fisioterapia

Data d'inici: 10/09/2012 Data de finalitzacié: 08/02/2013
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 6

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Manresa

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Exploracio i Terapia Manual Basica |

Tipus de programa: Diplomatura Tipus de doceéncia: Practica (aula/problemes)
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacio universitaria: Diplomatura en Fisioterapia

Data d'inici: 12/09/2011 Data de finalitzacié: 03/02/2012
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 6

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Facultat, institut, centre: Estudis de fisioterapia

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatural/curs: Valoracié i Terapia Manual Basica del sistema musculosqueléticl
Tipus de programa: Diplomatura Tipus de doceéncia: Practica (aula/problemes)
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacioé universitaria: Diplomatura en Fisioterapia

Data d'inici: 13/09/2010 Data de finalitzacio: 04/02/2011
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 12

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Facultat, institut, centre: Estudis de fisioterapia

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Fisioterapia IV

Tipus de programa: Diplomatura Tipus de docéncia: Practica (aula/problemes)
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacioé universitaria: Diplomatura en Fisioterapia

Data d'inici: 01/02/2010 Data de finalitzacio: 25/06/2010

Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/credits ECTS: 6

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Facultat, institut, centre: Estudis de fisioterapia

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Valoracié i Terapia Manual Basica del sistema musculosqueléticl

Tipus de programa: Diplomatura Tipus de docéncia: Practica (aula/problemes)
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacioé universitaria: Diplomatura en Fisioterapia
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Data d'inici: 14/09/2009 Data de finalitzacio: 05/02/2010
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits
Nombre d’hores/crédits ECTS: 12

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Facultat, institut, centre: Estudis de fisioterapia

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Fisioterapia lll

Tipus de programa: Diplomatura Tipus de doceéncia: Practica (aula/problemes)
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacioé universitaria: Diplomatura en Fisioterapia

Data d'inici: 01/09/2009 Data de finalitzacié: 31/01/2010

Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 6

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Facultat, institut, centre: Estudis de Fisioterapia

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Fisioterapia IV

Tipus de programa: Diplomatura Tipus de docéncia: Practica (aula/problemes)
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacioé universitaria: Diplomatura en Fisioterapia

Data d'inici: 08/02/2009 Data de finalitzacio: 26/06/2009

Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/credits ECTS: 6

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Facultat, institut, centre: Estudis de Fisioterapia

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Fisioterapia Ill

Tipus de programa: Diplomatura Tipus de docéncia: Practica (aula/problemes)
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacié universitaria: Diplomatura en Fisioterapia

Data d'inici: 08/09/2008 Data de finalitzacio: 06/02/2009

Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 6

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Facultat, institut, centre: Estudis de Fisioterapia

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Fisioterapia IV

Tipus de programa: Diplomatura Tipus de docéncia: Practica (aula/problemes)
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacio universitaria: Diplomatura en Fisioterapia

Data d'inici: 11/02/2008 Data de finalitzacié: 27/06/2008

Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 6

i E INNOVACICN
=

———— - )
= § GOBIERNO MINISTERIC ’ - ;ﬁ:gﬁlgrésgﬁnom
" DE ESPANA DE CIENCIA ;
S \" Y LA TECNOLOGIA

14



AA C
ﬁ V[N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO a16bc39de6e37¢31918759106753b87a

45

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Facultat, institut, centre: Estudis de Fisioterapia

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Fisioterapia Il

Tipus de programa: Diplomatura Tipus de docéncia: Practiques de laboratori
Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacioé universitaria: Diplomatura en Fisioterapia

Data d'inici: 10/09/2007 Data de finalitzacio: 08/02/2008

Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/credits ECTS: 6

Entitat de realitzacié: Escola de Ciéncies de la Salut de Tipus d’entitat: Universitat
Manresa

Facultat, institut, centre: Estudis de Fisioterapia

Formacio sanitaria especialitzada impartida

I fJ: " }

Titol de I'especialitat: Curs Abordatge biopsicosocial del pacient amb dolor persistent. Simulacié i aprenentatge
experiencial

Ciutat de I’entitat de titulacié: Manresa,

Entitat de la titulacié: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa
Unitat: Catalunya, Espanya, Formacio semipresencial
Departament: Fisioterapia

Data d'inici-fi: 02/07/2021 - 23/07/2021

Titol de 'especialitat: Curs Abordatge biopsicosocial del pacient amb dolor persistent. Simulacio i aprenentatge
experiencial

Ciutat de I’entitat de titulacié: Manresa,

Entitat de la titulacio: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa
Unitat: Catalunya, Espanya, Formacio semipresencial
Departament: Fisioterapia

Data d'inici-fi: 03/12/2019 - 10/01/2020

Titol de I'especialitat: Curs Exercici terapéutic en Titol de la subespecialitat: Fisioterapia
fisioterapia musculoesquelética

Perfil dels destinataris: Salud; Terapéutica

Tipus de participacié: Professor/a en curs per a residents

Entitat de la titulacié: Fundacio Universitaria del Bages Tipus d’entitat: Universitat
Data d'inici-fi: 10/05/2019 - 11/05/2019

Titol de I'especialitat: L'exercici terapéutic en Titol de la subespecialitat: Fisioterapia
fisioterapia del Sistema Musculosquelétic

Perfil dels destinataris: Fisiologia de los deportes; Terapéutica

Entitat de la titulacié: Gestio de Serveis Sanitaris Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Unitat: Lleida,

Data d'inici-fi: 28/04/2018 - 29/04/2018

Titol de I'especialitat: Obesitat-Diabetis-Sedentarisme. Titol de la subespecialitat: Infermeria
Abordatge des de l'activitat fisica

Perfil dels destinataris: Constitucion corporal; Efectos fisioldgicos; Fisiologia de los deportes; Salud
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Tipus de participacio: Sessions cliniques

Ciutat de I’entitat de titulacié: lleida,

Entitat de la titulacié: Universitat de Lleida Tipus d’entitat: Universitat
Departament: Facultat d'infermeria i fisioterapia

Data d'inici-fi: 13/04/2018 - 13/04/2018

6 Titol de I’especialitat: Entrenament neuromotor Titol de la subespecialitat: Fisioterapia
Entitat de la titulacié: Corporacié Fisiogestion Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Unitat: Barcelona,

Data d'inici-fi: 19/05/2016 - 20/05/2016

7 Titol de ’especialitat: El pie en los deportistas de pista Titol de la subespecialitat: Podologia
Tipus de participacié: Sessions cliniques
Entitat de la titulacié: Fundacio Universitaria del Bages Tipus d’entitat: Universitat
Data d'inici-fi: 09/04/2016 - 09/04/2016

Direccioé de tesis doctorals o projectes de fi de carrera

1 Titol del treball: Efectivitat d'un abordatge terapéutic biopsicosocial que inclou educacié en neurociéncies del
dolor en persones adultes amb dolor cervical persistent

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de Vic-Universitat Central de Catalunya
Alumne: lvan Palahi Calsina
Data de lectura: 01/01/2025

2 Titol del treball: EFECTE D’'UN PROGRAMA DE FORGA A LA PRESENCIA DE SARCOPENIA EN PERSONES
DE 65 ANYS O MES

Tipus de projecte: Treball Final de Master

Universitat de I’entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic-Universitat Central de Catalunya

Alumne: Lluis Casany Lopez
Data de lectura: 11/06/2021

3 Titol del treball: Influéncia d’'un programa d’exercici fisic terapéutic en 'autonomia de persones d’entre 75 i 85
anys que pateixen sarcopenia primaria
Tipus de projecte: Treball Final de Master

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic-Universitat Central de Catalunya

Alumne: Max Font Ensenat
Data de lectura: 11/06/2021

4 Titol del treball: Ratio de fuerza de los rotadores de hombro en pretemporada como factor predictivo de lesién
durante temporada de juego en jugadoras de handball amateur de la federacion uruguaya

Tipus de projecte: Treball Final de Master

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic-Universitat Central de Catalunya

Alumne: Juan Carlos Brignardello
Data de lectura: 11/06/2021

5 Titol del treball: EFECTIVIDAD DEL METODO FLOSS BAND ASOCIADO A LA TECNICA DE MULLIGAN
(MWM) EN COMPARACION CON LA TECNICA DE MULLIGAN (MWM) SOBRE ESGUINCES DE TOBILLO DE
GRADO 2 EN LOS JUGADORES DE BALONCESTO DE 14 A 21 ANOS. PROPUESTA DE INTERVENCION
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Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I’entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic-Universitat Central de Catalunya

Alumne: Emma Ould-Rabbah
Data de lectura: 19/05/2021

Titol del treball: Efectividad de un programa de ejercicio terapéutico de 6 semanas en esguince lateral de tobillo
de grado | y Il en jugadores de futbol amateur de 18 a 35 ainos. Trabajo Final de Master

Tipus de projecte: Treball Final de Master

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic-Universitat Central de Catalunya

Alumne: Anna Fenoy Alejandre
Data de lectura: 12/06/2020

Titol del treball: Tractament quirdrgic vers tractament no quirdrgic en persones amb una ruptura aguda del tendo
d'Aquilles durant la practica esportiva

Tipus de projecte: Treball Final de Master

Universitat de I’entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic-Universitat Central de Catalunya

Alumne: Oriol Ferrus Lopez
Data de lectura: 12/06/2020

Titol del treball: Determinar I'efectivitat d’'un programa d’exercicis amb gestid de la carrega per prevenir recidives
en corredors amateurs de 30 a 45 anys amb tendinopatia Aquil-lia no insercional.Proposta d'intervencié
Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Pere Carpio
Data de lectura: 20/05/2020

Titol del treball: Efectividad de la utilizacion de la crioterapia con compresion neumatica intermitente (Game
Ready System GRPRO 2.1) en fase aguda de un esguince lateral de tobillo a nivel de la recuperacion y del
proceso de curacion en los jugadores de baloncesto de 15 a 17 anos.

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Anaélle Molinier
Data de lectura: 20/05/2020

Titol del treball: Efectividad de un propgrama de reentrenamiento de 8 semanas sobre la muscultura intrinseca
del pie pronador en corredores con periostitis tibial. Propuesta de intervencion.

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Elsa Piquemal
Data de lectura: 20/05/2020

Titol del treball: Efectividad del masaje transverso profundo en la recuperacion del sindrome de estrés tibial
medial en una poblacién de corredores. Propuesta de intervencion.

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya
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Alumne: Laurie Laugaudin
Data de lectura: 20/05/2020

Titol del treball: Efectividad del «balance training» en la rehabilitacion funcional y postural de los adultos entre 18
y 50 afios con inestabilidad crénica del tobillo. Revision bibliografica

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat

Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Dylan Belin

Data de lectura: 20/05/2020

Titol del treball: Efectivitat de la terapia manual i exercici terapéutic en el tractament de la tendinopatia del
manegot dels rotadors en treballadors d'oficina d'entre 18 i 50 anys

Tipus de projecte: Treball Final de Master

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic-Universitat Central de Catalunya

Alumne: Marti Soler
Data de lectura: 14/06/2019

Titol del treball: Proposta d'intervencié sobre l'efectivitat d ela puncié seca en la sindrome del dolor miofascial en
pacients adults amb fascitis plantar

Tipus de projecte: Treball Final de Master

Universitat de I’entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat

Vic-Universitat Central de Catalunya

Alumne: David Vilaseca

Data de lectura: 14/06/2019

Titol del treball: Una correcta cinematica de turmell en ciclistes de carretera és un predictor del dolor de genoll en
ciclistes
Tipus de projecte: Treball Final de Master

Universitat de I'entitat de realitzacio: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic-Universitat Central de Catalunya

Alumne: Sergi Rierola
Data de lectura: 14/06/2019

Titol del treball: ; Es efectivo afiadir un entrenamiento de la musculatura intrinseca de la cadera al entrenamiento
de la musculatura intrinseca del pie, en el tratamiento del pie pronado?

Tipus de projecte: Treball Final de Master

Universitat de I’entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic-Universitat Central de Catalunya

Alumne: Anna Canet Torres
Data de lectura: 14/06/2019

Titol del treball: Abordaje de fisioterapia sobre el tratamiento del esguince de tobillo. Estudio segun una guia de
practica clinica.

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat

Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Thibault Yon

Data de lectura: 29/05/2019
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Titol del treball: Abordaje del trabajo activo en tendinopatia de la porcion media del tendén de Aquiles en
deportistas. Estudio cualitativo

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I’entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Jonathan Pacheco

Data de lectura: 29/05/2019

Titol del treball: Efectividad de un programa de rehabilitacion usando un plano inestable de tipo Myolux Medik
E-Volution en relacion con un programa de rehabilitaciéon usando un plato de Freeman para el esguince lateral de
tobillo grado Il en jugadores de baloncesto aficionados adultos. Propuesta de intervencion.

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Caroline Thomas
Data de lectura: 29/05/2019

Titol del treball: Efectivitat de I'entrenament propioceptiu en pacients amb inestabilitat cronica de turmell. Revisio
bibliografica
Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I’entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Amadeu Riera
Data de lectura: 29/05/2019

Titol del treball: Efectivitat del treball excéntric en tendinopatia no insercional del tendd d'Aquil-les en fase cronica
de poblacio esportista. Estudis sobre guies de practica clinica

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Jordi Marquez

Data de lectura: 29/05/2019

Titol del treball: Efectividad del entrenamiento neuromuscular en adultos que sufren de inestabilidad crénica de
tobillo. Revision bibliografica.

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Thibault Yon
Data de lectura: 19/02/2019

Titol del treball: Efectividad de los ejercicios de equilibrio para el tratamiento de la inestabilidad crénica de tobillo
en personas fisicamente activas. Revision bibliografica

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Jairo Tamayo

Data de lectura: 01/06/2018

Titol del treball: Efectividad del entrenamiento de equilibrio en sujetos fisicamente activos entre 15-40 anos con
inestabilidad cronica del tobillo. Revision bibliografica

Tipus de projecte: Treball Final de Grau
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28

29

30
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Universitat de I’entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya

Alumne: Gabriele Tirasso
Data de lectura: 01/06/2018

Titol del treball: Efectividad del entrenamiento neuromuscular propioceptivo en la inestabiliad cronica de tobillo
en pacientes adultos jovenes de entre 18 y 30 anos. Revision bibliografica
Tipus de projecte: Treball Final de Grau
Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de ~ Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya
Alumne: Alan Bacaicoa
Data de lectura: 01/06/2018
Titol del treball: Efectivitat de la propiocepcio en el tractament d'inestabilitat articular de turmell en esportistes
d'entre 15 i 30 anys. revisi6 bibliografica.
Tipus de projecte: Treball Final de Grau
Universitat de I'entitat de realitzacié: Universitat de  Tipus d’entitat: Universitat
Vic - Universitat Central de Catalunya
Alumne: Ignasi Alvarez
Data de lectura: 01/06/2018
Titol del treball: Efectividad del entrenamenietno neuromuscular para prevenir un esguince de tobillo en personas
activas de 18-40 afos, que sufren inestabilidad funcional de tobillo. Revision bibliografica.
Tipus de projecte: Treball Final de Grau
Universitat de I’entitat de realitzacié: Fundacio Tipus d’entitat: Universitat
Universitaria del Bages
Alumne: Olatz Lopez
Data de lectura: 31/05/2017
Titol del treball: Efectivitat dels exercicis d'equilibri en individus amb inestabilitat cronica de turmell d'entre 15-25
anys. Revisié bibliografica
Tipus de projecte: Treball Final de Grau
Universitat de I'entitat de realitzacié: Fundacio Tipus d’entitat: Universitat
Universitaria del Bages
Alumne: Marta Serradd
Data de lectura: 31/05/2017
Titol del treball: L'efectivitat de I'entrenament propioceptiu per la prevencié de la inestabilitat cronica funcional de
turmell en adults entre 18 i 45 anys en esports d'equip. revisio bibliografica
Tipus de projecte: Treball Final de Grau
Universitat de I'entitat de realitzacié: Fundacio Tipus d’entitat: Universitat
Universitaria del Bages
Alumne: Adan Febrer
Data de lectura: 31/05/2017
Titol del treball: Efectividad del entrenamiento neuromuscular en la prevencion del esguince de ligamento lateral
externo de tobillo en jugadores de baloncesto de 18 a 45 afios. revision bibliografica
Tipus de projecte: Treball Final de Grau
Universitat de I'entitat de realitzacié: Fundacio Tipus d’entitat: Universitat
Universitaria del Bages
Alumne: Joan Conrado
Data de lectura: 16/02/2017
3 EmR pEm FECYT ¢ st
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37
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Titol del treball: Efectivitat de I'exercici fisic terpéeutic en I'osteoporosi de la dona postmenopausica, des de la
fisioterapia: revisio bibliografica.
Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I’entitat de realitzacié: Fundacio Tipus d’entitat: Universitat
Universitaria del Bages

Alumne: Marcel Sentis
Data de lectura: 16/02/2017

Titol del treball: Electrdlisis Percutanea (EPTE®) VS tratamiento habitual hospitalario en la tendinopatia del
Supraespinoso en un Sindrome Subacromial (SSA)

Tipus de projecte: Treball Final de Master

Universitat de I’entitat de realitzacié: Universidad Tipus d’entitat: Universitat
Internacional de la Rioja (UNIR)

Alumne: Christian Fernandez Sampietro
Data de lectura: 23/07/2016

Titol del treball: Puncion seca en pacientes con Sindrome de Cintilla lliotibial: Eficacia en el tratamiento
Tipus de projecte: Treball Final de Master

Universitat de I’entitat de realitzacié: Universidad Tipus d’entitat: Universitat
Internacional de la Rioja (UNIR)

Alumne: José Jonathan Ayud Weikson
Data de lectura: 23/07/2016

Titol del treball: L'efectivitat dels exercicis excentrics com a tractament de la tendinopatia no insercional del tendo
d'Aquil-les en adults corredors: revisié bibliografica

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Fundacio Tipus d’entitat: Universitat
Universitaria del Bages

Alumne: Laia Manzanares
Data de lectura: 26/05/2016

Titol del treball: Efectividad del trabajo activo en el tratamiento conservador de la tendinopatia rotunilana en la
edad adulta

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I'entitat de realitzacié: Fundacio Tipus d’entitat: Universitat
Universitaria del Bages

Alumne: Sergio Rodriguez
Data de lectura: 09/02/2016

Titol del treball: Efectivitat de I'Us dels estiraments durant I'escalfament com a prevencio de lesions muscul
tendinoses durant la practica esportiva. Revisio bibliografica

Tipus de projecte: Treball Final de Grau

Universitat de I’entitat de realitzacié: Fundacio Tipus d’entitat: Universitat
Universitaria del Bages

Alumne: Roger Roura
Data de lectura: 26/05/2014

Titol del treball: Efectivitat del treball propioceptiu en persones adultes fisicament actives amb inestabilitat
articular post esquing de turmell. REvisi6 bibliografica

Tipus de projecte: Treball Final de Grau
Tipus d’entitat: Universitat
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Universitat de I’entitat de realitzacié: Fundacio
Universitaria del Bages

Alumne: Ainhoa Guisado
Data de lectura: 26/05/2014

Cursos i seminaris impartits orientats a la formacié docent universitaria

1 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacioé de I'esdeveniment: Master Oficial en Activitat Fisica i Salut

Entitat organitzadora: Institut Nacional d"Educacio Tipus d’entitat: Institut universitari d’investigacio
Fisica de Catalunya

Hores impartides: 2
Data en qué es va impartir: 21/11/2015

2 Tipus d’esdeveniment: Seminari
Denominacio de I'esdeveniment: Master Oficial en Activitat Fisica i Salut

Entitat organitzadora: Institut Nacional d"Educacio Tipus d’entitat: Institut universitari d’'investigacio
Fisica de Catalunya

Hores impartides: 2
Data en qué es va impartir: 25/10/2014

Altres activitats/meérits no inclosos en la relacio anterior

Descripcio de I'activitat: Fasciitis plantar, del diagnostic al return-to-play. Una visié des de la fisioterapia
Ciutat de realitzacio: Barcelona,

Entitat organitzadora: Col-legi de Fisioterapeutes de  Tipus d’entitat: Entitat gestora del sistema nacional de
Catalunya salut

Data de finalitzacio: 20/10/2017

Activitats cientifiques i tecnologiques

Produccio cientifica

Publicacions, documents cientifics i técnics

1 Francisco Corbi; Antoni Susin; Antoni Planas; Olga Borao. Effects of Carrying Out a Low-Intensity Isometric
Contraction of the Proximal Thigh Muscles on the Electromyographic Activity of the Leg Muscles when Simulating
an Ankle Sprain. Clinical Research on Foot & Ankle. 6 - 251, 01/10/2018.

Tipus de produccio: Articulo cientifico Tipus de suport: Revista
Autor de correspondéncia: Si

2 Francisco Corbi; Vicente Beltran; Antoni Planas; Olga Borao. Effects of a 6-week neuromuscular ankle training
program on the Star Excursion Balance Test for basketball players. Apunts de Medicina de I'Esport. 5 - 187,
01/04/2015.

Tipus de produccié: Articulo cientifico Tipus de suport: Revista
Autor de correspondéncia: Si
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Treballs presentats en congressos nacionals o internacionals

1 Titol del treball: Aprenentatge experiencail sobre dolor persistent en fisioterapeutes: estudi quasi
experimental

Nom del congrés: Il Congrés Internacional de Fisioterapia (FTP22)
Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracio6: Barcelona,

Data de celebracio: 28/05/2022

Data de finalitzacio: 25/05/2022

Entitat organitzadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Mireia Campoy Vila; Olga Borao Soler; Griselda Gonzalez Caminal; Albert Espelt Hernandez; Julia Jubany
Guell.

2 Titol del treball: Efectes de realitzar una contraccio isométrica de baixa intensitat de la musculatura
proximal de la cuixa sobre I'activitat electromiografica dels musculs de la cama en la simulacié d’un esquing
de turmell.

Nom del congrés: | Congrés Internacional de Fisioterapia (FTP18)
Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracio: Barcelona, Catalunya, Espanya

Data de celebraci6: 04/2018

Francisco Corbi; Antoni Susin; Antoni Planas; Olga Borao.

3 Titol del treball: Ankle Muscle Electromyographic Activity Under The Influence Of A Low Intensity Isometric
Contraction Of The Lateral Hip Muscles [oral presentation]

Nom del congrés: 7th Muscletech Network Workshop and 4th ECOSEP Congress
Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracio: Barcelona, Catalunya, Espanya

Data de celebracié: 10/2015

Data de finalitzacié: 10/2015

Francisco Corbi; Antoni Susin; Antoni Planas; Olga Borao.

4 Titol del treball: Assessing the results of a proprioception training programme using the SEBT [oral
presentation]

Nom del congrés: Physical Activity in Science and Practice
Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracioé: Praga, Republica Txeca

Data de celebraci6: 06/2013

Francisco Corbi; Vicente Beltran; Antoni Planas; Olga Borao.

5 Titol del treball: Star Excursion Balance Test and Single-leg drop jump test for the analysis of dynamic
stability: What is the relationship between them?

Nom del congrés: 18th annual Congress of the EUROPEAN COLLEGE OF SPORT SCIENCE
Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracio: Barcelona, Catalunya, Espanya

Data de celebraci6: 06/2013

Data de finalitzacio: 06/2013

Entitat organitzadora: ECSS

Vicente Beltran; Antoni Planas; Francisco Corbi; Olga Borao.
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