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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Doctora en Fisiologia por la Universidad de Barcelona. Licenciada en Biologia por la
Universidad Auténoma de Barcelona y diplomada en Nutricion Humana y Dietética por la
Universidad de Vic. Durante mi carrera profesional he combinado la actividad académica
y cientifica con la actividad profesional en el ambito de la nutricion. En la actualidad soy
profesora de los Estudios de Ciencias de la Salud de la Universitat Oberta de Catalunya y
dirijo el Master Universitario de Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte. También soy
profesora de la Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa, Universidad de Vic - Universitat
Central de Catalunya. Mi actividad investigadora de los ultimos afnos se ha vinculado a
proyectos de investigacion del ambito de la nutricion, la salud y el deporte. Esta actividad se
ha visto reflejada en la publicacién de mas de 10 articulos, 2 libros y la participacién como
coordinadora de mas de 10 materiales docentes. En la formaciéon de nuevos investigadores
he dirigido mas de 30 trabajos finales de master y 2 tesis doctorales en curso. Formo parte
del grupo de investigacion FoodLab, grupo interdisciplinar de investigacion en alimentacion,
nutricién, sociedad y salud, grupo consolidado (SGR 834) por parte de la Agencia de Gestidn
de Ayudas Universitarias y de Investigacion (AGAUR). El grupo centra su investigacion
interdisciplinaria en la evolucién de los patrones de alimentacion y su relacion con la sociedad
y con la salud, vinculada, asi, tanto a aspectos de nutricion y prevenciéon de enfermedades,
como a la cultura alimentaria.
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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Descripcion breve de los principales indicadores de calidad de la produccién cientifica (sexenios
de investigacion, tesis doctorales dirigidas, citas totales, publicaciones en primer cuartil (Q1),
indice h....). Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.
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Articulos en revistas indexadas en ISI-JCR: 9 (7 Q1, 2 Q4).

Articulos en revistas indexadas en Scopus: 10

Libros y capitulos de libros publicados / editados en editoriales nacionales e internacionales: 2
Autoria ISI-JCR: indexed documents = 9; citaciones= 52; h-index = 4

Autoria Scopus: indexed documents = 10; citaciones= 58 ; h-index = 4

Autoria Google Scholar: citaciones = 115; h-index = 5; 10-index = 4
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Laura Esquius de la Zarza

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universitat Oberta de Catalunya
Departamento: Estudios de Ciencias de la Salud, Universitat Oberta de Catalunya

Categoria profesional: Professor/a Lector/a Gestion docente (Si/No): No

Fecha de inicio: 25/03/2019

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido

Funciones desempeiadas: Professor/a Lector/a

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Universitat de Vic Profesora colaboradora 11/02/2019
2 | Universitat Oberta de Catalunya Profesora asociada 01/05/2016
3 [ Universitat Oberta de Catalunya Profesora colaboradora 10/10/2014
4 | Universitat de Vic ¢, Universitat Central de | Profesora colaboradora 01/09/2009
Catalunya

1 Entidad empleadora: Universitat de Vic
Departamento: Facultad de Ciencias de la Salud
Categoria profesional: Profesora colaboradora Gestion docente (Si/No): No
Fecha de inicio-fin: 11/02/2019 - 28/06/2019 Duracién: 4 meses - 17 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

2 Entidad empleadora: Universitat Oberta de Catalunya
Departamento: Estudios de Ciencias de la Salud
Categoria profesional: Profesora asociada Gestion docente (Si/No): No
Fecha de inicio-fin: 01/05/2016 - 01/03/2019 Duracién: 2 anos - 10 meses
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Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

3 Entidad empleadora: Universitat Oberta de Catalunya
Departamento: Facultad de Ciencias de la Salud
Categoria profesional: Profesora colaboradora Gestion docente (Si/No): No
Fecha de inicio-fin: 10/10/2014 - 10/02/2016 Duracién: 1 ano - 4 meses
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

4 Entidad empleadora: Universitat de Vic ¢, Universitat Central de Catalunya
Departamento: Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa.
Categoria profesional: Profesora colaboradora Gestion docente (Si/No): No
Fecha de inicio: 01/09/2009
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Diplomatura en Nutrici6 Humana i Dietética
Fecha de titulaciéon: 30/06/2005
Titulo homologado: Si

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Licenciado en Biologia Rama Biologia Fundamental
Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Barcelona
Fecha de titulaciéon: 30/06/2003
Titulo homologado: Si

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Fisiologia
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona

Fecha de titulacién: 20/07/2017

Doctorado Europeo: No

Titulo de la tesis: GREIXOS | ESPORTS DE RESISTENCIA: Avaluacié d&#39;estratégies de
suplementacioé aguda amb acids grassos

Mencion de calidad: No
Premio extraordinario doctor: No
Titulo homologado: No

Otra formacion universitaria de posgrado

Tipo de formacioén: Postgrado

Titulacion de posgrado: Posgrado en Nutricion en el deporte
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona

Fecha de titulaciéon: 06/2013

Titulo homologado: No
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Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espaniol C1 C1 C1 C1 C1
Inglés C1 C1 C1 B1 C1
Francés C1 C1 C1 B1 B1

Actividad docente

Formacién académica impartida

Nombre de la asignatura/curso: Bases Nutricionals i Dietética

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacién universitaria: Diplomado en Enfermeria
Curso que se imparte: 2

Fecha de inicio: 01/09/2021

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Fecha de finalizacion: 02/02/2022

Nombre de la asignatura/curso: Alimentaci¢ n y actividad f; sica diferentes etapas de la vida
Curso que se imparte: Master Universitario en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 14/10/2020 Fecha de finalizacion: 05/03/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 4

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Alimentacio i activitat fisica en malalties prevalents
Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 13/03/2019

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Fecha de finalizacion: 03/02/2021

Nombre de la asignatura/curso: Alimentacio per la prevencio de patologies prevalents
Tipo de asignatura: Obligatoria
Fecha de inicio: 17/10/2018

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 150

Fecha de finalizaciéon: 06/03/2020

Nombre de la asignatura/curso: Valoracio integral de I'esportista
Tipo de asignatura: Obligatoria
Fecha de inicio: 13/10/2018
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Fecha de finalizacion: 10/07/2019
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Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 100
Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Alimentacio i Nutricié Aplicades

Tipo de docencia: Tedrica presencial

Tipo de asignatura: Optativa

Curso que se imparte: 4

Fecha de inicio: 11/02/2019 Fecha de finalizacion: 28/06/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat de Manresa - Universitat Central de Catalunya
Departamento: Facultat de Ciéncies de la Salut

Ciudad entidad realizacion: Espaiia

Nombre de la asignatura/curso: Biologia i fisiologia aplicada a I'esport

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 17/10/2018 Fecha de finalizacion: 28/02/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Nutricié en malalties de gran prevalenga

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 17/10/2018 Fecha de finalizacién: 28/02/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 150

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Perfeccionament en habilitats comunicatives

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 17/10/2018 Fecha de finalizacion: 28/02/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Bases Nutricionals i Dietética

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomado en Enfermeria

Curso que se imparte: 2

Fecha de inicio: 03/09/2018 Fecha de finalizacion: 11/02/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Bases Nutricionals i Dietética

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomado en Enfermeria

Curso que se imparte: 2
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Fecha de inicio: 03/09/2018 Fecha de finalizaciéon: 11/02/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat de Manresa - Universitat Central de Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Espaia

Nombre de la asignatura/curso: Tecnologia Culinaria

Tipo de docencia: Teodrica presencial

Tipo de asignatura: Obligatoria

Curso que se imparte: 2

Fecha de inicio: 10/10/2018 Fecha de finalizacion: 10/02/2019
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 4

Entidad de realizacion: Universitat de Vic - Universitat Central de Catalunya
Departamento: Facultat de Ciéncies de la Salut

Ciudad entidad realizacion: Espaiia

Nombre de la asignatura/curso: Nuevas tendencias nutricion deportiva

Tipo de docencia: Virtual

Curso que se imparte: Posgrado en Nutricién, Rendimiento deportivo y salud

Fecha de inicio: 14/03/2018 Fecha de finalizacion: 10/07/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 4

Entidad de realizacién: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Nutricié en malalties de gran prevalenca

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 14/03/2018 Fecha de finalizaciéon: 10/07/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 150

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Treball Final de Master de Nutricié Clinica

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 14/03/2018 Fecha de finalizacion: 10/07/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 150

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Practicum

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 15/03/2017 Fecha de finalizaciéon: 10/07/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 150

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Valoraci6 integral de I'esportista

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 17/10/2017 Fecha de finalizacién: 28/02/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100
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Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Dieta equilibrada

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 11/10/2017 Fecha de finalizaciéon: 28/02/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Bases Nutricionals i Dietética

Tipo de programa: Doctorado/a Tipo de docencia: Teorica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomado en Enfermeria

Curso que se imparte: 2

Fecha de inicio: 01/09/2017 Fecha de finalizacion: 11/02/2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat de Manresa - Universitat Central de Catalunya
Departamento: Facultat de Ciéncies de la Salut

Ciudad entidad realizaciéon: Espana

Nombre de la asignatura/curso: Casos per a la practica en Health Coaching

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 15/03/2017 Fecha de finalizacién: 10/07/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 125

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Dietoterapia |l

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 15/03/2017 Fecha de finalizacion: 10/07/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Eines indispensables en el coaching de salut

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 15/03/2017 Fecha de finalizacién: 10/07/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 125

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Projecte de postgrau de Health Coaching

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 15/03/2017 Fecha de finalizacion: 10/07/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya
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Nombre de la asignatura/curso: Bases nutricionals i dietética

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomado en Enfermeria

Curso que se imparte: 2

Fecha de inicio: 13/02/2017 Fecha de finalizacion: 28/06/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat de Manresa - Universitat Central de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Coaching i evidéncia cientifica en salut

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 12/10/2016 Fecha de finalizaciéon: 28/02/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Dieta equilibrada

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 12/10/2016 Fecha de finalizacion: 28/02/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Nutricié Clinica

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 12/10/2016 Fecha de finalizaciéon: 28/02/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Nutricié en malalties de gran prevalenca

Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 12/10/2016 Fecha de finalizacion: 28/02/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 150

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Nutricié humana

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomado en Enfermeria

Fecha de inicio: 11/02/2015 Fecha de finalizacion: 29/06/2015
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat de Manresa - Universitat Central de Catalunya

Ciudad entidad realizaciéon: Espana

Nombre de la asignatura/curso: Nutricié humana

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria
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Titulacion universitaria: Diplomado en Enfermeria

Curso que se imparte: 1

Fecha de inicio: 10/02/2014 Fecha de finalizaciéon: 27/06/2014
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat de Manresa - Universitat Central de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Nutrici6 humana

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomado en Enfermeria

Curso que se imparte: 1

Fecha de inicio: 13/02/2013 Fecha de finalizacién: 28/06/2013
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat de Manresa - Universitat Central de Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Espafia

Nombre de la asignatura/curso: Nutrici6 humana

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomado en Enfermeria

Curso que se imparte: 1

Fecha de inicio: 15/02/2012 Fecha de finalizacién: 28/06/2012
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat de Manresa - Universitat Central de Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Espaiia

Nombre de la asignatura/curso: Nutricié humana

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomado en Enfermeria

Curso que se imparte: 1

Fecha de inicio: 15/02/2011 Fecha de finalizacion: 28/06/2011
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat de Manresa - Universitat Central de Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Espaiia

Nombre de la asignatura/curso: Nutricié humana

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Teorica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomado en Enfermeria

Curso que se imparte: 1

Fecha de inicio: 15/02/2010 Fecha de finalizacion: 29/06/2010
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat de Manresa - Universitat Central de Catalunya
Departamento: Facultat de Ciéncies de la Salut

Ciudad entidad realizacion: Espaiia
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Nombre de la asignatura/curso: Trabajo Final de Master

Curso que se imparte: Master Universitario en Alimentacién en la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 11/03/2020

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Nuevas tendencias en nutricion deportiva

Curso que se imparte: Master Universitario en Alimentacion en la Actividad Fisica y el Deporte
Fecha de inicio: 16/10/2019

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 4

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Nutricié i Rendiment Esportiu
Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 13/03/2019

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Biologia i fisiologia aplicada a I'esport
Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 13/10/2018

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Valoracio integral de I'esportista
Tipo de asignatura: Obligatoria

Fecha de inicio: 13/10/2018

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 100

Entidad de realizacion: Universitat Oberta de Catalunya
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Measuring the effects of intermittent fasting on organ ageing in post-menopausal
women

Ambito geografico: Nacional

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Marta Massip Salcedo; Salvador Macip Maresma
N° de investigadores/as: 4

Entidad/es financiadorals:

MINISTERIO DE CIENCIA, INNOVACION Y UNIVERSIDADES null null

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 31/12/2023 Duracién: 3 afos
Cuantia total: 167.249,2 €
Régimen de dedicacion: Tiempo completo

2 Nombre del proyecto: Género y Ciencia de Datos en Deporte y Salud
Ambito geografico: Nacional
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Milagros Sainz Ibafez
N° de investigadores/as: 13
Entidad/es financiadorals:
Consejo Superior de Deportes

Fecha de inicio-fin: 01/01/2021 - 11/11/2021 Duracion: 10 meses - 10 dias
Cuantia total: 8.000 €
Régimen de dedicacion: Tiempo completo

3 Nombre del proyecto: Estudi epidemiologic Di@abetes Espaiia
Ambito geografico: Nacional
Entidad de realizacion: CIBERDEM (Centre d%'Investigacié Biomédica en Red de Diabetis i Malalties
Metaboliques Associades)
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Federico Soriguer
N° de investigadores/as: 2
Fecha de inicio-fin: 01/01/2009 - 31/07/2010 Duracidn: 1 afio - 7 meses
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
Aportacion del solicitante: Las funciones desarrolladas en esta organizacién como nutricionista fueron
realizar el trabajo de campo como nutricionista del estudio epidemioldgico Di@betes Espafia

4  Nombre del proyecto: Estudio INMA (Infancia y Medio Ambiente)
Ambito geografico: Nacional
Entidad de realizacion: CREAL (Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental)
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Jordi Sunyer
N° de investigadores/as: 2
Fecha de inicio-fin: 02/06/2008 - 31/12/2009 Duracidn: 1 afio - 6 meses - 29 dias
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
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Aportacion del solicitante: Coordinadora del trabajo de campo y colaboracién en el estudio de validacion
del cuestionario de recogida de datos nutricionales para nifios. Elaboracién de un cuestionario de frecuencia
alimentaria y recuerdos de 24 horas con herramientas visuales para ajustar las estimaciones de ingesta.
Responsable del reclutamiento de participantes y de la formacion de las dietistas que realizaron el trabajo
de campo.

5 Nombre del proyecto: Aductos aromaticos del ADN, susceptibilidad genetica y riesgo de cancer de
pulmon, estomago, mama, colon y recto
Ambito geografico: Unién Europea
Entidad de realizacion: Institut Catala d'Oncologia, Unidad de secuenciacion y genotipado del Instituto
de Recerca Oncologica, Laboratorio de Biologia Molecular, CSPO-Instituto Cientifico de la Regién de la
Toscana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Antonio Agudo

N° de investigadores/as: 2

Fecha de inicio-fin: 01/01/2006 - 31/12/2009 Duracion: 4 anos
Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

6 Nombre del proyecto: Validation of NNOC-related DNA adducts and assessment of their determinants in
the general population

Ambito geografico: Unién Europea

Entidad de realizacion: Institut Catala d'Oncologia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Panagiotis Georgiadis

N° de investigadores/as: 2

Fecha de inicio-fin: 01/01/2006 - 31/12/2009 Duracioén: 4 anos

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Aportacion del solicitante: Poner a punto las técnicas de adquisicion de material e integracion en los
procesos de laboratorio. Realizar el estudio piloto. Preparacion de los datos sobre dieta, habitos de vida,
antropometria y otros factores de los tumores objeto de estudio, existentes en las bases de datos del

proyecto EPIC. Control de calidad de los datos y preparacion del analisis Colaboracion en el analisis
estadistico

7 Nombre del proyecto: Estudi PREDICOP (Prevencié de Recidives amb Dieta i Control de pes en pacients
amb cancer de mama)

Ambito geografico: Nacional

Entidad de realizacion: Institut Catala d'Oncologia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Antonio Agudo

N° de investigadores/as: 2

Fecha de inicio: 01/06/2014

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Aportacion del solicitante: Las funciones desarrolladas en este estudio como nutricionista fueron realizar
la coordinacién de dos centros integrantes del Ensayo clinico PREDICOP (Prevencién de Recidivas con

Dieta y Control del peso en pacientes con cancer de mama), asi como las labores de reclutar, monitorizar y
realizar sesiones de educacion nutricional para mejorar la dieta de las pacientes y bajar de peso.
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Laura Esquius; Alicia Aguilar Martinez; Marina Bosque Prous; Helena Gonzalez Casals; Bach-Faig; Ester
Colillas Malet; Gemma Salvador; Albert Espelt Hernandez. Social Inequalities in Breakfast Consumption among
Adolescents in Spain: The DESKcohort Project. Nutrients. 13/8, pp. 1 - 15. (Suiza): 02/08/2021. ISSN 2072-6643

DOI: 10.3390/nu13082500

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1

N° total de autores: 8

2  Alicia Aguilar Martinez; Marina Bosque Prous; Helena Gonzalez Casals; Ester Colillas Malet; Susanna Puigcorbé;
Laura Esquius; Albert Espelt Hernandez. Social inequalities in changes in diet in adolescents during confinement
due to covid-19 in Spain: The DESKcohort Project. Nutrients. 13/5, pp. 1 - 15. (Suiza): 02/05/2021. ISSN
2072-6643

DOI: 10.3390/nu13051577

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 6

N° total de autores: 7

3 Laura Esquius; Javierre, Casimiro; Llaudo, Ines; Rama, Ines; Oviedo, Guillermo R.; Marta Massip Salcedo; Alicia
Aguilar Martinez; Oscar Nifio; Lloberas, Nuria. Impact of Olive Oil Supplement Intake on Dendritic Cell Maturation
after Strenuous Physical Exercise: A Preliminary Study. International Journal of Environmental Research and
Public Health. 18/8, pp. 1 - 11. (Suiza): 02/04/2021. ISSN 1660-4601

DOI: 10.3390/ijerph18084128

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1

N° total de autores: 9

4  Laura Pradal Cano; Carolina Lozano-Ruiz; Jose Juan Pereyra Rodriguez; Francesc Saigi Rubio; Bach-Faig; Laura
Esquius; Francesc Xavier Medina Luque; Alicia Aguilar Martinez. Using Mobile Applications to Increase Physical
Activity: A Systematic Review. International Journal of Environmental Research and Public Health. 17/21, pp. 1 -
17. (Suiza): 01/11/2020. ISSN 1660-4601

DOI: 10.3390/ijerph17218238

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 6

N° total de autores: 8

5 Laura Esquius; Ramon Segura; Guillermo R. Oviedo; Marta Massip Salcedo; Casimiro Javierre. Effect of almond
supplementation on non-esterified fatty acid values and exercise performance. Nutrients. 12/3, pp. 1 - 13. (Suiza):
02/03/2020. ISSN 2072-6643

DOI: 10.3390/nu12030635

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1

N° total de autores: 5
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Resultados relevantes: Notas: Export Date: 2 April 2020. M3: Article. Web/URL: https://www.scopus.com/inward/
record.uri?eid=2-
s2.0-85080956341&amp;doi=10.3390%2fnu12030635&amp;partnerlD=40&amp;md5=117507e1291d74c37a911c10d¢

6 Laura Esquius; Oscar Nifio; Juan Alamo; Casimiro Javierre. Las almendras como fuente de energia en el ejercicio
de resistencia. Revista Espafiola de Nutricion Humana y Dietética. 23/S1, pp. 218 - 218. (Espana): 02/07/2019.
ISSN 2173-1292
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1
N° total de autores: 4

7 Laura Esquius; Oscar Nifio; Juan Alamo; Casimiro Javierre. Almonds as an Energy Source in Endurance Exercise.
International Journal of Sport Nutrition and Exercise Metabolism. 29/S1, pp. S1-16 - S1-16. (Estados Unidos de
Ameérica): 02/05/2019. ISSN 1526-484X

DOI: 10.1123/ijsnem.2019-0057

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1

N° total de autores: 4

8 Laura Esquius; Garcia-Retortillo, Sergi; Balague, Natalia; Hristovski, Robert; Casimiro Javierre. Physiological-
and performance-related effects of acute olive oil supplementation at moderate exercise intensity. Journal of the
International Society of Sports Nutrition. 16/12, pp. 1 - 8. (Reino Unido): 19/02/2019. ISSN 1550-2783
DOI: 10.1186/s12970-019-0279-6
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1
N° total de autores: 5

9 Laura Esquius; Nuria Lloberas; Inés Rama; Juan Alamo; Oscar Nifio; Casimiro Javierre. Effect of long-term effort
and supplementation with polyphenols on inflammation measured by cellular markers. International Journal of
Sport Nutrition and Exercise Metabolism. 28/1, pp. S1-3 - S1-4. (Estados Unidos de América): 02/04/2018. ISSN
1526-484X

DOI: 10.1123/ijsnem.2018-0144

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1

N° total de autores: 6

10 Violeida Sanchez Socarras; Alicia Aguilar Martinez; Fabian Gonzalez; Laura Esquius; Cristina Vaqué. Evolucion
en los conocimientos sobre alimentacion: una intervencion educativa en estudiantes universitarios. Revista
Chilena de Nutricion. 1/44, pp. 19 - 27. (Chile): 02/03/2017. ISSN 0716-1549

DOI: 10.4067/S0717-75182017000100003

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 4

N° total de autores: 5

11 Violeida Sanchez Socarras; Alicia Aguilar Martinez; Fabian Gonzalez Rivas; Laura Esquius; Cristina Vaqué
Crusellas. Disefo y validacion de un cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos generales en nutricion,
en universitarios de Ciencias de la Salud. Sanchez Socarras V, Aguilar-Martinez A, Gonzalez Rivas F, Esquius
de la Zarza L, Vaqué Crusellas C. Disefo y validacién de un cuestionario para evaluar el nivel de conocimientos
generales en nutricion, en universitarios de Ciencias de la Salud. Revista Espaiola de Nutricion Comunitaria 2016
21(3). Revista Espanola de Nutricion Comunitaria. 21/3, (Espana): 06/03/2016. ISSN 1135-3074

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 4
N° total de autores: 5
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Vicente Nebot; Eraci Drehmer; Laura Elvira; Sonia Sales; Carlos Sanchis; Laura Esquius; Ana Pablos. Effects of
voluntary intake of fluids (Water and sports drink) in amateur mountain runners. Nutricion Hospitalaria. 32/5, pp.
2198 - 2207. (Espana): 02/09/2015. ISSN 0212-1611

DOI: 10.3305/nh.2015.32.5.9637

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 6

N° total de autores: 7

Resultados relevantes: UR: https://www.scopus.com/inward/record.uri?eid=2-
s2.0-849464069428&amp;partnerlD=40&amp;md5=bc4ccb76¢13371c399b61fbb0cc17e41.&cr; T2: Nutricion
Hospitalaria.&cr; DOI: 10.3305/nh.2015.32.5.9637.&cr;

NE Allen; AW Roddam; Laura Esquius; E Riboli. A prospective analysis of the association between macronutrient
intake and renal cell carcinoma in the European Prospective Investigation into Cancer and Nutrition. International
Journal of Cancer. 125, pp. 982 - 987. (Estados Unidos de América): 03/2009. ISSN 0020-7136

DOI: 10.1002/ijc.24447

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 3

N° total de autores: 4

Paula Jakszyn; Mauro Serafini; Laura Esquius; Leila Lujan; Antonio Agudo; Carlos A. Gonzalez. Total Antioxidant
Capacity and the risk of gastric risk In the European Prospective Investigation Into Cancer And Nutrition. Annals of
Nutrition and Metabolism. 55/121, (Suiza): 01/2009. ISSN 0250-6807

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 3
N° total de autores: 6

Laura Esquius. Grasas y deportes de resistencia. Alimentacion en la actividad fisica y el deporte. pp. 157 - 168.
Editorial UOC, 02/11/2018. ISBN 978-84-9180-289-1

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Posicion de firma: 1
N° total de autores: 1

Laura Esquius; Bach-Faig. Personalizacion y nuevas tendencias en alimentacién deportiva. pp. 1 - 212. Editorial
UOC, 02/09/2019. ISBN 9788491805991

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro
Posicién de firma: 1
N° total de autores: 2

Bach-Faig; Laura Esquius. Alimentacion en la actividad fisica y el deporte. pp. 1 - 170. Editorial UOC, 02/11/2018.
ISBN 978-84-9180-289-1

Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Libro
Posicion de firma: 2
N° total de autores: 2
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: DESIGUALDADES SOCIALES EN LOS CAMBIOS DE DIETA EN ADOLESCENTES
DURANTE EL CONFINAMIENTO POR COVID-19. PROYECTO DESKCOHORT

Nombre del congreso: XXXIX Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE), XVI
Congresso da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE) y XIX Congreso de la Sociedad Espaiola de
Salud Publica y Administracion Sanitaria (SESPAS)

Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Otros

Ciudad de celebracion: LEON, Espaia

Fecha de celebracién: 07/09/2021

Fecha de finalizaciéon: 10/09/2021

Ciudad entidad organizadora: LEON, Castilla y Le6n, Espafia

Alicia Aguilar Martinez; Marina Bosque Prous; Gonzalez-Casals, H; Colillas-Malet, E; Susanna Puigcorbe;
Laura Esquius; Albert Espelt.

2 Titulo del trabajo: FACTORES ASOCIADOS A LA PRACTICA DE ACTIVIDAD FiSICA DEL
ESTUDIANTADO DE CATALUNA CENTRAL

Nombre del congreso: | Congreso Virtual de la Sociedad Espanola de Epidemiologia (SEE) y da
Associacao Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Otros

Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracion: 21/10/2020

Fecha de finalizaciéon: 30/10/2020

Ciudad entidad organizadora: Espafa

S Baron Garcia; Helena Gonzalez Casals; Laura Esquius; Varios autores.

3 Titulo del trabajo: HABITOS ALIMENTARIOS DE LOS ADOLESCENTES DE LA CATALUNA CENTRAL
SEGUN INDICE ALIMENTACION SALUDABLE

Nombre del congreso: | Congreso Virtual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE) y da
Associacao Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Otros
Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracion: 21/10/2020

Fecha de finalizacion: 30/10/2020

Ciudad entidad organizadora: Espana

Esther Colillas Malet; Marina Bosque Prous; Laura Esquius; Helena Gonzalez Casals; S Baron Garcia;
Alicia Aguilar Martinez.

4 Titulo del trabajo: CHANGES OF BODY COMPOSITION AND CARDIOVASCULAR FUNCTION AFTER A
MOUNTAIN ULTRAMARATHON RACE

Nombre del congreso: International Sport & Exercise Nutrition Conference
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacioén: Participativo - Otros

Ciudad de celebracion: Newcastle, Reino Unido

Fecha de celebracién: 17/12/2019

Fecha de finalizacion: 19/12/2019

Ciudad entidad organizadora: Newcastle, Reino Unido
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Laura Esquius; Noelia Bonfanti; Casimiro Javierre.

5 Titulo del trabajo: Los acidos grasos de las almendras como fuente de energia durante el ejercicio fisico
Nombre del congreso: XI Seminario sobre Alimentacién y Estilos de Vida Saludables
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Otros
Ciudad de celebracion: Espafa
Fecha de celebracién: 23/07/2019
Fecha de finalizacion: 24/07/2019
Ciudad entidad organizadora: Espafa
Laura Esquius; Oscar Nifio; Juan Alamo; Casimiro Javierre.

6 Titulo del trabajo: Las almendras como fuente de energia en el ejercicio de resistencia
Nombre del congreso: Congreso Iberoamericano de Nutricidon
Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Otros
Ciudad de celebracion: Espafa
Fecha de celebracién: 03/07/2019
Fecha de finalizacion: 05/07/2019
Ciudad entidad organizadora: Espana
Laura Esquius.

7 Titulo del trabajo: Recuperacion nutricional tras la practica deportiva
Nombre del congreso: Il Jornadas de Nutricion, Actividad Fisica y Deporte
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacién: Participativo - Otros
Ciudad de celebracion: REUS, Espana
Fecha de celebracién: 08/05/2019
Fecha de finalizacion: 08/05/2019
Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Estudio de la Obesidad
Ciudad entidad organizadora: REUS, Espafa
Laura Esquius.

8 Titulo del trabajo: Almonds as an energy source in endurance exercise
Nombre del congreso: International Sport & Exercise Nutrition Conference
Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacién: Participativo - Otros
Ciudad de celebraciéon: Newcastle, Reino Unido
Fecha de celebracién: 18/12/2018
Fecha de finalizacion: 20/12/2018
Ciudad entidad organizadora: Newcastle, Reino Unido
Laura Esquius; Oscar Nifio; Juan Alamo; Casimiro Javierre.

9 Titulo del trabajo: Healthy workplaces: Cross sectional study of university worker's lifestyle

Nombre del congreso: Nutrimad 2018 Xl Congreso de la Sociedad Espafola de Nutricion Comunitaria
(SENC) conjuntamente con el IV World Congress of Public Health and Nutrition

Ambito geografico: Internacional no UE
Tipo de participacion: Participativo - Otros
Ciudad de celebracion: Espafa

Fecha de celebracién: 24/10/2018

Fecha de finalizaciéon: 27/10/2018
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Ciudad entidad organizadora: Comunidad de Madrid, Espafia

Anna Bach Faig; Marta Canete; Carolina Lozano; Marina Bosque Prous; Carla Surina; Alicia Aguilar
Martinez; Francesc Xavier Medina Luque; Laura Esquius; Raquel Viejo; Marta Massip; Pilar Garcia Lorda.

10 Titulo del trabajo: Healthy workplaces: Cross sectional study of university workers" lifestyle. Nutrimad 2018

Nombre del congreso: IV World Congress of Public Health Nutrition y XII Congreso de la Sociedad
Espanola de Nutricion Comunitaria (SENC)

Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Poster

Ciudad de celebracion: MADRID, Espana

Fecha de celebracion: 24/10/2018

Fecha de finalizacion: 27/10/2018

Ciudad entidad organizadora: MADRID, Comunidad de Madrid, Espafia

Bach-Faig; Marta Canete-Guerrero; Carolina Lozano-Ruiz; Marina Bosque Prous; C Surina; Alicia Aguilar

Martinez; Francesc Xavier Medina Luque; Laura Esquius; Raquel Viejo Sobera; Marta Massip Salcedo; Pilar
Garcia Lorda.

11 Titulo del trabajo: Problemas y cuestiones de interés sobre nutricién y cancer en la poblacion, los
pacientes y profesionales sanitarios: estudio de casos

Nombre del congreso: Jornada Infermera de actualitzacion sobre nutricion y cancer
Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Otros

Ciudad de celebracion: BARCELONA, Espana

Fecha de celebracion: 20/04/2018

Fecha de finalizacion: 20/04/2018

Ciudad entidad organizadora: BARCELONA, Espafa

Laura Esquius.

12 Titulo del trabajo: Effect of long-term effort and supplementation with polyphenols on inflammation
measured by cellular markers

Nombre del congreso: International Sport & Exercise Nutrition Conference

Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacioén: Participativo - Otros

Fecha de celebracién: 19/12/2017

Fecha de finalizacion: 21/12/2017

Laura Esquius; Nuria Lloberas; Inés Rama; Juan Alamo; Oscar Nifo; Casimiro Javierre.

13 Titulo del trabajo: Modificaciones de las células dendriticas circulantes como consecuencia de un esfuerzo
de larga duracion

Nombre del congreso: Congreso Internacional de Salud, Bienestar y Sociedad
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacién: Participativo - Otros

Fecha de celebracién: 03/09/2015

Fecha de finalizacién: 04/09/2015

Laura Esquius; Nuria Lloberas; Inés Rama; Oscar Nifio; Juan Alamo; Casimiro Javierre.

14 Titulo del trabajo: Total Antioxidant Capacity and the risk of gastricrisk In the European Prospective
Investigation Into Cancer And Nutrition

Nombre del congreso: European nutrition conference
Ambito geografico: Internacional no UE

Tipo de participacion: Participativo - Otros

Ciudad de celebracion: Brussels, Bélgica
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Fecha de celebracién: 23/02/2009

Fecha de finalizacion: 24/02/2009

Ciudad entidad organizadora: Brussels, Bélgica

Paula Jakszyn; Mauro Serafini; Laura Esquius; Leila Leila Lujan; Antonio Agudo; Gonzalez, Carlos A.

15 Titulo del trabajo: Estimacion de la ingesta de aminas heterociclicas en la poblacién adulta espafiola
Nombre del congreso: Reunién Cientifica Anual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia
Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Otros
Ciudad de celebracion: Espafa
Fecha de celebracién: 17/10/2007
Fecha de finalizacién: 17/10/2007
Ciudad entidad organizadora: Andalucia, Espana
Laura Esquius.

Otros méritos

Ayudas y becas obtenidas

Nombre de la ayuda: Beca para la formacion de personal investigador en estudios oficiales de doctorado
Finalidad: Predoctoral

Entidad concesionaria: Fundacion Privada Institut Investigacié Biomédica de Bellvitge (IDIBELL)

Fecha de concesién: 01/01/2006 Duracién: 3 afos

Fecha de finalizacion: 31/12/2008

Entidad de realizacion: Institut Catala d'Oncologia
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