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Carme Espelt Anfruns

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: INSTITUT CATALA DE LA SALUT DE BARCELONA GENERALITAT DE
CATALUNYA

Entidad empleadora: Fundacié Universitaria del

Tipo de entidad: Universidad
Bages

Departamento: Infermeria, Facultat de Ciéncies de la Salut / Socials de Manresa de la UVic-UCC

.-
i GOBIERNO MINISTERIO

-
"'.;!'. DE ESPANA DE CIENCIA F E ' Y I
| 1y E INNOVAZION

. FUNDACION ESPANOLA
' PARA LA CIENCIA
¥ LA TECNOLOGIA




M E
ﬁ V][N curRicuLUM VITAE NORMALIZADO 8d6cb1b08593ac5187a3b14da42e992¢
Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Psicologia Clinica y de la Salud

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Entrenamiento en habilidades del terapeuta
Entidad de titulacion: MICPSY
Fecha de finalizacion: 01/07/2020 Duracion en horas: 20 horas

2 Titulo de la formacion: Curso de Especialista en Terapias Contextuales
Entidad de titulacion: MICPSY
Fecha de finalizacion: 01/06/2020 Duracién en horas: 210 horas

3 Titulo de la formacién: Violencia contra la pareja: el fenomeno, las victimas y los agressores.

Entidad de titulacion: Colegio Oficial de Psicélogos de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Madrid

Fecha de finalizacion: 21/11/2019 Duracion en horas: 40 horas

4 Titulo de la formacién: Curso de 8 semanas MBCT
Entidad de titulacion: InselfMindfulness
Fecha de finalizacion: 25/03/2018

Formacion sanitaria especializada

1 Titulo de la especialidad: Master Terapias Contextuales: ACT, FAP y Mindfulness

Entidad de titulacion: Instituto ACT Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigacién
Ciudad entidad titulaciéon: Madrid, Comunidad de Madrid, Espaia
Fecha de inicio-fin: 01/10/2020 - 30/12/2021 Duracion: 1 afio - 3 meses

2 Titulo de la especialidad: Master Universitario Psicologia General Sanitaria

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad

Barcelona

Fecha de inicio-fin: 01/09/2017 - 01/02/2019 Duracién: 1 afio - 4 meses
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Titulo de la especialidad: Grado en Psicologia
Titulo de la subespecialidad: Doble mencié en psicologia d'adults i psicologia infantil

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona
Fecha de inicio-fin: 01/09/2010 - 01/07/2014 Duracion: 4 anos

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés B2 B2 B2 B2 B2
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espafiol C1 C1 C1 C1 C1

Actividad sanitaria

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atenciéon de salud para
profesionales sanitarios

Expe

Nombre del curso: Recursos para la atencion de personas trans® en contextos sociosanitarios.
Ciudad entidad organizadora: Sabadell, Catalufia, Espaia

Entidad de realizacion: FUNDACIO PARC TAULI

Fecha de inicio-fin: 13/09/2021 - 24/09/2021

riencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o

e

ntidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Supporting Wellbeing and Integration of Transgender victims in Care environments

with Holistic approach

Entidad de realizacion: FUNDACIO PARC TAULI

Entidad/es financiadorals:

European Comissiom. Directorate-General Justice and Consumers. Rights, Equality and Citizenship
Programme.

Fecha de inicio-fin: 01/09/2020 - 30/04/2022
Cuantia total: 413.234 €

2 Nombre del proyecto: Building resilience among women: a social neuroscience approach for the
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prevention of intimate partner violence consequences.
Entidad de realizacion: FUNDACIO PARC TAULI
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Ciudad entidad realizaciéon: Sabadell, Catalufia, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Ximena Goldberg Hermo

N° de investigadores/as: 2

Entidad/es financiadorals:

Obra Social Fundacién la Caixa Tipo de entidad: Fundacion

Fecha de inicio-fin: 01/09/2018 - 30/12/2020
Cuantia total: 58.720,01 €

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Ximena Goldberg; Carme Espelt; Daniel Porta; Diego Palao; Roser Nadal; Antonio Armario. Non-communicable
diseases among women survivors of intimate partner violence: Critical review from a chronic stress
framework.Neuroscience and biobehavioral reviews. 128, pp. 720 - 734. 01/07/2021.

Tipo de produccion: Articulo cientifico
Autor de correspondencia: Si

2 Ximena Golberg; Carme Espelt; Roser Nadal; Diego Palao; Antonio Armario. Adaptability to acute stress among
women survivors of intimate partner violence: protocol for a mixed-methods cross-sectional study in a laboratory
setting (BRAW study).BMJ Open. 01/09/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Cognition and coping strategies among women survivors of intimate partner violence
Nombre del congreso: 21st WPA World Congress od Psychiatry
Autor de correspondencia: Si
Fecha de celebracién: 18/10/2021
Fecha de finalizacion: 21/10/2021
Entidad organizadora: World Psychiatric Association
Carme Espelt; Roser Nadal; Antonio Armario; Ximena Goldberg.

2 Titulo del trabajo: Cognicion y estrategias de afrontamiento en mujeres supervivientes de maltrato por
compaiiero intimo

Nombre del congreso: Congreso Nacional de Psicologia 2021

Autor de correspondencia: Si

Fecha de celebracién: 09/07/2021

Fecha de finalizacién: 11/07/2021

Entidad organizadora: Psicofundacion Tipo de entidad: Fundacion
Carme Espelt; Roser Nadal; Antonio Armario; Ximena Goldberg.
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3 Titulo del trabajo: Stress, health and coping strategies in Intimate Partner Violence women survivors.
Nombre del congreso: SOBP Meeting 2021
Autor de correspondencia: Si
Fecha de celebracién: 29/04/2021
Fecha de finalizacion: 01/05/2021

Entidad organizadora: Society of Biological Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Psychiatry

Carme Espelt; Roser Nadal; Antonio Armario; Ximena Goldberg.
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Gestion de I+D+i y participaciéon en comités cientificos

Organizacion de actividades de |+D+i

Titulo de la actividad: Jornadas SWITCH

Ambito geografico: Internacional no UE

Entidad convocante: FUNDACIO PARC TAULI

Ciudad entidad convocante: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 25/02/2022 - 25/02/2022
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