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Resum lliure del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Soc diplomada en infermeria. He treballat com a infermera assistencial a un centre hospitalari i
a un Centre d'Atencio Primaria. També he treballat com a técnica de salut al Servei Catala de la
Salut, en el marc del projecte "Metodologia d'Intervencio, Seguiment i Avaluacié de Projectes
Prioritzats (MISSAP)".

Des de 2011 soc professora titular del grau d'infermeria de la Facultat de Ciéncies de la Salut
de Manresa (UVic-UCC) on imparteixo assignatures de I'ambit de la salut publica i educacié
per a la salut, aixi com la tutoritzacioé de treballs de fi de grau i de fi de master. En el grau
d’'infermeria també en soc I'adjunta a la direccié dels estudis. A la mateixa institucio, soc la
responsable de la Unitat d'lgualtat des del 2021.

La meva activitat investigadora es va iniciar amb la realitzacié del master de Salut Publica de
la Universitat Pompeu Fabra. La tesina del master va consistir en I'avaluacié d'una intervencié
a la comunitat en el marc de treball d'aquell moment, com a técnica de salut del Servei Catala
de la Salut.

ElI 2019 vaig defensar la tesi doctoral que portava per titol "La qualitat de vida relacionada amb
la salut de les persones amb Trastorns Mentals Severs des de una perspectiva salutogénica
i de génere" amb una qualificacié d'excel-lent cum laude.

Actualment formo part del grup d'investigacio en epidemiologia i salut publica (GRESP) de la
Universitat de Vic- Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC). Un dels projectes que estem
desenvolupant és l'estudi sobre habits relacionats amb la salut de les persones adolescents
de la Catalunya Central, aixi com els factors que poden influenciar en les desigualtats en salut.
Concretament en els darrers anys he centrat la meva investigacio principalment en els habits
d'alimentacio de les persones joves de la Catalunya Central.
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Situacioé professional actual, només si treballa (no situacié d’atur)

Entitat ocupadora: Fundacioé Universitaria del Tipus d’entitat: Universitat

Bages

Departament: Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa

Categoria professional: Profesora titular

Data d’inici: 01/09/2011

Modalitat del contracte: Contracte laboral Tipus de dedicacio: Temps complet
indefinit

Primaria (Codi UNESCO): 321200 - Salut publica

Secundaria (Codi UNESCO): 580203 - Desenvolupament d'assignatures

Funcions desenvolupades: Profesora titular del Grado de Enfermeria de la Facultad de Ciencias
de la Salud del Campus Manresa de la Universidad de Vic - Universidad Central de Catalunya. Las
asignaturas impartidas son Salud Publica, y Educacion para la Salud. Adjunta a la direccion de
estudios del Grado de Enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud del Campus Manresa de la
Universidad de Vic - Universidad Central de Catalunya.

Identificar paraules clau: Salud

Carrecs i activitats ocupats desenvolupats amb anterioritat

Entitat ocupadora Categoria professional Data d’inici
1 | Corporaci6 Sanitaria Parc Tauli Técnica de salut 2009
2 [ INSTITUT CATALA DE LA SALUT Infermera 2006
DE BARCELONA GENERALITAT DE
CATALUNYA
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Entitat ocupadora Categoria professional Data d’inici
3 [ Althaia, Xarxa Assistencial Universitaria Infermera 2005
de Manresa

1 Entitat ocupadora: Corporacié Sanitaria Parc Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Tauli

Categoria professional: Técnica de salut
Data d'inici-fi: 2009 - 2011

2 Entitat ocupadora: INSTITUT CATALA DE LA SALUT DE BARCELONA GENERALITAT DE
CATALUNYA

Categoria professional: Infermera
Data d’inici: 2006

3 Entitat ocupadora: Althaia, Xarxa Assistencial Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Universitaria de Manresa

Categoria professional: Infermera
Data d’inici: 2005
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Formacio académica rebuda

Titulacio universitaria

Estudis de primer i segon cicle i antics cicles (Llicenciats, Diplomats, Enginyers Superiors,
Enginyers Técnics, Arquitectes)

1 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Master en Salud Publica
Entitat de la titulacié: Universitat Pompeu Fabra Tipus d’entitat: Universitat
Data de la titulacio: 2010

2 Nom del titol: Diplomado en Enfermeria
Entitat de la titulacié: Universitat Autbnoma de Tipus d’entitat: Universitat
Barcelona
Data de la titulacié: 2005

Doctorats

Doctorat: Biologia molecular, biomedicina y Salud
Entitat de la titulacio: Universitat de Girona Tipus d’entitat: Universitat
Data de la titulacio: 2019

Coneixement d’idiomes

Idioma Comprensio Comprensié Interaccio oral Expressié oral |Expressio escrita
auditiva lectora
Anglés B1 B1 B1 B1 B1
Catala C2 C2 C2 C2 Cc2
Espanyol C2 C2 C2 C2 C2

Experiéncia docent

Docéncia impartida

1 Nom de I'assignatural/curs: Atencio Infermera a la Familia i a la Comunitat
Titulacié universitaria: Infermeria
Data d'inici: 2015 Data de finalitzacio: 2021

Entitat de realitzacié: Universitat de Vic - Universitat ~ Tipus d’entitat: Universitat
Central de Catalunya
Facultat, institut, centre: Facultat de Ciéncies de la Salut, Campus Manresa
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2 Nom de l’assignatura/curs: Treball Final de Grau
Titulacio universitaria: Infermeria
Data d'inici: 2015 Data de finalitzacié: 2021

Entitat de realitzacié: Universitat de Vic - Universitat  Tipus d’entitat: Universitat
Central de Catalunya

Facultat, institut, centre: Facultat de Ciencies de la Salut

3 Nom de l’assignatural/curs: Practicum 2n
Tipus de docéncia: Practiques de laboratori
Titulacioé universitaria: Infermeria

Data d'inici: 2011 Data de finalitzacié: 2019
Entitat de realitzacié: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salut assimilats

Facultat, institut, centre: Centres i estructures universitaris i assimilats

4 Nom de I’'assignatura/curs: Infermeria Familiar i Comunitaria
Titulacié universitaria: Infermeria

Data d'inici: 2011 Data de finalitzacié: 2015
Entitat de realitzacio: Escola Universitaria de Ciéncies Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salut assimilats

Facultat, institut, centre: Centres i estructures universitaris i assimilats

5 Nom de I’'assignatural/curs: Educacié per a la salut
Titulacioé universitaria: Infermeria

Data d'inici: 2011 Data de finalitzacio: 2014
Entitat de realitzacié: Escola Universitaria de Ciencies Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salut assimilats

Facultat, institut, centre: Centres i estructures universitaris i assimilats

6 Nom de P’assignatura/curs: Educacié per a la Salut
Titulacioé universitaria: Infermeria
Data d'inici: 2021
Entitat de realitzacié: Universitat de Vic - Universitat  Tipus d’entitat: Universitat
Central de Catalunya
Facultat, institut, centre: Facultat de Ciéncies de la Salut

7 Nom de I’'assignatural/curs: Salut Publica
Titulacié universitaria: Infermeria
Data d'inici: 2019
Entitat de realitzacié: Universitat de Vic - Universitat ~ Tipus d’entitat: Universitat
Central de Catalunya
Facultat, institut, centre: Facultat de Ciencies de la Salut

i W o
S T GOBIERNO MINISTERIO "y Eﬁ%‘?ﬁﬁ'gﬁﬁiﬁ”‘“
b "Q. DE ESPANA DE CIENCIA T YLATECNOLOGIA
il B E INNOVACION : 3
- = }



AA C
% V[N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO a50617963862863b073f2¢65816eac74

Experiencia cientifica i tecnologica

Participacio en grups/equips de recerca, desenvolupament o innovacio

Nom del grup: Grup de Recerca en Epidemiologia i Salut Publica

Objectiu del grup: Organismes, altres

Classe de col-laboracié: Coautoria de projectes i del seu desenvolupament

Entitat d’afiliacio: Universitat de Vic - Universitat Tipus d’entitat: Universitat
Central de Catalunya

Data d’inici: 2019

Activitats cientifiques i tecnologiques

Produccio cientifica

Publicacions, documents cientifics i técnics

1 Alicia Aguilar Martinez; Marina Bosque Prous; Helena Gonzalez Casals; Ester Colillas Malet; Susanna Puigcorbé;
Laura Esquius; Albert Espelt. Social Inequalities in Changes in Diet in Adolescents during Confinement Due to
COVID-19 in Spain: The DESKcohort Project. Nutrients. 13 - 5, pp. 1577. 08/05/2021.

Tipus de produccié: Articulo cientifico Tipus de suport: Revista
Autor de correspondéncia: Si

2 Diaz-Geada, Ainara; Obradors-Rial, Nuria; Baena, Antoni; Teixido-Compafio, Ester; Colillas-Malet, Ester; Mallah,
Narmeen; Moure-Rodriguez, Lucia; Caamaho-Isorna, Francisco; Barén-Garcia, Tivy. Contextual Determinants in
Alcohol, Tobacco and Cannabis Consumption, Mood and Bullying during Adolescence. Int J Environ Res Public
Health. 18 - 16, 2021.

Tipus de produccié: Articulo cientifico Tipus de suport: Revista

Autor de correspondéncia: Si

3 Laura Esquius; Aguilar-Martinez, Alicia; Bosque-Prous, Marina; Gonzalez-Casals, Helena; Bach-Faig, Anna;
Colillas-Malet, Ester; Salvador, Gemma; Espelt, Albert. Social Inequalities in Breakfast Consumption among
Adolescents in Spain: The DESKcohort Project. Nutrients. 13 - 8, 2021.

Tipus de produccié: Articulo cientifico Tipus de suport: Revista

4 Ester Colillas Malet; Gemma Prat; Albert Espelt; Dolors Juvinya. Gender Differences in Health-Related Quality of
Life in people with Severe Mental lllness. PLOSONE. 2020.
DOI: 10.1371/journal.pone.0229236
Tipus de produccié: Articulo cientifico Tipus de suport: Revista
Autor de correspondéncia: Si
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Treballs presentats en congressos nacionals o internacionals

1 Titol del treball: Factores individuales asociados al atracon de alcohol en poblacion de 50 afios o més en
Europa en el afo 2017

Nom del congrés: XXXIX Reunién Anual de la Sociedad Espafola de epidemiologia (SEE)
Autor de correspondéncia: No

Ciutat de celebracio: Leon,

Data de celebracié: 10/09/2021

Albert Espelt; Tivy Barén Garcia; Helena Gonzalez Casals; Ester Teixidd Compand; Cinta Folch; Teresa
Arechavala; Ester Colillas Malet; Marina Bosque Prous.

2 Titol del treball: Desigualdades sociales en los cambios de dieta en adolescentes durante el confinamiento
por COVID-19. Proyecto DeskCohort

Nom del congrés: XXXIX Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE)
Autor de correspondéncia: No
Data de celebraci6: 10/06/2021

Alicia Aguilar Martinez; Marina Bosque Prous; Helena Gonzalez Casals; Ester Colillas Malet; Susana
Puigcorbé; Esquius Laura; Albert Espelt.

3 Titol del treball: Desigualdades sociales en el uso problematico del mdvil en jévenes de la Catalunya
Central

Nom del congrés: Reunion anual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia
Autor de correspondéncia: No

Data de celebracio: 21/10/2020

Data de finalitzacio: 30/10/2020

Nuria Obradors Rial; Helena Gonzalez Casals; Francesc Saigi Rubio; Ester Teixid6 Compahno; Ester
Colillas Malet; Carlota Riera Claret; Susana Puigcorbé; Tere Arechavala. "I Congreso virtual de la Sociedad
Espafola de Epidemiologia (SEE) y da Associacao Portuguesa de Epidemiologia (APE)".

4 Titol del treball: Factores asociados a la mala salud en adolescentes escolarizados de la Catalunya
Central

Nom del congrés: Reunion anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia

Autor de correspondéncia: No

Data de celebracié: 21/10/2020

Data de finalitzacié: 30/10/2020

Albert Espelt; Helena Gonzalez Casals; Silvia Baron Garcia; Ester Colillas Malet; Tere Arechavala; Cinta
Folch; Carlota Riera Claret; Joan Colom; Marina Bosque Prous. "I Congreso virtual de la Sociedad Espafola
de Epidemiologia (SEE) y da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE)".

5 Titol del treball: Habitos alimentarios de los adolescentes de la Catalufia Central segun el indice de
Alimentacion Saludable

Nom del congrés: Reunion anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia
Autor de correspondéncia: No

Data de celebracio: 21/10/2020

Data de finalitzacié: 30/10/2020

Ester Colillas Malet; Marina Bosque Prous; Laura Esquius; Helena Gonzalez Casals; Silvia Baron Garcia;
Alicia Aguilar. "I Congreso virtual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE) y da Associacao
Portuguesa de Epidemiologia (APE)".
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6 Titol del treball: Influencia del entorno en el consumo de alcohol en universitarios utilizando el CConcept
Mapping
Nom del congrés: Reunién anual de la Sociedad Espariola de Epidemiologia
Autor de correspondéncia: No
Data de celebracié: 21/10/2020
Data de finalitzacio: 30/10/2020

Ester Teixido Compano; Xisca Sureda; Marina Bosque Prous; Joan Ramon Villalbi; Susana Puigcorbé;
Ester Colillas Malet; Manuel Franco; Albert Espelt. "I Congreso virtual de la Sociedad Espanola de
Epidemiologia (SEE) y da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE)".

7 Titol del treball: Relacion entre acoso escolar y estado de animo en adolescentes escolarizados de la
Cataluna Central

Nom del congrés: Reunién anual de la Sociedad Esparola de Epidemiologia
Autor de correspondéncia: No

Data de celebracio: 21/10/2020

Data de finalitzacio: 30/10/2020

Helena Gonzalez Casals; Albert Espelt; Ester Teixid6 Compaio; Ester Colillas Malet; Marina Bosque Prous;
Teresa Arechavala. "I Congreso virtual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) y da Associagao
Portuguesa de Epidemiologia (APE)".

8 Titol del treball: Creencias sobre el tabaco de liar en adolescentes
Nom del congrés: Reunién Anual de la Sociedad Espanyola de Epidemiologia
Data de celebracié: 2019

Eva Codinach Danés; Albert Espelt; Jacobo Mendioroz Pefa; Maria Rosa Cirera Guardia; Marta Andreu
Iranzo; Ester Colillas Malet; Nuria Obradors Rial. "Creencias sobre el tabaco de liar en adolescentes".

9 Titol del treball: Desigualdades en salud en la adolescencia: la importancia del contexto.
Nom del congrés: Reunion Anual de la Sociedad Espanyola de Epidemiologia
Ciutat de celebracio: Principado d'Asturies, Espanya
Data de celebracio: 2019

Ainara Diaz Geada; Nuria Obradors Rial; MArina Bosque Prous; Ester Teixidé6 Compand; Ester Colillas
Malet; Lucia Moure Rodriguez; Francisco Caamano Isorna; Albert Espelt. "Desigualdades en salud en la
adolescencia: la importancia del contexto.".

10 Titol del treball: La percepcion de los jovenes sobre el consumo responsable de alcohol.
Nom del congrés: Reunion anual de la Sociedad Espanyola de Epidemiologia
Ciutat de celebracio: Principado d'Asturies, Espanya
Data de celebracié: 2019
Marta Andreu Iranzo; Marina Bosque Prous; Ester Teixid6 Compafio; Nuria Obradors Rial; Ester Colillas
Malet; Aina Lafon Gusach; Carlota RIERA; Albert Espelt. "La percepcién de los jovenes sobre el consumo
responsable de alcohol.".

11 Titol del treball: Relacién entre el consumo de tabaco y el consumo de cannabis en una cohorte de
jévenes de la Catalufia Central.
Nom del congrés: Reunién Anual de la Sociedad Espanyola de Epidemiologia
Data de celebracio: 2019
Nuria Obradors Obradors Rial; Eva Codinach Danés; Joan Ramon Villalbi; Ester Colillas Malet; Ester
Teixidé6 Compafio; Marina Bosque Prous; Marta Andreu Iranzo; Carlota Riera; Albert Espelt. "Relacion entre
el consumo de tabaco y el consumo de cannabis en una cohorte de jovenes de la Cataluna Central.".
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12 Titol del treball: Sentido de coherencia y calidad de vida de las personas con trastorno mental severo.
Nom del congrés: Reunién Anual de la Sociedad Espanyola de Epidemiologia
Ciutat de celebracio: Principado d'Asturies, Espanya
Data de celebracio: 2019

Ester Colillas Malet; Gemma Prat; Albert Espelt; Dolors Juvinya. "Sentido de coherencia y calidad de vida
de las personas con trastorno mental severo.".

13 Titol del treball: Calidad de vida relacionada con la salud y trastornos mentales severos: ¢, Diferencias de
género?
Nom del congrés: Reunién Anual de la Sociedad Espanyola de Epidemiologia
Ciutat de celebracio: Principado d'Asturies, Espanya
Data de celebracio: 2017

Ester Colillas Malet; Gemma Prat; Dolors Juvinya. "Calidad de vida relacionada con la salud y trastornos
mentales severos: ¢ Diferencias de género?".

14 Titol del treball: Evolucion de la Calidad de vida relacionada con la salud en personas con problemas de
salud mental

Nom del congrés: Congreso Anual de la Sociedad Espanyola de Epidemiologia
Data de celebracié: 2015
"Evolucion de la Calidad de vida relacionada con la salud en personas con problemas de salud mental".
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