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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Mi proyecto es adentrarme en el mundo de la gestion, la educacién sanitaria y la investigacion.
Intereses en la gestidon del cambio, el trabajo en equipo y la calidad de los cuidados. Tengo
desarrollada una larga experiencia transversal tanto asistencial como de investigacion y
docencia. Mi experiencia esta reforzada por mis intereses: en continua formacion, practica
intensiva de deportes de montana que refuerzan la perseverancia y resistencia. Participacion
en grupos de gestidon emocional, mejora continua con mindfullness , el co-desarrollo:
inteligencia colectiva y enrequecimiento profesional, colaborando en las ciencias de la
informacién (blog infermeria, coordinacién de equipos multidisciplinares asistenciales, de
docencia y de investigacion...)
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Cristina Lao Lépez

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Departamento: UMANRESA

Categoria profesional: Profesora

Fecha de inicio: 2022

Modalidad de contrato: colaboracion Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempeiiadas: Monitora/Instructora de Simulacién impartido por el Centro Internacional
de Simulacion y alto rendimiento Clinico (CISARC)

Entidad empleadora: UMANRESA

Departamento: UNIVERSIDAD UCENTRAL

Categoria profesional: Profesora Universitaria

Fecha de inicio: 2022

Modalidad de contrato: colaboracion Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempefadas: Profesora universitaria colaboradora de la asignatura Educacion por la
Salud en el Grado de infermeria de UManresa

Entidad empleadora: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion

Departamento: Hospital

Categoria profesional: DUE

Fecha de inicio: 2019

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido

Funciones desempeiiadas: Enfermera de practica avanzada y gestora de casos en pacientes con
VIH, tuberculosis, Infecciones de transmision sexual, hepatopatia crénica, hepatitis Enlace entre el
paciente y el hospital. Realizo funciones asistenciales, de docencia, gestion y investigacion

Entidad empleadora: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion

Categoria profesional: Tutora en practicas

Fecha de inicio: 2002

Funciones desempeinadas: Tutora en practicas de alumnos del Grado de enfermeria de UMANRESA

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Fundacion Bofill DUE/Educadora de Salud 2019
2 | ALTHAIA DUE 2002
3 | ALTHAIA Profesora colaboradora 05/2008
4 | Fundacién de investigacion y Docencia DUE 2001
del Bages
5 | ALTHAIA DUE 1994
6 | Centro de Formacién ocupacional : Profesora de geriatria y catalan para 1997
Academia Manresa adultos
1 Entidad empleadora: Fundacién Bofill Tipo de entidad: Fundacion
Categoria profesional: DUE/Educadora de Salud
Fecha de inicio-fin: 2019 - 09/10/2022 Duracion: 3 afos
Funciones desempefadas: Colaboracion Althaia- Escuela Sant Ignasi de manresa. Educadora de
salud en las aulas y con el equipo de profesorado
2 Entidad empleadora: ALTHAIA
Categoria profesional: DUE
Fecha de inicio-fin: 2002 - 2009 Duracién: 12 anos
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Funciones desempenadas: Enfermera de terapéutica avanzada en endoscopias digestivas.
Consultas enfermeras enfermedades inflamatorias, alto riesgo digestivo y Funcionales. Responsable
de la coordinacion de agendas, plannings, material y revision de procedimientos
3 Entidad empleadora: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Categoria profesional: Profesora colaboradora
Fecha de inicio-fin: 05/2008 - 06/2008 Duracioén: 1 mes
Funciones desempeiiadas: Profesora colaboradora del Curso Endoscopia Terapéutica Basica
Digestiva
4 Entidad empleadora: Fundacion de investigacion Tipo de entidad: Fundacion
y Docencia del Bages
Categoria profesional: DUE
Fecha de inicio-fin: 2001 - 2002 Duracién: 1 afio
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Funciones desempefnadas: Enfermera de ensayos clinicos estudios Fase | i Fase Il
5 Entidad empleadora: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacién
Categoria profesional: DUE
Fecha de inicio-fin: 1994 - 2001 Duracién: 8 afos
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Funciones desempeiiadas: Funciones de enfermera en Neonatologia, cronicos, reanimacion
post-quirdrjica, medicina interna/ cirugia/traumatologia Oftalmologia del 2002-2005
6 Entidad empleadora: Centro de Formacion ocupacional : Academia Manresa

Categoria profesional: Profesora de geriatria y catalan para adultos
Fecha de inicio-fin: 1997 - 1998 Duracion: 2 afos
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Master
Nombre del titulo: Master oficial de educacién por la salud
Entidad de titulacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2019

2 Titulacién universitaria: Master
Nombre del titulo: Master de gestion hospitalaria y sanitaria
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 2017

3  Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master oficial de Investigacion e Innovacién de cuidados enfermeros

Entidad de titulacion: Universidad autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 2014

4 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Postgrado de Enfermeria Comunitaria

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria de Tarrasa

Fecha de titulacion: 1998

5 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: DUE

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 1996

Doctorados

Programa de doctorado: Doctorando en enfermeria y salud
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
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Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés B1 B1 A2 A2 A2
Inglés B1 B1 B1 A2 B1
Catalan C2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2
Espaniol Cc2 C2 C2 C2 C2

Actividad docente

Formacién académica impartida

Nombre de la asignatura/curso: Educacion para la salud
Titulacion universitaria: Grado de enfermeria de la Facultad de Ciencias de la Salud (UManresa)
Fecha de inicio: 2021

Entidad de realizacion: Universidad Central del Bages Tipo de entidad: Universidad
( UManresa)

Formacion sanitaria especializada impartida

1 Titulo de la especialidad: Colaboracion con la facultad de ciencias de la Salud en alumnos con practicas

Entidad de titulacion: Universidad Central del Bages  Tipo de entidad: Universidad
(UManresa)

Fecha de inicio-fin: 2008 - 2022

2 Titulo de la especialidad: Profesora colaboradora en el Curso de Endoscopia Terapéutica basica digestiva
Entidad de titulacion: Althaia Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2008 - 2008

3 Titulo de la especialidad: Profesora de TCAE/ Geriatria/ Catalan/ Francés

Entidad de titulacion: Centro de formacion ocupacional de la Academia de Manresa ATM S.L.
Fecha de inicio-fin: 1997 - 1998

Formacién sanitaria en I+D, y/o posformacion sanitaria especializada en I+D impartida

Titulo de la especialidad: Educadora de la Salud en colaboracién con el profesorado y los alumnos de la escuela
Sant Ignasi de Manresa

Entidad de titulacion: Fundacién Bofill. Proyecto Tipo de entidad: Fundacion
Magnet

Fecha de inicio-fin: 2019 - 2022
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Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Evaluacion del trabajo en equipo y la Calidad percibida en la gestion del cambio en una unidad
de endoscopias digestivas

Entidad de realizacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Cristina Lao Lopez
Fecha de defensa: 2019

2 Titulo del trabajo: Creacion de la consulta de enfermeria de endoscopias digestivas de Althaia
Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Cristina Lao Lopez
Fecha de defensa: 2017

3  Titulo del trabajo: Ansiedad y dolor en enfermos con degeneracién macular asociada a la edad ( DMAE)
sometidos a tratamientos intravitreos

Entidad de realizacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Alumnol/a: Cristina Lao Lopez
Fecha de defensa: 2014

4 Titulo del trabajo: Prevalencia y factores relacionados con las lesiones de espalda del personal de enfermeria de
hospitalizacion y servicio de rehabilitacion del Hospital General de Manresa

Entidad de realizacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Alumnol/a: Cristina Lao Lopez
Fecha de defensa: 1998

5 Titulo del trabajo: Creacion de un programa de salud dirigido a disminuir las infecciones de transmission sexua
para ser implementado en Una Consulta enfermera en la Cataluia Central

Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Cristina Lao Lopez

Cursos y seminarios impartidos orientados a la formacién docente universitaria

1 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Sesion de enfermeria: Microeliminacion de la Hepatitis C
Entidad organizadora: Althaia
Horas impartidas: 2.022
Fecha de imparticion: 2022

2 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Sesion de enfermeria: Qué sabemos del VIH? VIH Y COVID. El rol de la enfermera.
Entidad organizadora: Althaia Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de imparticiéon: 2021

3 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Informacion para los usuarios y familiares pacientes con VIH en tiempo de COVID19
Entidad organizadora: Althaia

| o -
Tp¥- 5 GOBERND  MINISTERIO OY® R NaLA
b7 -'?v. DE ESPANA DE CIENCLA r ¥ LA TECNOLOGIA

o B E INNOVACION : 3

= = h



AA C
ﬁ V[N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO C92685a6a58(24479d05873685fce8

Fecha de imparticiéon: 2020

4 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Informacion para supervivientes. Estamos contigo si necesitas...
Entidad organizadora: Althaia Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de imparticiéon: 2020

5 Tipo de evento: Plan de cuidados

Nombre del evento: Plan de cuidados: Vacunas recomendadas al paciente con diagnéstico de hepatopatia
cronica con asplenia funcional

Entidad organizadora: Althaia Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de imparticiéon: 2020

6 Tipo de evento: Seminario

Nombre del evento: Informacién para los pacientes y familiares. el virus de immunodeficiencia humana. Qué se
necesita saber?

Entidad organizadora: Althaia Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de imparticiéon: 2019

7 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Informacion para pacientes y familiares. Prevencion después de una exposicion de riesgo
Entidad organizadora: Althaia
Fecha de imparticiéon: 2019

8 Tipo de evento: Plan de cuidados
Nombre del evento: Plan de cuidados: vacunas recomendadas al paciente con VIH
Entidad organizadora: Althaia Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de imparticion: 2019

9 Tipo de evento: Plan de cuidados
Nombre del evento: Plan de cuidados: valoracion Intra-Post Anestesia Endos
Entidad organizadora: Althaia Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de imparticiéon: 2018

Publicaciones docentes o de caracter pedagégico, libros, articulos, etc.

* https://www.althaia.cat/blogosfera/infermeria/2016/12/05/la-malaltia-inflamatoria-intestinal-consells-i-mites-
dietetics/ « https://www.althaia.cat/blogosfera/infermeria/2019/04/01/infermera-experta-en-anestesiologia-
i-reanimacio-per-larea- dendoscopia-digestiva/ « https://www.althaia.cat/blogosfera/infermeria/2020/05/18/
el-relat-duna-infermera-i-la-forca-de-lequip/ * https://www.althaia.cat/blogosfera/infermeria/2020/11/23/
la-infermera-en-el-programa-magnet-aliances-per-lexit-educatiu/ * https://www.althaia.cat/blogosfera/
infermeria/2021/01/25/prevencio-promocio-de-la-salut-en-la-covid-reflexio-duna-infermera/, « https://
www.althaia.cat/blogosfera/infermeria/2016/12/05/la-malaltia-inflamatoria-intestinal-consells-i-mites-dietetics/ ¢
https://www.althaia.cat/blogosfera/infermeria/2019/04/01/infermera-experta-en-anestesiologia-i-reanimacio-per-
larea- dendoscopia-digestiva/ ¢ https://www.althaia.cat/blogosfera/infermeria/2020/05/18/el-relat-duna-infermera-i-
la-forca-de-lequip/ ¢ https://www.althaia.cat/blogosfera/infermeria/2020/11/23/la-infermera-en-el-programa-magnet-
aliances-per-lexit-educatiu/ * https://www.althaia.cat/blogosfera/infermeria/2021/01/25/prevencio-promocio-de-la-
salut-en-la-covid-reflexio-duna-infermera/.

Nombre del material: Articulos publicados en el blog de enfermeria de Althaia

Tipo de soporte: Articulo/s

Autor de correspondencia: Si
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Actividad sanitaria

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atencién de salud para
profesionales sanitarios

1 Nombre del curso: Como afrontar la discriminacion LGTBI des de el entorno sanitario
Ciudad entidad organizadora: Barcelona,
Entidad de realizacion: Unié Consorci Formacio
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

2 Nombre del curso: Cuidados del paciente VIH: bienestar psicoldgico, estigma y comunicacién con la enfermera
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: Instituto superior de formacion sanitaria
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

3 Nombre del curso: Curso de enfermeria en Hepatologia de la Asociacion Espariola para el estudio del Higado
Ciudad entidad organizadora: Madrid,

Entidad de realizacion: Asociacion Espafola parael  Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Estudio del Higado

Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

4 Nombre del curso: Curso de instructor en simulacién clinica y debriefing. CISARC
Entidad de realizacion: CISARC
Curso de instructor en simulacion clinica i debriefing. CISARC.
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

5 Nombre del curso: | Jornadas enfermeria i VIH
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Entidad de realizacion: Merck Sharp & Dohme Espaia, Tipo de entidad: Entidad Empresarial
S.A.

Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

6 Nombre del curso: Jornada sobre la enfermera de practica avanzada. Marco organizativo y regulatorio.
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Catalufa, Espana
Entidad de realizacion: EU de la Comisién Europea
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

7 Nombre del curso: Jornadas de eliminacion de las hepatitis virales en personas usuarias de drogas
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: ALTHAIA
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

8 Nombre del curso: La investigacion por la salud: profesionales y investigadores
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espaia
Entidad de realizacion: Universidad de Manresa Tipo de entidad: Universidad
(UCentral)
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022
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9 Nombre del curso: Pindolas de conocimiento: Visibilidad y avaluacion de la produccién cientifica
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espaia
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

10 Nombre del curso: V Jornadas nacionales de actualizacion en VIH
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluna, Espana
Entidad de realizacion: Hospital Clinic de Barcelona Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Espafa
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

11 Nombre del curso: VIl Jornadas de Althaia: Ideamos juntos el futuro
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espafna
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2022 - 2022

12 Nombre del curso: Compartiendo con C
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa
Entidad de realizacion: Interhospitalario
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

13 Nombre del curso: Curso de perfeccionamiento en telemedicina del paciente VIH
Ciudad entidad organizadora: Barcelona,
Entidad de realizacion: HOSPITAL CLINICO Y PROVINCIAL DE BARCELONA
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

14 Nombre del curso: IV Jornadas nacionales de actualizacion en VIH
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: Hospital Clinic de Barcelona  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

15 Nombre del curso: Jornada del programa de doctorado en enfermeria y salud
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

16 Nombre del curso: Jornadas de investigacion enfermera en tiempo de pandemia
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa
Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

17 Nombre del curso: Papel de la enfermera en el VHC
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: Interhospitalario
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

18 Nombre del curso: Que sabemos del MAFLD?Infermeria en Hepatologia
Ciudad entidad organizadora: Madrid,

Entidad de realizacion: Asociacion Espanola parael  Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Estudio del Higado
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Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

Nombre del curso: Revistas cientificas: cuales son los retos

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa

Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

Nombre del curso: Separados por la Covid pero mas juntos que nunca

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana

Entidad de realizacion: SEISIDA Tipo de entidad: Agencia Estatal
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

Nombre del curso: sesién formativa sobre VIH: TAR' Y PESO
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: Interhospitalaria

Fecha de inicio-fin: 2021 - 2021

Nombre del curso: Actualizacién sobre la infeccion por el VIH

Ciudad entidad organizadora: Vic, Catalufia, Espafia

Entidad de realizacién: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020

Nombre del curso: Actualizacién sobre la infeccion por el VIH

Ciudad entidad organizadora: Vic, Cataluia, Espana

Entidad de realizacion: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020

Nombre del curso: Atencioén sanitaria a la salud procreativa

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Comunidad de Madrid, Espafia

Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020

Nombre del curso: Colaboracién Salud y empresa: la respuesta al aprovisionamiento del material COVID
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Entidad de realizacion: ASOCIACION DE ECONOMIA DE LA SALUD

Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020

Nombre del curso: Conversacion breve estructurada de empoderamiento de equipos
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Cataluia, Espana

Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020

Nombre del curso: Curso de refuerzo del paciente critico COVID19 para enfermeras
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espafna

Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020

Nombre del curso: Curso en linea Microsoft Excel-Analisis de datos con taulas dinamicas
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espana
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
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Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020
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Nombre del curso: Curso introduccion a las técnicas qualitativas de proyectos de investigacion
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espaia
Entidad de realizacion: ALTHAIA
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020
Nombre del curso: Curso practico en hepatologia para residentes AEEH, Fundacion/ Asociacion espafiola para
el estudio del higado
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espana
Entidad de realizacion: Asociaciacion espafola de estudio del higado
Ciudad entidad realizacion: Barcelona,
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020
Nombre del curso: GeSIDA : COVID-19y VIH
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espaia
Entidad de realizaciéon: Grupo de Estudio de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
SIDA-SEIMC
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020
Nombre del curso: Mendeley: gestor bibliografico
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020
Nombre del curso: Resilencia de los sistemas de salud delante de la pandemia COVID-19
Ciudad entidad organizadora: Lérida, Catalufa, Espana
Entidad de realizacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020
Nombre del curso: Welcome session de la Escuela de doctorado
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de inicio-fin: 2020 - 2020
Nombre del curso: Asistencia a la IV jornada de Promocién del diagndstico precoz del VIH
Ciudad entidad organizadora: Terrassa, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: Actua Vallés Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2019
Nombre del curso: Avanzando en el manejo de los pacientes con VHC
Ciudad entidad organizadora: Sant Fruitdés del Bages, Catalufia, Espana
Entidad de realizacion: Asociacién Espafola del Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Estudio del Higado
Ciudad entidad realizacion: Madrid, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2019
Nombre del curso: Curso de circuito interno y elaboracion de un péster
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espana
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espafa
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Fecha de inicio-fin: 2019 - 2019

38 Nombre del curso: Curso excell
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espaia
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluiia, Espafa
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2019

39 Nombre del curso: Il Jornadas de actualizacion en VIH
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa
Entidad de realizacion: Hospital Clinic de Barcelona  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2019

40 Nombre del curso: Il Jornadas de actualizacion en enfermedades infecciosas en Althaia.
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espafna
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2019

41 Nombre del curso: Curso de higiene de manos CCEE
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espaia
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

42 Nombre del curso: Curso de pruebas funcionales digestivas
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa
Entidad de realizacion: Hospital Germans Trias y Pujol
Ciudad entidad realizacion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

43 Nombre del curso: Curso en proteccion radiolégica en radiodiagndstico
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espana
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

44 Nombre del curso: Capsulas formativas en Investigacion
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa
Entidad de realizacion: ALTHAIA
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufa, Espana
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

45 Nombre del curso: Formacién de enfermeria en Anestesiologia y Reanimacién por el area endoscopica digestiva
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espafna

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Ciudad entidad realizacién: Manresa, Catalufia, Espana
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

46 Nombre del curso: Jornadas de actualizacién en normativas y avances en la desinfeccion para la prevencion de
las infecciones relacionadas con la Asistencia sanitaria (IRAS)

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: Hospital del Mar Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
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Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

47 Nombre del curso: XXVI REUNION DEL GRUPO ESPANOL DE MOTILIDAD DIGESTIVA
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana

Entidad de realizacion: Grupo espariol de motilidad Tipo de entidad: Agencia Estatal
digestiva
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

48 Nombre del curso: Curso para enfermeras gestoras de Enfermeria Inflamatoria
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Cataluia, Espana
Entidad de realizacion: Hospital de la Vall d'Hebron Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 2015 - 2016

49 Nombre del curso: Curso de Higiene de Manos
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espafna
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2015 - 2015

50 Nombre del curso: Pindolas del conocimiento en metodologia de la investigacion y innovacion
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espaia
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2015 - 2015

51 Nombre del curso: Curso de formacion practica de mobilizacion de pacientes
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Cataluia, Espana
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufa, Espana
Fecha de inicio-fin: 2014 - 2014

52 Nombre del curso: Mindfulness Based Stress Reduction: Curso de atencion plena y Regulacion emocional
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espafna
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2014 - 2014

53 Nombre del curso: Curso de Educacion por la Salud
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espana
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Espafa
Fecha de inicio-fin: 2013 - 2013

54 Nombre del curso: Curso de Formaciéon Continuada para Enfermeria oftalmologica y optometristas
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: Colegio de enfermeria de Barcelona
Fecha de inicio-fin: 2012 - 2012

55 Nombre del curso: Curso de actualizacién ICR de Enfermeria
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espana

Entidad de realizacion: Institud Catalan de Retina Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Oftalmoldgica y Optometria

Fecha de inicio-fin: 2012 - 2012
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56 Nombre del curso: Curso de higiene de manos
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espaia
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2010 - 2010

57 Nombre del curso: Curso de colaboracion docente Hand on Endoscopia terapéutica basica digestiva
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Cataluia, Espana
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2008 - 2008

58 Nombre del curso: XV Congreso Nacional de la Asociacién Espafiola de digestivo de Enfermeria
Ciudad entidad organizadora: Vigo, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacién: Asociacion esparnola de digestivo
Fecha de inicio-fin: 2008 - 2008

59 Nombre del curso: Disefio de planes de cuidados estandarizados
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa

Entidad de realizacion: Universitat Autbonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de inicio-fin: 2007 - 2007

60 Nombre del curso: Curso de endoscopia digestiva para diplomados de enfermeria
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluna, Espana
Entidad de realizacion: Hospital Clinic de Barcelona  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de inicio-fin: 2006 - 2006

61 Nombre del curso: Curso de endoscopias para Enfermeria
Ciudad entidad organizadora: Barcelona,
Entidad de realizacion: HOSPITAL CLINICO Y PROVINCIAL DE BARCELONA
Fecha de inicio-fin: 2006 - 2006

62 Nombre del curso: Curso tedrico practico de equipos de primer intervencion
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espaia
Entidad de realizacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de inicio-fin: 2006 - 2006

63 Nombre del curso: Curso tedrico-practico: "Equipos de primera intervencion"
Entidad de realizacion: ALTHAIA
Fecha de inicio-fin: 2006 - 2006

64 Nombre del curso: XXVIIl Jornada Nacional de asociacion espafiola de enfermeria endoscoépica digestiva
Ciudad entidad organizadora: Murcia, Region de Murcia, Espafia

Entidad de realizacion: Asociacion espafiola de Tipo de entidad: Agencia Estatal
endoscopia digestiva

Fecha de inicio-fin: 2006 - 2006

65 Nombre del curso: XXVII Jornada Nacional de Asociacién espariola de enfermeria endoscopica digestiva
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Entidad de realizacion: Asociacion espaiola de enfermeria digestiva
Fecha de inicio-fin: 2005 - 2005
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67
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69
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Nombre del curso: Curso Powerpoint y nociones de Informatica (FORCEM)
Entidad de realizacion: ALTHAIA
Fecha de inicio-fin: 2001 - 2001

Nombre del curso: Curso de gestién asistencial

Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espana

Entidad de realizacion: FORCEM Tipo de entidad: Agencia Estatal
Fecha de inicio-fin: 2001 - 2001

Nombre del curso: Curso de gestion asistencial (FORCEM)
Entidad de realizacion: ALTHAIA
Fecha de inicio-fin: 2001 - 2001

Nombre del curso: aspectos metodologicos aplicados a la investigacion
Ciudad entidad organizadora: Barcelona,

Entidad de realizacién: Unié Catalana d 'Hospitals

Fecha de inicio-fin: 2000 - 2000

Nombre del curso: Curso de formacion continuada en urgencias
Entidad de realizacion: ALTHAIA

Ciudad entidad realizacion: Manresa,

Fecha de inicio-fin: 1998 - 1998

Nombre del curso: Jornadas de Medicina del deporte del Bages

Ciudad entidad organizadora: Manresa, Cataluia, Espana

Entidad de realizacion: Centre Tecnologic Manresa Tipo de entidad: Centro de I1+D
Fecha de inicio-fin: 1995 - 1996

Nombre del curso: Curso de geriatria
Entidad de realizaciéon: INEM Manresa
Fecha de inicio-fin: 1994 - 1994

Nombre del curso: Curso de socorrismo
Entidad de realizacion: Cruz roja de Manresa
Fecha de inicio-fin: 1993 - 1993

Nombre del curso: XXIX jornadas de endoscopia digestiva. | reunion cientifica de enfermeria digestiva
Ciudad entidad organizadora: Ciudad Real, Catalufa, Espana
Entidad de realizacion: Asociacion espafiola de endoscopia digestiva

Protocolos y otros materiales de atencién de salud

B WY e

Plan educacional de los pacientes de nuevo diagnéstico y sequimiento del VIH.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Plan educacional de los pacientes de nuevo diagnéstico y seguimiento del VIH
Fecha de elaboracion: 2022
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2 Protocolo de recomendaciones de la vacuna viruela del mono.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Protocolo de recomendaciones de la vacuna viruela del mono
Fecha de elaboracion: 2022

3 Circuito asistencial hospitalario de atencién a las supervivientes de una agresién sexual.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Circuito asistencial hospitalario de atencion a las supervivientes de una agresién sexual
Fecha de elaboracion: 2021

4 Protocolo de actuacién en el estudio y tratamiento de la enfermedad tuberculosa y su prevencion.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Protocolo de actuacion en el estudio y tratamiento de la enfermedad tuberculosa y su
prevencion
Fecha de elaboracion: 2021

5 Protocolo de actuacion en estudio y tratamiento de la enfermerdad tuberculosa y su prevencion.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Protocolo de actuacion en estudio y tratamiento de la enfermerdad tuberculosa y su
prevencion
Fecha de elaboracion: 2021

6 Protocolo de control y monitorizacién de las visitas en pacientes con infeccién por VIH.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Protocolo de control y monitorizacion de las visitas en pacientes con infeccion por VIH
Fecha de elaboracion: 2021

7 Protocolo de derivacién de pacientes de urgencias con diagnéstico de agresion sexual a la consulta
enfermera del paciente infeccioso.
Autor de correspondencia: Si

Nombre del protocolo: Protocolo de derivacion de pacientes de urgencias con diagndstico de agresion sexual a
la consulta enfermera del paciente infeccioso

Fecha de elaboracion: 2021

8 Protocolo de tratamiento y seguimiento de pacientes con infeccién por virus de Hepatitis B.
Autor de correspondencia: Si

Nombre del protocolo: Protocolo de tratamiento y seguimiento de pacientes con infeccion por virus de Hepatitis
B

Fecha de elaboracion: 2021

9 Plan educacional al paciente con hepatopatia crénica.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Plan educacional al paciente con hepatopatia crénica
Fecha de elaboracion: 2020

10 Protocol de derivacion de pacientes candidatos a seguimiento por enfermera gestora de enfermedades
hepaticas.
Autor de correspondencia: Si

Nombre del protocolo: Protocol de derivacion de pacientes candidatos a seguimiento por enfermera gestora de
enfermedades hepaticas

Fecha de elaboracion: 2020
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11 Protocolo de Inoculaciones accidentales para los profesionales de Althaia.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Protocolo de Inoculaciones accidentales para los profesionales de Althaia
Fecha de elaboracion: 2019

12 Protocolo de Profilaxi post-exposicion ocupacional y no ocupacional al VIH.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Protocolo de Profilaxi post-exposicion ocupacional y no ocupacional al VIH
Fecha de elaboracion: 2019

13 Protocol: Preparacién de la colonoscépia a pediatria.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Protocol: Preparacion de la colonoscopia a pediatria
Fecha de elaboracion: 2018

14 Protocolo: Capsula endoscépicay capsula "Patency Agile".
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Protocolo: Capsula endoscépica y capsula "Patency Agile"
Fecha de elaboracion: 2018

15 Procedimiento enfermero en la terapéutica endoscépica de colocacién de un endoloop.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Procedimiento enfermero en la terapéutica endoscépica de colocacién de un endoloop
Fecha de elaboracion: 2017

16 Procedimiento enfermero en la terapéutica endoscépica de de colon: Protesis y dilataciones.
Autor de correspondencia: Si

Nombre del protocolo: Procedimiento enfermero en la terapéutica endoscopica de de colon: Protesis y
dilataciones

Fecha de elaboracién: 2017

17 Procedimiento enfermero en la terapéutica endoscépica de la técnica del argén.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Procedimiento enfermero en la terapéutica endoscopica de la técnica del argén
Fecha de elaboracion: 2017

18 Procedimiento enfermero en la terapéutica endoscépica del eséfago: proétesis, dilataciones y acalasia.
Autor de correspondencia: Si

Nombre del protocolo: Procedimiento enfermero en la terapéutica endoscopica del eséfago: protesis,
dilataciones y acalasia

Fecha de elaboracion: 2017

19 Protocolo: paracentesis evacuadora y diagnostica.
Autor de correspondencia: Si
Nombre del protocolo: Protocolo: paracentesis evacuadora y diagnéstica
Fecha de elaboracion: 2017
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: VIHGILA
Grado de contribucidn: soporte a la investigacion
N° de investigadores/as: 20
Fecha de inicio: 2021 Duracién: 2 afos

2 Nombre del proyecto: IPACAT20-21
Grado de contribucién: soporte a la investigacion
N° de investigadores/as: 5
Entidad/es participante/s: Universitat Autbnoma de Barcelona
Fecha de inicio: 2020 Duracién: 3 afos

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

Educational nurse-led telephone intervention shortly before colonoscopy as a salvage strategy ater previous
bowelpreparation failure: a multicenter randomized trial. Educational nurse-led telephone intervention shortly
before colonoscopy as a salvage strategy ater previous bowelpreparation failure: a multicenter randomized trial.
Endoscopy 2020 - 52, pp. 1026 - 1035. Clinical Trial, 2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Seguimiento ambulatorio de pacientes con enfermedad hepatica compensada post viral
C, llevado a cabo por enfermeria

Nombre del congreso: Congreso anual de la asociacion espafnola de estudio del higado (AEEH)
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Fecha de celebracién: 2022

Fecha de finalizacién: 2022

Entidad organizadora: AEEH y FEEH

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
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"Seguimiento ambulatorio de pacientes con enfermedad hepatica compensada post viral C, llevado a cabo
por enfermeria".

2 Titulo del trabajo: Virtual Nurse visit of hepatic pathologies. Referral of patients for follow-up to the
advanced practice nurse.

Nombre del congreso: 44th World Hospital Congress.

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espana

Fecha de celebracién: 2021

Fecha de finalizacion: 2021

Entidad organizadora: International Hospital Federation. La Uni6é Catalana d hospitals.

Ciudad entidad organizadora: Bernex, Suiza

"Virtual Nurse visit of hepatic pathologies. Referral of patients for follow-up to the advanced practice nurse.".

3 Titulo del trabajo: Nuevo modelo enfermera en anestesia fuera del area quirdrjica
Nombre del congreso: Xlll Jornadas asistenciales San Juan de Dios
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: LLeida, Catalufa, Espana
Fecha de celebracién: 2019
Fecha de finalizacién: 2019
Entidad organizadora: Hospitales San Juan de Dios
Ciudad entidad organizadora: Lleida, Catalufia, Espanfa
"Nuevo modelo enfermera en anestesia fuera del area quirdrjica".

4 Titulo del trabajo: Necrosis pancreatica encapsulada, tratamiento endoscépico perEUS y stens metalicos
de aposicion
Nombre del congreso: VI Jornada de Althaia
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Sant Fructuoso del Bages, Catalufa, Espafa
Fecha de celebracién: 2018
Fecha de finalizacion: 2018
Entidad organizadora: ALTHAIA
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espafna
"Necrosis pancreatica encapsulada, tratamiento endoscépico perEUS y stens metalicos de aposicion".

5 Titulo del trabajo: Presentacion de la Unidad de enfermedad Inflamatoria
Nombre del congreso: VI Jornadas de Althaia
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: San Fruités de Bages, Cataluia, Espana
Fecha de celebracion: 2018
Fecha de finalizacion: 2018
Entidad organizadora: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espana
"Presentacion de la Unidad de enfermedad Inflamatoria”.

6 Titulo del trabajo: Propuesta para crear un laboratorio de motilidad digestiva
Nombre del congreso: VI Jornada de Althaia
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: San Fruitdés de Bages, Catalufia, Espaiia
Fecha de celebracion: 2018
Fecha de finalizacion: 2018
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Entidad organizadora: ALTHAIA
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Catalufia, Espana
"Propuesta para crear un laboratorio de motilidad digestiva".

7 Titulo del trabajo: ; Que saben y como viven la colonoscopia los usuarios?
Nombre del congreso: Il Jornadas de Althaia
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Manresa, Catalufna, Espana
Fecha de celebracion: 2008
Fecha de finalizacion: 2008
Entidad organizadora: ALTHAIA
Ciudad entidad organizadora: San Fruités de Bages, Catalufia, Espafa
"¢ Que saben y como viven la colonoscopia los usuarios?".

8 Titulo del trabajo: ; Que saben y como viven la colonoscopia los usuarios?
Nombre del congreso: XV Jornada de la asociaciéon espafiola de enfermeria endoscépica digestiva
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Murcia, Region de Murcia, Espana
Fecha de celebracién: 2006
Fecha de finalizacion: 2006
Entidad organizadora: Asociacion espanola de enfermeria endoscoépica digestiva
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
"¢ Que saben y como viven la colonoscopia los usuarios?".

Gestidn de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

1 Titulo del comité: Grupo de trabajo de ITS de la Cataluiia Central
Entidad de afiliacion: Departamento de Salud Tipo de entidad: Departamento Universitario
Publica
Fecha de inicio: 2022

2 Titulo del comité: Programa PCAVIHV
Entidad de afiliacion: Departamento de Salud Tipo de entidad: Departamento Universitario
Publica
Fecha de inicio: 2022

3 Titulo del comité: IPA Hepatica grupo de trabajo Asociacidn espafiola de estudio del higado
Entidad de afiliacion: Asociacion Espafola para el Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Estudio del Higado
Ciudad entidad afiliacion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa
Fecha de inicio: 2021

4 Titulo del comité: Comision Igtbi de Althaia
Entidad de afiliacion: ALTHAIA
Ciudad entidad afiliacién: Manresa, Catalufia, Espafa
Fecha de inicio: 2019
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5 Titulo del comité: Comité de Hepatitis de Althaia
Primaria (C6d. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas
Entidad de afiliacion: ALTHAIA Tipo de entidad: Fundacion
Ciudad entidad afiliacion: Manresa, Cataluiia, Espafa
Fecha de inicio: 2019

6 Titulo del comité: Grupo de investigacion de enfermeras de VIH de Cataluiia
Fecha de inicio: 2019

Otros méritos

Estancias en centros de |1+D+i publicos o privados

1 Entidad de realizacién: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad

Barcelona
Ciudad entidad realizaciéon: Barcelona, Catalufia, Espana
Fecha de inicio: 2014 Duracion: 15 dias

Objetivos de la estancia: Estancia master

2 Entidad de realizacién: Simbech Research
Ciudad entidad realizacion: Merthyr Tydfil, South Western Scotland, Reino Unido
Fecha de inicio: 2001 Duracién: 7 dias
Objetivos de la estancia: Invitado/a
Tareas contrastables: enfermera de investigacion
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