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Francisco José Verdejo Amengual

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universitat de Lleida
Departamento: Facultat d'Infermeria i fsioterapia
Categoria profesional: Profesor Asociado (TP1)
Fecha de inicio: 15/10/2018

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
temporal
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Postgrado online de microbiota
Entidad de titulacion: Regenera University Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de titulacion: 31/07/2022

2 Titulacién universitaria: Especialista universitario
Nombre del titulo: Especialista en Docéncia Universitaria
Entidad de titulacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 08/11/2021

3  Titulacién universitaria: Master
Nombre del titulo: Master Universitario en Investigaciéon en Salud
Ciudad entidad titulacion: lleida, Cataluia, Espana
Entidad de titulacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 03/07/2020
Nota media del expediente: Sobresaliente

4  Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Ciudad entidad titulacion: Lleida, Cataluia, Espana
Entidad de titulacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 26/06/2019
Nota media del expediente: Notable

5 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte
Ciudad entidad titulacion: Lleida, Catalufia, Espaia
Entidad de titulacion: Instituto Nacional de Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Educacion Fisica de Catalufa Investigacion
Fecha de titulacion: 06/07/2018
Nota media del expediente: Notable
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Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés A1 A1 A1 A1l A1l
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espariol C2 C2 C2 C2 C2

Actividad docente

Direccion de tesis doctorales y/o proyectos fin de carrera

1 Titulo del trabajo: Efectivitat d’'un protocol d’exercicis terapéutics de la musculatura intrinseca i extrinseca del peu
i musculatura de la cintura lumbopélvica en pacients corredors de llarga distancia que pateixen una sindrome de
I'estres del tibial medial (SEMT)

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: lleida, Catalufia, Espafa

Alumno/a: Joan Valls Ramon

Fecha de defensa: 14/06/2022

2 Titulo del trabajo: Evaluacion de la adherencia al tratamiento de un programa de ejercicio terapéutico llevado a
cabo a través de herramientas eHealth en pacientes diagndsticados de sindrome de apnea obstructiva del suefio
empadronados en Lleida: Protocolo de ensayo clinico controlado aleatorizado

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: lleida, Catalufia, Espafia

Alumnol/a: Clara Ochoa Alcala

Fecha de defensa: 14/06/2022

3 Titulo del trabajo: Recuperacion de la funcion motriz y de la fuerza muscular mediante la utilizacion combinada
de cross-education y mirror therapy. Revision bibliografica

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: lleida, Catalufia, Espafa

Alumnol/a: Asier Chavarren Corujo

Fecha de defensa: 04/10/2021

4 Titulo del trabajo: Efectivitat de I'entrenament amb oclusio sanguinia preintervencié quirdrgica, per reduir el
temps de recuperacié postintervencio, en esportistes d’esports intermitents lesionats de LCA: protocol d'estudi
pilot amb disseny d'assaig clinic aleatoritzat

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: lleida, Catalufia, Espafia

Alumnol/a: Pere Alemany Alomar

Fecha de defensa: 08/06/2020
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Assumpta Ensenyat; Gemma Espigares Tribo; Leonardo Machado; Francisco José Verdejo
Amengual; Rosa Rodriguez Arregui; José Serrano; Gisela Galindo; Alfonso Blanco; Josep Ramon
Marsal; Susana Sarriegui; Xenia Sinfreu Bergues; Noemi Serra Paya. Metabolic risk management,
physical exercise and lifestyle counselling in low-active adults: controlled randomized trial
(BELLUGAT). BMC Public Health. 17 - 257, BioMed Central, 14/03/2017. Disponible en Internet en:
<https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12889-017-4144-8>.

DOI: 10.1186/s12889-017-4144-8
PMID: 28292282

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 4

N° total de autores: 12 Autor de correspondencia: No
Citas: 7

2 Francisco José Verdejo Amengual. Cinco cosas que deberiamos tener en cuenta para cuidar nuestros dientes.
The Conversation. 17/07/2022.

Tipo de produccidn: Articulo de divulgacion Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

3 Francisco José Verdejo Amengual; Maria Masbernat Almenara. Ni hielo ni antiinflamatorios: asi debemos actuar
frente a un esguince. The Conversation. The Conversation, 08/03/2022. Disponible en Internet en: <https://
theconversation.com/ni-hielo-ni-antiinflamatorios-asi-debemos-actuar-frente-a-un-esguince-176737>.

Tipo de produccién: Articulo de divulgacion

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de
publicacion de caracter divulgativo
N° total de autores: 2 Autor de correspondencia: Si

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Eficacia del ejercicio terapéutico relacionado con la didstasis abdominal durante el
posparto: revision sistematica y metanalisis
Nombre del congreso: Congreso Internacional de Fisioterapia. FTP22
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 27/05/2022
Fecha de finalizacion: 28/05/2022
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes Tipo de entidad: Organizacion de servicios y de
de Catalunya apoyo profesional
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluia, Espafa

Noemi Padilla Varona; Oriol Martinez Navarro; Maria Masbernat Aimenara; Xisco Verdejo Amengual;
Ariadna Lletja Guijarro.
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2 Titulo del trabajo: Exercici aerobic en intervals per a la reduccié del risc metabolic; és factible i eficag en
les intervencions de promocié d'un estil de vida saludable? Belluga't de cap a peus
Nombre del congreso: | Jornada Catalana de Recerca
Tipo evento: Jornada
Tipo de participacion: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufa, Espana
Fecha de celebracién: 15/06/2016
Fecha de finalizacion: 15/06/2016

Entidad organizadora: Instituto Nacional de Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Educacion Fisica de Catalufa Investigacion

Assumpta Ensenyat; Rosa Rodriguez Arregui; José Serrano; Noemi Serra; Jose Ramon Margal; Maria
Teresa Piqué; Francisco José Verdejo Amengual; Leonardo Machado; Gemma Espigares Tribo.

3 Titulo del trabajo: Does Play Equipment Foster Physical Activity in Preschoolers?
Nombre del congreso: V Jornada Complexitat.cat: Unifying complexity science
Tipo evento: Jornada
Tipo de participacioén: Participativo - Poster
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 19/05/2016
Fecha de finalizaciéon: 19/05/2016
Entidad organizadora: Instituto Nacional de Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Educacion Fisica de Catalufa Investigacion

Carlota Torrents; Francisco José Verdejo Amengual; Irene Ribas; Angel Ric; Gemma Espigares Tribo;
Assumpta Ensenyat; Mercé Mateu.
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