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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de investigacion.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Experiencia en area asistencial como fisioterapeuta cardio-respiratorio en el Hospital
Universitario Vall d'Hebrén des de Enero de 2019. Rotacidon por todas las areas de
conocimiento donde el fisioterapeuta respiratorio esta implementado: paciente respiratorio,
paciente critico, paciente lesionado medular, paciente politraumatizado, paciente pos-operado
(cirugia toracica, cirugia cardiaca, cirugia maxilo-facial, cirugia abdominal, trasplante de
6rgano solido (especialmente trasplante pulmonar), paciente neuroldgico, paciente geriatrico,
paciente pediatrico y paciente ambulatorio.

Sustitucion de la profesora titular durante 1 mes y medio como profesora asociada de la
asignatura de Practicum VI durante el curso 2020-2021 del Grado de Fisioterapia de la
Universidad Autbnoma de Barcelona.

Presentacion de Poster sobre la movilizacion precoz en el paciente COVID-19 en la 15a
Jornada Cientifica del Vall Hebron Institut de Recerca.

Trabajo de Fin de Master del Master de Fisioterapia del Torax de la UAB: - Titulo: Programa de
rehabilitacion precoz iniciado en UCI tras un trasplante pulmonar para mejorar la funcionalidad
y la fuerza muscular. Ensayo clinico aleatorizado piloto.

- Descripcion: Ensayo clinico aleatorizado piloto (n=6) para comprovar el efecto de
un programa de fisioterapia precoz en UCI para el trasplante pulmonar con el uso
de cicloergbmetro conjuntamente con electroestimulaciéon durante el ingreso en UCI.
Comparacion entre un grupo control recibiendo la terapia habitual en el Hospital Vall Hebrén
con un grupo experimental al que se le afnadia el cicloergbemtro a la terapia diaria los dias
entre semana. Observacion de las diferencias entre grupos en cuanto a la funcionalidad, la
fuerza muscular y la masa muscular.

- Nota: 7,0

Trabajo de Fin de Master del Master de Investigacion Traslacional en Fisioterapia:

- Titulo: Efecto de la movilizacion precoz en el paciente critico COVID-19 sobre la debilidad
muscular en UCI: estudio cuasi-experimental.

- Descripciéon: Ensayo clinico no aleatorizado piloto (n=24) para comprovar el efecto de
un programa de movilizaciéon precoz en el paciente critico COVID-19. Comparacion de un
grupo retrospectivo control recogido antes de iniciar el protocolo en la unidad de criticos del
Hospital de Vall Hebrén con un grupo experimental al que se le aplicaba el nuevo protocolo
de movilizacién en UCI. Ambos grupos recibian ademas la fisioterapia respiratoria y motora
habitual. Seguimiento de las variables de debilidad muscular adquirida en UCI, dias de
estancia en UCI, dias de conexién a la ventilacién mecanica y grado de movilidad conseguido
en UCI. Obtencion de resultados significativamente estadisticos en los dias de estancia y los
dias de conexion a la ventilacion mecanica y observacion de una tendencia a menor incidencia
de debilidad muscular adquirida en UCI.
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Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Reset Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Fisioterapeuta

Fecha de inicio: 28/11/2022

Modalidad de contrato: Esporadico Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempeiiadas: Refuerzo esporadico en clinica privada para sesiones individuales de
fisioterapia respiratoria en adultos y nifios.

Entidad empleadora: Universitat Autonoma de  Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Departamento: Facultad de Medicina

Categoria profesional: Profesor asociado

Fecha de inicio: 01/11/2022

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
temporal

Primaria (Cod. Unesco): 320000 - Ciencias Médicas

Funciones desempefadas: Coordinacion de la asignatura de practicum |V, periodos de practicas
de los alumnos de 3° del Grado de Fisioterapia en el 2n semestre. Supervision de asignaciones y
resolucion de dudas de los alumnos, correccion de memorias de practicas y visitas a los centros con
convenio.

Entidad empleadora: FUNDACIO INSTITUT DE RECERCA DE L'HOSPITAL UNIV. VALL D'HEBRON
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio: 17/01/2019

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
temporal

Funciones desempeiiadas: Asistencia clinica en fisioterapia respiratoria en todos los ambitos de
actuacion de la especialidad en todo el hospital. Rotacion por todas las unidades en los 3 edificios,
hospital de traumatologia, hospital general y hospital materno-infantil. Algunas rotaciones en
fisioterapia neuroldgica y traumatoldgica.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master en Investigacion Traslacional en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 06/2021

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master en Fisioterapia del térax

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de
Barcelona

Fecha de titulaciéon: 09/2019

Tipo de entidad: Universidad

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulaciéon: 06/2018

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés C1 C1 B2 B2 B2
Catalan C2 C2 C2 C2 Cc2
Espafiol C2 C2 C2 Cc2 C2

Actividad sanitaria

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atenciéon de salud para

profesionales sanitarios

Nombre del curso: Fisioterapia respiratoria para enfermeria en Atencién Primaria
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluia, Espafa
Entidad de realizacion: Centre d"Atencio Primaria

Horta

Fecha de inicio-fin: 18/10/2022 - 24/10/2022

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
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