
 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Parte A. INFORMACION PERSONAL 

Nombre Anna 
Apellidos Ramon Aribau 

     
  

  
Open Researcher and Contributor ID (ORCID) (*) 0000-0003-3303-9932 

(*) Obligatoria 
 
A.1. Posición actual 

Posición Profesora Lectora 
Fecha inicio 01/09/2013 
Institución Universidad de Vic-Universidad Central de Cataluña 

Dept. /Centro  Ciencias Sociales y Salud Comunitaria / Facultad de Ciencias de la Salud y 
Bienestar 

País  España Teléfono +34669706432 
Palabras clave Redes Sociales, Capital Social, Salud Pública 

 
A.2. Cargos anteriores (interrupciones de la actividad investigadora, art. 14.2.b)) 

Período Puesto/Institución/País/Causa de interrupción 

2011-2013 Investigadora / Subdirección General de Drogodependencias, Departamento de Salud, 
Generalitat de Catalunya / España 

2010-2014 Profesor / Universitat Oberta de Catalunya / España 
2010-2013 Profesora adjunta / Universidad de Barcelona / España 
2006-2010 Contrato predoctoral / Universidad de Barcelona / España 

 
A.3. Educación 

Doctorado, Licenciatura, Grado Universidad/País Año 
Doctorado en Sociología Universidad de Barcelona / España 2012 
 Master en Educación Universitaria Universidad de Barcelona / España 2011 
Postgrado en Estudios Avanzados en Sociología Universidad de Barcelona / España 2008 
Licenciatura en Sociología Universidad de Barcelona / España 2005 

 
Parte B. CV RESUMEN (máx. 5000 caracteres) 
 
Tras licenciarme en Sociología en 2005, comencé a investigar participando en proyectos de 
investigación competitivos europeos ([RECREATION PREV]), así como en proyectos de investigación no 
competitivos y centro mi investigación en el campo de la sociología de la salud. También inicio la 
primera producción científica con artículos indexados. Al año siguiente (2006) inicié mi etapa 
predoctoral con una beca y sigo participando en proyectos de investigación europeos competitivos 
(Recreation Prev), con financiación competitiva nacional (SEJ2007-67714/SOCI) y no competitivos 
(Colegio de Fisioterapeutas) o contratos con entidades y empresas (Endesa, SA, y Consell Comarcal del 
Barcelonés) y empiezan a surgir artículos indexados (Bellis, et al. 2008, Calafat et al., 2009, Calafat et 
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al., 2010) También se realizan capítulos de libros (Rodríguez et al., 2010) y estancias de investigación 
en la Universidad de Havard (2009) y la Universidad de Arizona (2010). 
En la fase final de la tesis doctoral (2011) realizo un máster de dos años en docencia universitaria (UB) 
desde que comencé a participar en docencia. En este momento, también participo en proyectos de 
innovación docente, congresos y publicaciones en el ámbito de la docencia. También se están iniciando 
colaboraciones de investigación (Subdirección General de Drogodependencias) y colaboraciones 
docentes (Universitat Oberta de Catalunya), pero se están iniciando investigaciones relacionadas con 
la sociología de la salud con nuevos proyectos europeos (Alice-Rap, 2011-2013) y nacionales (CSO2010-
21761). 
Tras realizar el doctorado (2012) y finalizar la beca predoctoral, se inicia la relación contractual con la 
UVic-UCC. En los próximos años se seguirá trabajando en los proyectos competitivos iniciados y se 
iniciarán sus frutos en congresos y libros (Ysa et al., 2014) y la participación en proyectos no 
competitivos (EPOC). Al año siguiente y durante dos años y medio ocupé el cargo de gestión de jefa de 
Departamento (2015-2017) lo que lamentablemente tiene un impacto en la producción científica 
aunque todavía hay producción en congresos, continuación de proyectos ya en marcha publicación de 
artículos no indexados y la primera dirección de tesis doctoral. En 2017 obtuve mi primer proyecto 
competitivo como investigadora principal (RELIG17) y como investigadora en un nuevo proyecto 
(DEMOC17) y terminé mi primera tesis dirigida (Rusiñol, 2017). En el mismo año y durante dos años 
(2017-2019) ocupo el cargo de Vicerrectorado de Profesorado, lo que repercute en la producción 
científica, aunque logro participar en proyectos competitivos como investigadora (Diputació de 
Barcelona, 2019) y dirigir nuevas tesis doctorales. Publico artículos indexados mientras preparo nuevas 
convocatorias. 
En 2020, sin puestos de dirección/gestión, consigo financiación como investigadora principal en un 
proyecto europeo competitivo (Co-Care, 2020) que sigue vigente y en el que participan diez socios de 
cuatro países diferentes. Además, sigo como investigadora en proyectos financiados (Diputació de 
Barcelona, 2020) y proyectos no competitivos (Col·legi Infermeria, 2020) además de publicar varios 
artículos indexados y finalizar la dirección de una tesis doctoral (Mondejar, 2020). 
En el año 2021, sigo desarrollando el proyecto competitivo europeo que lidero con varios artículos a 
punto de salir, así como un nuevo proyecto competitivo como investigador (ResiCOVID 2021), tres 
nuevas tesis finalizadas (Romero, 2021), además de publicar artículos indexados (Minaya, 2021) y no 
indexados (Romero, Minaya y Gorchs, 2021). Para los próximos años aún quedan proyectos 
competitivos y no competitivos en los que participo además de una nueva tesis doctoral que es un 
doctorado industrial (Aldabó, 2023). 
Trabajo como profesora en el Departamento de Ciencias Sociales y de la Salud Comunitaria de la 
Facultad de Ciencias de la Salud y del Bienestar de la Universidad de Vic-Universidad Central de 
Cataluña y soy miembro del grupo de investigación methodology, methods, models of health and social 
outcomes (M3O ). 
Soy doctora en Sociología por la Universidad de Barcelona y cuento con una amplia formación en 
técnicas de investigación aplicadas a las ciencias sociales y de la salud y análisis de datos, tanto 
cualitativos como cuantitativos, en los que tengo experiencia investigadora. He realizado estancias de 
investigación en el Departamento de Sociología de la Universidad de Arizona y en el Centro de Estudios 
Europeos de la Universidad de Harvard. Mi principal área de especialización son los determinantes 
sociales de la salud, área en la que participó en varios proyectos con financiación europea como 
miembro (2) e investigadora principal (1). Tengo 11 artículos publicados, 1 libro, 10 capítulos de libros, 
más de 30 trabajos presentados en congresos internacionales. Actualmente participo en la dirección 
de una tesis doctoral. 
Soy Máster en Docencia Universitaria con un trabajo final de máster sobre medición y evaluación de 
la competencia de trabajo en equipo. También he publicado artículos y proyectos de innovación 
docente. Áreas de investigación: diseño de investigación, métodos cualitativos y cuantitativos, 
determinantes sociales de la salud, salud pública y calidad de vida. 
 
Parte C. MÉRITOS RELEVANTES (Ordenado por tipología) 

 
C.1. Publicaciones  
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Galbany-Estragués, P., Millán-Martínez, P., Casas-Baroy, J.-C., Subirana-Casacuberta, M., & Ramon-
Aribau, A. (2022). High hiring rate of nurses in Catalonia and the rest of Spain hides precarious 
employment from 2010 to 2019: A quantitative study. Journal of Nursing Management, 1– 8. 
https://doi.org/10.1111/jonm.13632 
 
Mondejar-Pont, M., Gómez-Batiste, X. and Ramon-Aribau, A. (2022), "Translating research into health 
practice: a case study of integrated palliative care system in Catalonia, Spain", Journal of Integrated 
Care, Vol. 30 No. 2, pp. 172-188. https://doi.org/10.1108/JICA-06-2021-0032 
 
Minaya-Freire, A., Subirana-Casacuerta, M., Puigoriol-Juvanteny, E., Ramon-Aribau, A. (2021) Pain 
management nursing practice assessment in older adults with dementia. Nursing Open. 2021; 00: 1-9.      
 
Gorchs-Font, N., Ramon-Aribau, A., Yildirim, M., Kroll, T., Larkin, P.J., Subirana-Casacuberta, M. (2021) 
Nursing students’ first eperience of death: Identifying mechanisms for practice learning. A realist 
review. Nurse Education Today, Volume 96, January 2021, 104637. 
 
Rusiñol-Rodriguez, J., Rodriguez-Bailon, M., Ramon-Aribau, A., Torra Torra, M., Moruno Miralles, P. 
(2020) Knitting With and for Others: Repercussions on Motivation. Clothing and Textiles Research 
Journal. October 2020.      
 
Romero-Mas, M., Gómez-Zúñiga, B., Cox, A.M., (*) Ramon-Aribau, A. (2020) Designing virtual 
communities of practice for informal caregivers of alzheimer’s patients: An integrative review. Health 
Informatics Journal. December 2020: 2976-2991.  
 
Minaya-Freire, A., Ramon-Aribau, A., Pou-Pujol, G., Fajula-Bonet, M., Subirana-Casacuberta, M. (2020) 
Facilitators, Barriers, and Solutions in Pain Management for Older Adults with Dementia. Pain 
Management Nursing, Volume 21, Issue 6, P495-501, December 01, 2020. 
 
Mondejar-Pont, M., Ramon-Aribau, A., Gómez-Batiste, X. (2019) : Integrated palliative care definition 
and constitutive elements: scoping review. Journal of Integrated Care, Volume 27, Issue 4, pp. 285-
304.      
 
C.2. Congresos 

24th International Virtual Nursing Research Conference (2020, Online) Minaya Freire, A., Subirana 
Casacuberta, M., Puigoriol Juvanteny, E. Ramon Aribau, A.  Pain management in the elderly with 
dementia: a review of nursing practice – oral presentation. 

23rd International Nursing Research Conference (2019, Barcelona) Gorchs-Font, N., Ramon-Aribau, A., 
Yildrim, M., Subirana-Casacuberta, M. First experience of death in nursing students: mechanisms for 
practical learning. – oral presentation. 

International Conference on Education and New Learning Technologies (2017, Barcelona) Roura, D., 
Sancha, C. Ramon Aribau, A. Ferràs, X. Student satisfaction in the context of higher education  - oral 
presentation. 

2nd Annual General Conference Of The European Political Science Association (2012, Berlin) Ramon 
Aribau, A. Looking at policy implementation through social networks -  oral presentation 

Incluya un listado de aquellas contribuciones que considere más relevantes, incorporando la 
modalidad de participación (conferencia invitada, presentación oral, poster), autores por orden de 
firma, así como el nombre del congreso, fecha y lugar de celebración. 

C.3. Proyectos de investigación 
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Referencia: 612532-EPP-1-2019-1-ES-EA; Título: Co-created ICT solutions for Alzheimer's Informal 
Caregiving; Entidad financiadora: European Commission – Erasmus+; Investigador/a principal: Anna 
Ramon Aribau (UVic-UCC); Fechas: 01/01/2020 – 31/12/2022; Cantidad concedida: 765.553€ 

Título: Desarrollo de una herramienta de apoyo al craving; Entidad financiadora: Generalitat de 
Catalunya; Investigador/a principal: Sergi Grau Carrion and Anna Ramon Aribau (UVic-UCC); Fechas: 
21/12/2019 – 20/12/2022; Cantidad concedida: 33.960€ 

Referencia: 2020PANDE00184; Título: Evaluación del impacto de la pandemia de la COVID-19 en las 
personas y organizaciones del ámbito residencial de Cataluña y propuestas de mejora del modelo 
asistencial; Entidad financiadora: Agència de Gestió d’Ajuts Universitaris i de Recerca; Investigador/a 
principal: Xavier Gómez-Batiste (UVic-UCC); Fechas: 12/05/2021 – 14/11/2022; Cantidad concedida: 
279.737,71€ 

Referencia: R0953; Título: Mejora del proceso de rehabilitación de personas con adicciones mediante 
el seguimiento de los datos obtenidos por una aplicación móvil; Entidad financiadora: Diputació de 
Barcelona; Investigador/a principal: Sergi Grau Carrion and Anna Ramon Aribau (UVic-UCC); Fechas: 
01/01/2020 – 31/12/2020; Cantidad concedida: 5.592,39€ 

Referencia: 31682; Título: Aplicación móvil para la prevención de recaídas en adicciones; Entidad 
financiadora: Diputació de Barcelona; Investigador/a principal: Sergi Grau Carrion and Anna Ramon 
Aribau (UVic-UCC); Fechas: 01/01/2019 – 31/12/2019; Cantidad concedida: 5.592,39€ 

Referencia: 2016RELIG00003; Título: Símbolos religiosos individuales en el ámbito laboral: el caso del 
uso del hiyab en los centros de salud de Cataluña; Entidad financiadora: Agència de Gestió d’Ajuts 
Universitaris i de Recerca; Investigador/a principal: Anna Ramon Aribau (UVic-UCC); Fechas: 
28/02/2017 – 28/02/2018; Cantidad concedida: 6.000€ 

Referencia: 2016DEMOC00005; Título: Impacto de la participación interna generada por los proyectos 
de aprendizaje servicio en la Fundació Catalana de l’Esplai; Entidad financiadora: Agència de Gestió 
d’Ajuts Universitaris i de Recerca; Investigador/a principal: Mariona Graell Martin (UIC); Fechas: 
11/05/2017 – 10/05/2018; Cantidad concedida: 6.000€ 

Referencia: 266813; Título: Alice-Rap: Addictions and Lifestyles in Contemporary Europe. Reframing 
Addictions Project; Entidad financiadora: European Commission; Investigador/a principal: Antoni Gual 
Sole (Clinic Foundation for Biomedical Research); Fechas: 01/04/2011 – 31/03/2016; Cantidad 
concedida: 7.978.226€ 

C.4. Contracts, technological or transfer merits 

Título: Proyección de las enfermeras en Cataluña: necesidades sanitarias y sociales (2020-2030); 
Entidad: Consell de la Professió Infermera de Catalunya; Investigador/a principal: Paola Galbany 
Estragués (UVic-UCC); Fechas: 01/01/2020 – 31/12/2021. 

Título: Incorporación de la perspectiva del paciente en el diseño de un programa educativo 
estructurado para pacientes con enfermedad pulmonar obstructiva crónica (EPOC); Entidad: Pla 
Director de les Malalties de l’Aparell Respiratori (PDMAR); Investigador/a principal: Joan Escarrabill 
(Clinic Foundation for Biomedical Research); Fechas: 01/02/2014 – 31/01/2015. 

Título: Educación para la igualdad; Entidad: Instituto de la Mujer; Investigador/a principal: Rosa Pulido 
Valero (UAM); Fechas: 15/01/2009 – 31/12/2011. 


