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Resumen libre del currículum

Descripción breve de la trayectoria científica, los principales logros científico-técnicos obtenidos,
los intereses y objetivos científico-técnicos a medio/largo plazo de la línea de investigación.
Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Dietista-Nutricionista | Técnica de Salud Pública en Promoción de la Salud y Protección de
la Salud
Me dedico activamente al ámbito de la Salud Pública, con un enfoque particular en la
promoción y la protección de la salud a nivel municipal, y tengo un interés profundo en la salud
urbana. Mi formación y experiencia abarcan diversas áreas, centrándome especialmente en
comprender la influencia de los hábitos de vida sobre la salud general de la población.
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Mariona Rigau Sabadell

Apellidos: Rigau Sabadell
Nombre: Mariona
Correo electrónico: mariona.rigau92@gmail.com

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Ajuntament de Santa
Coloma de Gramenet

Tipo de entidad: Administración pública

Categoría profesional: Técnica en salud pública
Fecha de inicio: 07/06/2022
Modalidad de contrato: Interino/a Régimen de dedicación: Tiempo completo
Funciones desempeñadas: Promoción de la salud y prevención: — Colaboración con proyectos
de investigación (actualmente: FoodClic) — “El pla local de Salut de Santa Coloma de Gramenet”.
— Promoción de hábitos de vida saludables. — Revisión de menús escolares. Protección de la
salud: — Vigilancia epidemiológica en salud pública — Evaluación de riesgos: Seguridad alimentaria
(inspecciones oficiales, campañas de prevención de enfermedades de transmisión alimentaria y control
de riesgos microbiológicos, nanoplásticos y sulfatos). — Inspección sanitaria de establecimientos
de tatuajes y/o piercing. — Formación en seguridad alimentaria para la obtención del certificado de
manipulación de alimentos.
Identificar palabras clave: Estadística; Salud; Toxicología; Ciencias de la nutrición; Demografía

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 ISGlobal Asistente de Investigación 01/10/2021
2 Departament de Salut de la Generalitat de

Catalunya
Técnica en salud pública 01/10/2021

3 Universitat Ramon Llull Asistente de Investigación 01/03/2021
4 Sistema de Emergencias Médicas, S.A. Consultora Covid-19 20/03/2020

1 Entidad empleadora: ISGlobal Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Investigación

Categoría profesional: Asistente de Investigación
Fecha de inicio-fin: 01/10/2021 - 29/07/2022 Duración: 10 meses

2 Entidad empleadora: Departament de Salut de la
Generalitat de Catalunya

Tipo de entidad: Administración pública

Categoría profesional: Técnica en salud pública
Fecha de inicio-fin: 01/10/2021 - 29/04/2022 Duración: 7 meses
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3 Entidad empleadora: Universitat Ramon Llull Tipo de entidad: Universidad
Categoría profesional: Asistente de Investigación
Fecha de inicio-fin: 01/03/2021 - 31/05/2021 Duración: 3 meses

4 Entidad empleadora: Sistema de Emergencias
Médicas, S.A.

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Consultora Covid-19
Fecha de inicio-fin: 20/03/2020 - 30/11/2020 Duración: 9 meses
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Máster en Salud pública
Entidad de titulación: Universidad Pompeu Fabra Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 2022

2 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Graduado o Graduada en Nutrición Humana y Dietética
Entidad de titulación: Universitat Ramon Llull Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulación: 2019

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Francés B1 A2 A2 B1 A2
Inglés C1 B2 C1 C1 C1
Catalán C2 C2 C2 C2 C1
Español C2 C2 C2 C2 C2

Actividad docente

Formación sanitaria especializada impartida

Título de la especialidad: Activitat Física durant
l’embaràs i el postpart

Título de la subespecialidad: Formación online

Entidad de titulación: Agència de Salut Pública de
Catalunya

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Departamento: Departament de Salut
Fecha de inicio-fin: 04/10/2021 - 29/04/2022
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Cursos y seminarios impartidos orientados a la formación docente universitaria

1 Tipo de evento: Seminario
Nombre del evento: Certificado en Seguridad alimentaria y Manipulación de alimentos
Entidad organizadora: Ajuntament de Santa Coloma de
Gramenet

Tipo de entidad: Administración pública

Horas impartidas: 2
Fecha de impartición: 07/09/2023

2 Tipo de evento: Certificado
Nombre del evento: Certificado en Seguridad alimentaria y Manipulación de alimentos
Entidad organizadora: Ajuntament de Santa Coloma de
Gramenet

Tipo de entidad: Administración pública

Horas impartidas: 2

Premios de innovación docente recibidos

Nombre del premio: 2nd Best Master's Degree Final Project (TFM) on Planetary Wellbeing
Entidad concesionaria: UPF-BSM and UNESCO Chair
in Life Cycle and Climate Change ESCI-UPF

Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad concesionaria: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de concesión: 03/10/2022
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