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MONTSE GALLEGOS MANZANARES

Situacién profesional actual

Entidad empleadora: Federacion Catalana de  Tipo de entidad: Federacion
Baloncesto

Departamento: Comité Técnico, Federacion Catalana de Baloncesto
Categoria profesional: Preparadora Fisica del trabajo complementario

Fecha de inicio: 01/09/2019

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Entidad empleadora: Federaciéon Catalana de Tipo de entidad: Federacion
Baloncesto

Departamento: Federacién Catalana de Baloncesto

Categoria profesional: Entrenadora Ayudante Seleccién Catalana Cadete Femenina
Fecha de inicio: 01/05/2018

Régimen de dedicaciéon: Tiempo parcial

Entidad empleadora: Federacion Catalana de Tipo de entidad: Federacion
Baloncesto

Departamento: Federacion Catalana de Baloncesto
Categoria profesional: Docente formacién continuada
Fecha de inicio: 01/09/2015

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
indefinido

Entidad empleadora: Federacion Catalana de Tipo de entidad: Federacion
Baloncesto

Departamento: Federacién Catalana de Baloncesto
Categoria profesional: Responsable Programa de Deteccion y Perfeccionamiento
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Fecha de inicio: 01/09/2015
Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad
Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | MARSI Salut i Esport Entrenadora Personal 09/2018
2 | MARSI Salut i Esport Preparadora Fisica jugadoras/es Liga 09/2018
Femenina Endesa
3 | MARSI Salut i Esport Readaptacion Fisico-Deportiva de 09/2018
jugadores/as de baloncesto (mini a sénior)
4 | Ramon Vila Visi6 i Esport Entrenadora personal 02/2017
5 [ Ramon Vila Visié i Esport Preparadora Fisica 02/2017
6 [ Ramon Vila Visié i Esport Readaptacion Fisico-Deportiva 02/2017
7 | Club Baloncesto Barolas Preparadora Fisica Sénior femenino Copa| 04/2014
Catalufa
8 | Club Baloncesto Banolas Preparadora Fisica de los equipos de 04/2014
cantera
9 [ Club Baloncesto Bafnolas Entrenadora de baloncesto en equipos de | 09/2014
formacion
10 | Fundacié Torremirona Directora Técnica Area Fitness y 04/2014
Entrenamiento Personal
11| IGE BCN SL Entrenadora Personal 02/2012
12 | Club Basquet Molins Preparadora fisica equipo sénior 09/2011
masculino y femenino de 12 Catalana
13 | Metropolitan Técnica sala fitness y Entrenadora 09/2010
Personal
14 | Lleida Basquet S.A.D Coordinadora y preparadora fisica de los | 09/2007
equipos preferentes
15 | Club Basquet Seca Sant Pere Direccion técnica del club 09/2007
16 | Club Basquet Seca Sant Pere Entrenadora del junior femenino 09/2007
interterritorial
17 | Lleida Basquet S.A.D Preparadora fisica ayudante del primer 09/2007
equipo LEB
18 | Club Basquet Seca Sant Pere Preparadora fisica de los equipos sénior | 09/2007
masculino y femenino
19 | Lleida Basquet S.A.D Preparadora fisica individual y colectiva 09/2007
del primer equipo EBA
20 | AE Sedis Basquet Entrenadora campus de baloncesto 06/2008
1 Entidad empleadora: MARSI Salut i Esport Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Entrenadora Personal
Fecha de inicio-fin: 09/2018 - 09/2019 Duracién: 1 afio
2 Entidad empleadora: MARSI Salut i Esport Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Preparadora Fisica jugadoras/es Liga Femenina Endesa
Fecha de inicio-fin: 09/2018 - 09/2019 Duracién: 1 afio
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3 Entidad empleadora: MARSI Salut i Esport Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Readaptacion Fisico-Deportiva de jugadores/as de baloncesto (mini a
sénior)

Fecha de inicio-fin: 09/2018 - 09/2019 Duracién: 1 afio

4 Entidad empleadora: Ramon Vila Visio i Esport Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Entrenadora personal
Fecha de inicio-fin: 02/2017 - 08/2018 Duracioén: 1 afo - 6 meses

5 Entidad empleadora: Ramon Vila Visié i Esport Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Preparadora Fisica
Fecha de inicio-fin: 02/2017 - 08/2018 Duracién: 1 afio - 6 meses

6 Entidad empleadora: Ramon Vila Visio i Esport  Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Readaptacién Fisico-Deportiva
Fecha de inicio-fin: 02/2017 - 08/2018 Duracién: 1 afio - 6 meses

7 Entidad empleadora: Club Baloncesto Bafiolas Tipo de entidad: Club
Categoria profesional: Preparadora Fisica Sénior femenino Copa Cataluia
Fecha de inicio-fin: 04/2014 - 07/2018 Duracioén: 4 afos - 3 meses

8 Entidad empleadora: Club Baloncesto Bafiolas Tipo de entidad: Club
Categoria profesional: Preparadora Fisica de los equipos de cantera
Fecha de inicio-fin: 04/2014 - 07/2018 Duracioén: 4 afos - 3 meses

9 Entidad empleadora: Club Baloncesto Bafiolas
Categoria profesional: Entrenadora de baloncesto en equipos de formacién
Fecha de inicio-fin: 09/2014 - 09/2017

10 Entidad empleadora: Fundacié Torremirona
Categoria profesional: Directora Técnica Area Fitness y Entrenamiento Personal
Fecha de inicio-fin: 04/2014 - 05/2016

11 Entidad empleadora: IGE BCN SL
Categoria profesional: Entrenadora Personal
Fecha de inicio-fin: 02/2012 - 02/2014

12 Entidad empleadora: Club Basquet Molins
Categoria profesional: Preparadora fisica equipo sénior masculino y femenino de 12 Catalana
Fecha de inicio-fin: 09/2011 - 09/2013 Duracién: 2 afos

13 Entidad empleadora: Metropolitan
Categoria profesional: Técnica sala fithess y Entrenadora Personal
Fecha de inicio-fin: 09/2010 - 12/2011

14 Entidad empleadora: Lleida Basquet S.A.D Tipo de entidad: Club
Categoria profesional: Coordinadora y preparadora fisica de los equipos preferentes
Fecha de inicio-fin: 09/2007 - 07/2010 Duracidn: 2 afios - 10 meses
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15 Entidad empleadora: Club Basquet Seca Sant  Tipo de entidad: Club
Pere

Categoria profesional: Direccion técnica del club
Fecha de inicio-fin: 09/2007 - 07/2010 Duracién: 2 afos - 10 meses

16 Entidad empleadora: Club Basquet Seca Sant  Tipo de entidad: Club

Pere

Categoria profesional: Entrenadora del junior femenino interterritorial

Fecha de inicio-fin: 09/2007 - 07/2010 Duracioén: 2 afos - 10 meses
17 Entidad empleadora: Lleida Basquet S.A.D Tipo de entidad: Club

Categoria profesional: Preparadora fisica ayudante del primer equipo LEB

Fecha de inicio-fin: 09/2007 - 07/2010 Duracioén: 2 afios - 10 meses

18 Entidad empleadora: Club Basquet Seca Sant  Tipo de entidad: Club

Pere
Categoria profesional: Preparadora fisica de los equipos sénior masculino y femenino
Fecha de inicio-fin: 09/2007 - 07/2010 Duracién: 2 afios - 10 meses
19 Entidad empleadora: Lleida Basquet S.A.D Tipo de entidad: Club
Categoria profesional: Preparadora fisica individual y colectiva del primer equipo EBA
Fecha de inicio-fin: 09/2007 - 07/2010 Duracioén: 2 afos - 10 meses
20 Entidad empleadora: AE Sedis Basquet Tipo de entidad: Club
Categoria profesional: Entrenadora campus de baloncesto
Fecha de inicio-fin: 06/2008 - 07/2008 Duracién: 11 meses
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Licenciatura en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte

Entidad de titulacion: Instituto Nacional de Tipo de entidad: Instituto Universitario de
Educacion Fisica de Catalufia Investigacion

Fecha de titulacion: 2011

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacion: Entrenamiento funcional

Entidad de titulacion: Instituto Nacional de Educacion Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigacién
Fisica de Catalufha

Fecha de finalizacion: 2017 Duracion en horas: 10 horas

2 Titulo de la formacion: Metodologia de trabajo excéntrico y sistema inerciales
Entidad de titulacion: Proinertial Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizaciéon: 2017 Duracién en horas: 14 horas

3 Titulo de la formacién: Prevencion de lesiones en runners

Entidad de titulacion: Instituto Nacional de Educacion Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigacion
Fisica de Cataluia

Fecha de finalizacion: 2017 Duracion en horas: 10 horas

4 Titulo de la formacién: Acreditacion en Soporte Vital Basico y DEA
Entidad de titulacion: Cardiosos Global Protection S.L.
Fecha de finalizacion: 2016 Duracion en horas: 6 horas

5 Titulo de la formacion: Metodologia de trabajo excéntrico para la prevencion de lesiones
Entidad de titulacion: Byomedic System Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacién: 2016 Duracién en horas: 14 horas

6 Titulo de la formacion: RSA: Capacidad de repetir Sprunts en Baloncesto
Entidad de titulacion: NSCA Spain
Fecha de finalizacion: 2016 Duracién en horas: 2 horas

7 Titulo de la formacion: Check Your Motion Specialist Level 1

Entidad de titulacion: FIT 360 Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 2015 Duracion en horas: 14 horas
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8 Titulo de la formacién: Entrenamiento Personal
Entidad de titulacion: Entrenamiento Personal Global Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de finalizacion: 2012 Duracion en horas: 8 horas

9 Titulo de la formacion: Entrenamiento funcional
Entidad de titulacion: Holmes Places Academy

Fecha de finalizacion: 2011 Duracion en horas: 4 horas

10 Titulo de la formacion: Entrenador baloncesto segundo nivel federativo

Entidad de titulacion: Federacion Catalana de Tipo de entidad: Federacion
Baloncesto
Fecha de finalizacion: 2010 Duracion en horas: 400 horas

11 Titulo de la formacién: Mantenimiento de equipos deportivos

Entidad de titulacién: Instituto Nacional de Educacién Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigacion
Fisica de Catalufa

Fecha de finalizacion: 2010 Duracion en horas: 2 horas

12 Titulo de la formacién: Seminario de Pie y deporte

Entidad de titulacion: Instituto Nacional de Educacion Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigacion
Fisica de Catalufa

Fecha de finalizacion: 2010 Duracion en horas: 2 horas

13 Titulo de la formacién: Metodologia del entrenamiento de la resistencia

Entidad de titulacion: Instituto Nacional de Educacion Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigaciéon
Fisica de Catalufa

Fecha de finalizacion: 2009 Duracion en horas: 28 horas

14 Titulo de la formacion: Métodos de entrenamiento de la fuerza

Entidad de titulacion: Instituto Nacional de Educacion Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigacion
Fisica de Catalufia

Fecha de finalizacion: 2009 Duracion en horas: 10 horas

15 Titulo de la formacion: Técnicas de musculacion

Entidad de titulacion: Instituto Nacional de Educacion Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigaciéon
Fisica de Cataluia

Fecha de finalizacion: 2009 Duracion en horas: 28 horas

16 Titulo de la formacién: Entrenador baloncesto primer nivel federativo

Entidad de titulacion: Federacion Catalana de Tipo de entidad: Federacion
Baloncesto
Fecha de finalizacion: 2007 Duracion en horas: 335 horas

17 Titulo de la formacion: Entrenador baloncesto nivel 0

Entidad de titulacion: Federacion Catalana de Tipo de entidad: Federacion
Baloncesto
Fecha de finalizacion: 2002 Duracion en horas: 65 horas
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Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B1 B1 B1 B1 B1
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espariol C2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: El pie en la actividad fisica
Titulacion universitaria: Grado en Podologia
Fecha de inicio: 01/10/2019

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Podologia

2 Nombre de la asignatura/curso: Deteccion, abordaje, readaptacion y prevencién de lesiones ligamentosas
Titulacion universitaria: Postgrado en Ejercicio Terapéutico, Prevencion y Readaptacion de Lesiones
Fecha de inicio: 01/09/2019
Entidad de realizacién: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud

3 Nombre de la asignatura/curso: Herramientas de valoracion funcional, recogida y registro de datos, planificacion
y programacion
Titulacion universitaria: Postgrado en Ejercicio Terapéutico, Prevencion y Readaptacion de Lesiones
Fecha de inicio: 01/09/2019
Entidad de realizacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina y Ciencias de la Salud

4 Nombre de la asignatura/curso: Casos profesionales en Rehabilitacion y Readaptacion Deportiva
Titulacion universitaria: Master Actividad Fisica y Salud
Fecha de inicio: 03/03/2019

Entidad de realizacién: Instituto Nacional de Educacion Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigacion
Fisica de Cataluia
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Contratos, convenios o proyectos de |+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: Prevencion de lesiones en baloncesto de formacion
Grado de contribucion: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Adillén Camon; Montse Gallegos
Manzanares; Silvia Trevifio Monjas; Isabel Salvat Salvat

N° de investigadores/as: 4
Fecha de inicio: 05/2018 Duracion: 3 afos

2 Nombre del proyecto: Deteccion de factores de riesgo de lesiones en baloncesto de formacion
Grado de contribucién: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Cristina Adillén Camon; Montse Gallegos
Manzanares; Silvia Trevifio Monjas; Isabel Salvat Salvat

N° de investigadores/as: 4
Fecha de inicio: 09/2017 Duracion: 3 afios

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

1 Titulo del trabajo: Deteccidn y prevencion de lesiones en baloncesto formativo: estudio observacional
Nombre del evento: VIII Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte
Ciudad de celebracion: Reus, Catalufia, Espana
Fecha de celebraciéon: 2019
Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Medicina del Deporte
Cristina Adillon Camoén; Montse Gallegos Manzanares; Silvia Treviiio Monjas; Isabel Salvat Salvat.

2 Titulo del trabajo: Influencia del tipo de calzado en la prevalencia de apofisitis calcanea en baloncesto de
formacion.

Nombre del evento: XXX Jornadas Asociacién Espanola Médicos Baloncesto
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Fecha de celebracién: 2019

Entidad organizadora: Asociacion Espafola Médicos Baloncesto

Silvia Trevifio Monjas; Cristina Adillon Camén; Montse Gallegos Manzanares.
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3 Titulo del trabajo: Influencia del tipo de calzado en la prevalencia de apofisitis calcanea en baloncesto
formativo.

Nombre del evento: VIII Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte
Ciudad de celebracion: Reus, Catalufia, Espaia

Fecha de celebracién: 2019

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Medicina del Deporte

Silvia Trevifio Monjas; Cristina Adillon Camon; Montse Gallegos Manzanares.

4 Titulo del trabajo: Prevencion y Readaptacion deportiva de las lesiones de rodilla
Nombre del evento: IV Jornada Salud y Baloncesto
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracion: 2018
Entidad organizadora: Federacion Catalana de Baloncesto

5 Titulo del trabajo: Rehabilitaciéon y prevencion de la periostitis tibial en jugadores de baloncesto
Nombre del evento: XXIX Jornadas Asociacion Espanola Médicos Baloncesto
Ciudad de celebracion: Barcelona, Espafa
Fecha de celebraciéon: 2018
Entidad organizadora: Asociacion Espafola Médicos Baloncesto
Ciudad entidad organizadora: Barcelona,
Cristina Adillon Camén; Montse Gallegos Manzanares; Silvia Trevifio Monjas.

6 Titulo del trabajo: Baloncesto de formacion: ejercicios de bote con material alternativo
Nombre del evento: Jornada de Tecnificacion Tecnikids
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 2017
Entidad organizadora: Federacién Catalana de Baloncesto
Montse Gallegos Manzanares.

7 Titulo del trabajo: Plan de deteccion de lesiones desde la investigacion
Nombre del evento: XXVIII Jornadas Asociacion Espafola Médicos Baloncesto
Ciudad de celebracion: Cadiz, Andalucia, Espafa
Fecha de celebracion: 2017
Entidad organizadora: Asociacion Espafola Médicos Baloncesto
Cristina Adillon Camén; Montse Gallegos Manzanares; Silvia Trevifio Monjas.

8 Titulo del trabajo: Preparacion Fisica y habitos saludables en categorias de iniciacion
Nombre del evento: Plan de formacion continuada para entrenadores CB ADEPAF
Ciudad de celebracion: Figueres, Cataluna, Espana
Fecha de celebracién: 2017
Entidad organizadora: CB ADEPAF
Montse Gallegos Manzanares.

9 Titulo del trabajo: Prevencion de lesiones en baloncesto
Nombre del evento: 1r Clinico de entrenadores “Molins de Reis”
Ciudad de celebracion: Molins de Rei, Cataluia, Espana
Fecha de celebracion: 2017
Entidad organizadora: Basquet Molins
Montse Gallegos Manzanares.
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Titulo del trabajo: Trabajo de core en el baloncesto

Nombre del evento: Il Jornada Salud y Baloncesto

Ciudad de celebracion: Sant Cugat del Vallés, Cataluia, Espana
Fecha de celebracién: 2017

Entidad organizadora: Federacion Catalana de Baloncesto

Titulo del trabajo: Preparacion fisica aplicada al baloncesto en categorias de formacion
Nombre del evento: Jornada de formacion para entrenadores

Ciudad de celebracion: Banolas, Cataluia, Espana

Fecha de celebracion: 2016

Entidad organizadora: CB Bafolas

Montse Gallegos Manzanares.

Titulo del trabajo: Prevencion y Readaptacion deportiva de las lesiones de rodilla
Nombre del evento: IV Jornada Salud y Baloncesto

Ciudad de celebracién: Barcelona, Catalufia, Espafa

Entidad organizadora: Federacion Catalana de Baloncesto
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