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Ramon Sureda Balcells

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: Consorci Sanitari de Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
I'Anoia Nacional de Salud

Departamento: Centro de Atencién Primaria Igualada Nord
Categoria profesional: Fisioterapeuta A2
Fecha de inicio: 2022

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
temporal

Funciones desempeinadas: Anys 2021-2022 Fisioterapeuta del servei de Rehabilitacié
(Respiratori). Anys 2023-Actualment: Fisioterapeuta d'Atencié Primaria i Comunitaria.

2 Entidad empleadora: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad

Departamento: Departamento de Enfermeria y Fisioterapia / Facultad de Enfermeria y Fisioterapia,
FUNDACIO UNIVERSITAT DE LLEIDA

Categoria profesional: Professor Associat
Fecha de inicio: 2019
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempefnadas: Facultat d’Infermeria i Fisioterapia "Campus Igualada": -
METODES ESPECIFICS DE INTERVENCIO EN FISIOTERAPIA 1 - FISIOTERAPIA EN
ESPECIALITATS CLINIQUES - PRACTIQUES CLINIQUES Il - PRACTIQUES CLINIQUES V -
PRACTIQUES CLINIQUES VI

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Fundacié Universitaria del Bages Professor Associat 02/09/2024
2 Fisioterapeuta 2019
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio

INSTITUT CATALA DE LA SALUT
DE BARCELONA GENERALITAT DE

CATALUNYA
3 | Federacié Catalana de Basquetbol Fisioterapeuta 2016
4 | MIPS FUNDACIO PRIVADA Fisioterapeuta 2016

1 Entidad empleadora: Fundacié Universitaria del Bages
Categoria profesional: Professor Associat
Fecha de inicio-fin: 02/09/2024 - 31/01/2025

2 Entidad empleadora: INSTITUT CATALA DE LA SALUT DE BARCELONA GENERALITAT DE
CATALUNYA
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 2019 - 2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempefnadas: Fisioterapeuta del servei de rehabilitacid (respiratori, critic,
neurologia, traumatologia)

3 Entidad empleadora: Federacié Catalana de Tipo de entidad: Fundacion
Basquetbol
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 2016 - 2022
Funciones desempeiadas: Fisioterapeuta de la Federacié Catalana de Basquetbol, Seleccions
Catalanes i del Programa de Detecci6 i Perfeccionament. Col-laborador del curs d'Entrenador/a
de Basquet Base de la FCBQ (Ambit de Salut). Taller practic"Embenats Funcionals". Jornada
Mati de Salut i Basquet, Reus 2019.

4 Entidad empleadora: MIPS FUNDACIO Tipo de entidad: Fundacion
PRIVADA
Categoria profesional: Fisioterapeuta Direccion y gestion (Si/No): Si

Fecha de inicio-fin: 2016 - 2019
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido
Ambito actividad de direccién y/o gestion: Universitaria

Resumen de la actividad profesional
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1° y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Master
Nombre del titulo: Master del Torax

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 2017

2 Titulacién universitaria: Grado
Nombre del titulo: Graduado en Fisioterapia
Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2016

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Titulacion de posgrado: Titulo de Experto en ejercicio preventivo aplicado en personas con patologia
cronica
Entidad de titulacion: Universidad Francisco de Tipo de entidad: Universidad
Vitoria
Facultad, instituto, centro: Exercise physiology & Training SL
Fecha de titulacién: 30/07/2023

2 Titulacién de posgrado: Titulo de Experto Universitario en Fisioterapia Cardiorrespiratoria

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricién Blanquerna Universitarios y Asimilados

Facultad, instituto, centro: Blanquerna Universidad Ramon Llull
Fecha de titulacion: 2022

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formacion académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Metodologia de recerca per a infermeria
Entidad de titulacion: INSTITUT CATALA DE LA SALUT DE BARCELONA GENERALITAT DE CATALUNYA
Fecha de finalizacion: 31/10/2024 Duracion en horas: 15 horas

2 Titulo de la formacion: Diagndstico y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad de titulacion: Fisiofocus
Fecha de finalizacion: 09/06/2024 Duracion en horas: 20 horas
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Titulo de la formacién: Exercici terapéutic: Dolor lumbar no especific
Entidad de titulacion: Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
Fecha de finalizacion: 06/06/2024 Duracion en horas: 20 horas

Titulo de la formacion: Razonamiento clinico en el dolor del codo, mufieca y mano:evaluacion y tratamiento”
Entidad de titulacion: Fisiofocus

Fecha de finalizacién: 05/06/2024 Duracion en horas: 25 horas

Titulo de la formacién: Exercici terapéutic: dolor cervical no especific

Entidad de titulacion: Consell Catala de Formacié Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Continuada de les Professions Sanitaries
Fecha de finalizacion: 09/04/2024 Duracién en horas: 20 horas

Titulo de la formacién: Bases de la valoracié funcional del pacients amb dolor musculo-esquelétic. La simulacio
com a eina formativa

Entidad de titulacion: Consell Catala de Formacié Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Continuada de les Professions Sanitaries
Fecha de finalizacion: 08/01/2024 Duracion en horas: 20 horas

Titulo de la formacion: Ecografia MSK en fisioterapia basica
Entidad de titulacion: INSTITUT CATALA DE LA SALUT DE BARCELONA GENERALITAT DE CATALUNYA
Fecha de finalizacion: 17/09/2021 Duracidn en horas: 20 horas

Titulo de la formacion: Fisioterapia respiratoria
Entidad de titulacion: INSTITUT CATALA DE LA SALUT DE BARCELONA GENERALITAT DE CATALUNYA
Fecha de finalizacién: 17/09/2021 Duracién en horas: 20 horas

Titulo de la formacién: Maneig del pacient Covid-19 criticas
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacién: 28/07/2021 Duracién en horas: 110 horas

Titulo de la formacién: Rehabilitacién cardiaca para fisioterapeutas
Entidad de titulacion: Fisiofocus
Fecha de finalizacion: 28/05/2021 Duracion en horas: 20 horas

Titulo de la formacion: Valoracion y tratamiento del paciente vertiginoso e inestable
Entidad de titulacion: Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
Fecha de finalizacién: 12/01/2020 Duracion en horas: 40 horas

Titulo de la formacion: Terapia manual y ejercicio terapéutico en patologias de hombro
Entidad de titulacion: Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
Fecha de finalizacion: 17/11/2019 Duracion en horas: 20 horas

Titulo de la formacién: Valoracién y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio terapéutico
Entidad de titulacion: Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
Fecha de finalizacion: 27/10/2019 Duracion en horas: 20 horas

Titulo de la formacion: Fibrosis instrumental (ganchos): tratamiento muscular, miofascial, tendinoso, ligamentoso
y articular

Entidad de titulacion: Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries

Fecha de finalizacion: 12/05/2019 Duracion en horas: 20 horas
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15 Titulo de la formacién: Mobilitzacio del Sistema Nervids
Entidad de titulacion: Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
Fecha de finalizacion: 16/09/2018

905c1a2afab273c27919239f9fc609e6

Duracion en horas: 20 horas

16 Titulo de la formacion: Les afeccions neuromusculoesquelétiques amb més prevalenga de I'extremitat inferior
Tipo de entidad: COLFICAT

Entidad de titulacion: Consell Catala de Formacio

Continuada de les Professions Sanitaries
Fecha de finalizacién: 03/06/2018

Duracion en horas: 20 horas

17 Titulo de la formacién: Abordatge conservador i amb puncié seca de la sindrome de dolor miofascial
Entidad de titulacién: Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
Fecha de finalizacién: 27/05/2018

Duracion en horas: 60 horas

18 Titulo de la formacioén: Cirugia de I'espatlla i tractament de fisioterapia postquirirgica
Entidad de titulacion: Consell Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries
Fecha de finalizacién: 16/09/2017

Conocimiento de idiomas

Duracion en horas: 11 horas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |[Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalan C1 C1 C1 C1 c1
[Espafiol C1 C1 C1 C1 C1

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia Cardiorespiratoria (32)
Titulacion universitaria: Grau de fisioterapia UManresa
Fecha de inicio: 2024

Fecha de finalizacion: 31/01/2025

2 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en especialitats cliniques
Titulacion universitaria: Grado en Nutricion Humana y Dietética y Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2019
Entidad de realizacion: Universitat de Lleida
Facultad, instituto, centro: Facultat d'Infermeria i Fisioterapia

Tipo de entidad: Universidad

3 Nombre de la asignatura/curso: Métodes especifics d'intervencié en fisioterapia 1
Titulacion universitaria: Grado en Nutricion Humana y Dietética y Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2019
Entidad de realizacién: Universitat de Lleida
Facultad, instituto, centro: Facultat d'Infermeria i Fisioterapia
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4 Nombre de la asignatura/curso: Practiques Cliniques III,IV,V,VI
Titulacién universitaria: Grado en Nutricion Humana y Dietética y Grado en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2019
Entidad de realizacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Facultat d'Infermeria i Fisioterapia

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

Titulo del trabajo: Tutor de treballs de final de grau Curs 2022-2023 / 2024-2025
Entidad de realizacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad

Tutorias académicas de estudiantes

1 Nombre del programa: Practiques Académiques Externes de I'estudiantat
Entidad de realizacion: Hospital Universitari de I'Anoia
Tutoria Reglada: Si

2 Nombre del programa: Practiques Académiques Externes de I'estudiantat
Entidad de realizacion: MIPS FUNDACIO PRIVADA  Tipo de entidad: Fundacion
Tutoria Reglada: Si

Otros méritos de docencia

Avaluacio de 'activitat docent universitaria: enquestes d’opinié de I’estudiantat / avaluacions
favorables de I'activitat docent

- Curs 2018-2019: Preguntes professor 4'38.
- Curs 2019-2020: Preguntes professor 4'27.
- Curs 2020-2021: Preguntes professor 3'86.
- Curs 2021-2022: Preguntes professor 3'89.
- Curs 2022-2023: Preguntes professor 4'19.
- Curs 2023-2024: Preguntes professor 3'80.

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

Ramon Sureda Balcells. Avaluacioé de I'impacte de I'activitat del fisioterapeuta en un centre d'atencié primaria, un nou

rol APIC - Estudi Pre-Post intervencié. Avaluacié de I'impacte de I'activitat del fisioterapeuta en un centre d'atencio

primaria, un nou rol APIC - Estudi Pre-Post intervencié. Pendent - Pendent, Pendent, 25/01/2024.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico

Autor de correspondencia: Si
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