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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

El afo 2016 finalicé mis estudios de Grado Universitario en Fisioterapia en la Universidad
de Girona (EUSES). Paralelamente a mis estudios, cursé distintos cursos enfocados
a la practica clinica (técnicas manipulativas, punciéon seca, abordaje de las lesiones
de hombro, etc.). En cuanto al ejercicio de mi profesién, comenceé a trabajar como
fisioterapeuta en distintos equipos de futbol, centros privados y por cuenta propia. Tras
cinco anos de experiencia en el ambito clinico, realicé el Master Oficial de Fisioterapia
del Sistema Musculo-Esquelético en la Universidad de Manresa. A partir de entonces,
empecé a interesarme por la investigacion y decidi iniciar el doctorado.
Simultaneamente, me incorporé al equipo docente del Grado de Fisioterapia en la
Universidad de Manresa, donde soy tutor de trabajos de final de grado y participo como
profesor colaborador en diversas asignaturas: tedricas (Fundamentos de Fisioterapia;
Fisioterapia del Sistema Musculoesquelético |), tedrico-practicas (Fisioterapia del
Sistema Musculoesquelético 1l y 1V), asignaturas vinculadas a la investigacion
(Elaboracién de Proyectos; Trabajo de Fin de Grado) y asignaturas orientadas a la
resolucion de problemas (Simulacion Clinica; Aprendizaje Basado en Problemas).
Actualmente, estoy realizando mi tesis doctoral en el ambito del dolor crénico cervical,
compaginando la labor investigadora con la docencia universitaria y la practica clinica.
Como parte de mi trayectoria investigadora, ya he realizado mi primera publicacion
cientifica vinculada a la tesis doctoral.

Mi objetivo es seguir creciendo profesionalmente en el ambito académico y cientifico,
contribuyendo al desarrollo de la fisioterapia desde la docencia, la investigacion y la
practica clinica.
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Situacion profesional actual

Entidad empleadora: FUNDACIO Tipo de entidad: Universidad
UNIVERSITARIA DEL BAGES

Categoria profesional: Profesor colaborador

Fecha de inicio: 01/02/2024

Primaria (Céd. Unesco): 321311 - Fisioterapia

Funciones desempenadas: Profesor colaborador en el Grado de Fisioterapia, participando
en diversas asignaturas: tedricas (Fundamentos de Fisioterapia; Fisioterapia del Sistema
Musculoesquelético |), tedrico-practicas (Fisioterapia del Sistema Musculoesquelético 1l y V),
asignaturas vinculadas a la investigacion (Elaboracion de Proyectos; Trabajo de Fin de Grado)
y asignaturas orientadas a la resolucién de problemas (Simulacion Clinica; Aprendizaje Basado
en Problemas).

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | SANNA REHAB 2019 SLP FISIOTERAPEUTA 01/06/2019
2 Auténomo 20/09/2021
3 [ AUTONOMO FISIOTERAPEUTA 01/01/2017
4 | ASEPEYO - PALAMOS Fisioterapeuta 01/10/2016

1 Entidad empleadora: SANNA REHAB 2019 SLP Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: FISIOTERAPEUTA
Fecha de inicio-fin: 01/06/2019 - 31/01/2025

2 Categoria profesional: Auténomo
Fecha de inicio-fin: 20/09/2021 - 31/01/2024
Primaria (C6d. Unesco): 321311 - Fisioterapia
Funciones desempenadas: Docente en el Grado de Fisioterapia de la Universidad de Manresa
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3 Entidad empleadora: AUTONOMO
Categoria profesional: FISIOTERAPEUTA
Fecha de inicio-fin: 01/01/2017 - 31/05/2019 Duracion: 2 anos - 5 meses

4 Entidad empleadora: ASEPEYO - PALAMOS Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/10/2016 - 01/11/2016 Duracion: 1 mes
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Entidad de titulacion: Universitat de Girona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 2016

Otra formacion universitaria de posgrado

Titulacion de posgrado: Master de fisioterapia musculo-esquelética

Entidad de titulacion: Universidad de Manresa Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa (FUB)

Fecha de titulacion: 2021

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovaciéon y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: Diseccidn de cadaver
Entidad organizadora: Fisioformacioén Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Facultad, instituto, centro: Universitat Autbnoma de Barcelona
Duracidén en horas: 10 horas
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

2 Titulo del curso/seminario: Taller de diatermia
Entidad organizadora: Clinica Girona Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Duracién en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

3 Titulo del curso/seminario: Técnicas manipulativas y de energia muscular de raquis y extremidades
Entidad organizadora: Fisiofocus Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Duracién en horas: 100 horas
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

4 Titulo del curso/seminario: Abordaje conservador y con puncion seca de la sindrome del dolor miofascial
Entidad organizadora: Col-legi de fisioterapeutes de  Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Catalunya
Duracion en horas: 60 horas
Fecha de inicio-fin: 2017 - 2017
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5 Titulo del curso/seminario: Abordaje fisioterapéutico de las lesiones de hombro

Entidad organizadora: EUSES (Escola universitaria de Tipo de entidad: Universidad
la salut i I'esport)

Facultad, instituto, centro: EUSES

Duracion en horas: 15 horas

Fecha de inicio-fin: 2016 - 2016

Titulo del curso/seminario: Titulo de técnico en prevencién de riesgos laborales nivel basico
Entidad organizadora: EUSES (Escola universitaria de Tipo de entidad: Universidad

la salut i I'esport)

Facultad, instituto, centro: EUSES

Duracion en horas: 50 horas

Fecha de inicio-fin: 2016 - 2016

Titulo del curso/seminario: Vendajes neuromusculares (kinesiotaping)

Entidad organizadora: EUSES (Escola universitaria de Tipo de entidad: Universidad
la salut i I'esport)

Facultad, instituto, centro: EUSES

Duracién en horas: 15 horas

Fecha de inicio-fin: 2016 - 2016

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensiéon Comprension Interaccién oral Expresién oral |Expresién escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
(Catalan Cc2 Cc2 Cc2 C2 C2
[Espafiol C2 c2 C2 C2 C2

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Elaboracié de Projectes
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/05/2025
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de

Ciencias de la Salud de Manresa
Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

Fecha de finalizacion: 30/06/2025

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y

Asimilados

2 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic Il
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 06/02/2025
Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de

Fecha de finalizacion: 30/06/2025

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y

Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa
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3 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic IV
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 06/02/2025 Fecha de finalizacion: 30/06/2025
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

4 Nombre de la asignatura/curso: Treball de Final de Grau
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 01/02/2025 Fecha de finalizacion: 30/06/2025
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

5 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic |
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 18/09/2024 Fecha de finalizacion: 02/02/2025
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

6 Nombre de la asignatura/curso: Fonaments de Fisioterapia
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 18/09/2024 Fecha de finalizacion: 02/02/2025
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

7 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic Il
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 06/02/2024 Fecha de finalizacion: 30/06/2024
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

8 Nombre de la asignatura/curso: Treball de Final de Grau
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 01/02/2024 Fecha de finalizacion: 30/06/2024
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

9 Nombre de la asignatura/curso: Fonaments de Fisioterapia
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 18/09/2023 Fecha de finalizacion: 02/02/2024
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa
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10 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic Il
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 06/02/2023 Fecha de finalizacion: 30/06/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

11 Nombre de la asignatura/curso: Treball de Final de Grau
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 01/02/2023 Fecha de finalizacion: 30/06/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

12 Nombre de la asignatura/curso: Aprenentatge Basat en Problemes
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 10/02/2023 Fecha de finalizacion: 26/05/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

13 Nombre de la asignatura/curso: Fonaments de Fisioterapia
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 19/09/2022 Fecha de finalizacion: 31/01/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

14 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic Il
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 07/02/2022 Fecha de finalizacion: 30/06/2022
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

15 Nombre de la asignatura/curso: Treball de Final de Grau
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 01/02/2022 Fecha de finalizacion: 30/06/2022
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

16 Nombre de la asignatura/curso: Fonaments de Fisioterapia
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 20/09/2021 Fecha de finalizaciéon: 31/01/2022
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovaciéon

Nombre del grupo: Sport, Exercise, and Human Movement (SEaHM)
Fecha de inicio: 01/01/2024

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

Ivan Palahi Calsina; Julia Jubany; Luis Sordo; Sonia Lorente; Albert Espelt; Olga Borao. Effectiveness of pain
neuroscience education among adults with chronic neck pain. Systematic review. European Journal of Physiotherapy.
pp. 1-12. 21/06/2024. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1080/21679169.2024.2365694>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 6

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

Titulo del trabajo: Efectividad de la educacion en neurociencias del dolor en personas adultas con dolor
cervical persistente. Revision sistematica

Nombre del congreso: 3° Congreso Internacional de Fisioterapia (FTP24)
Ciudad de celebracion: Barcelona, Espafa

Fecha de celebracion: 29/11/2024

Fecha de finalizacion: 30/11/2024
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