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Joan Arderiu Campdelacreu

Situacién profesional actual

1 Entidad empleadora: Universitat de Manresa Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Fisioterapia, Universitat de Manresa
Categoria profesional: Professor associat
Fecha de inicio: 01/02/2024

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
indefinido

2 Entidad empleadora: Gessami Fisioterapia i Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Osteopatia

Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio: 01/12/2023
Modalidad de contrato: Autdnom Régimen de dedicacién: Tiempo parcial

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio

1 | INVALCOR SL Fisioterapeuta 10/01/2022
2 | Policlinica Barcelona Fisioterapeuta 01/11/2021
3 | Residencia del Cottolengo Fisioterapeuta 15/07/2021
4 | Sant Gervasi Residencial Fisioterapeuta 15/07/2021
1 Entidad empleadora: INVALCOR SL Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoria profesional: Fisioterapeuta

Fecha de inicio-fin: 10/01/2022 - 30/11/2023
2 Entidad empleadora: Policlinica Barcelona Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoria profesional: Fisioterapeuta

Fecha de inicio-fin: 01/11/2021 - 10/01/2022
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Entidad empleadora: Residéncia del Cottolengo Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 15/07/2021 - 07/09/2021

4 Entidad empleadora: Sant Gervasi Residencial Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 15/07/2021 - 07/09/2021
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Universitari en la Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic
Entidad de titulacion: Universitat de Manresa Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 20/06/2022

2 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Grau en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 20/06/2021

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresién oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés C1 C1 B2 B2 B2
(Catalan Cc2 Cc2 Cc2 C2 C2
[Espafiol C2 C2 C2 C2 C2

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Valoracié i Diagnostic Il
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2025 Fecha de finalizacion: 31/01/2026
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realizaciéon: Fundacié Universitaria del Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut / Socials de Manresa de la UVic-UCC
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2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Anatomia Palpatoria
Tipo de programa: Diplomatura
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/02/2025 Fecha de finalizacion: 30/06/2025
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 3
Entidad de realizacién: Fundacié Universitaria del Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut / Socials de Manresa de la UVic-UCC

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: FISME I
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/02/2025 Fecha de finalizacion: 30/06/2025
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 9
Entidad de realizaciéon: Fundacié Universitaria del Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut / Socials de Manresa de la UVic-UCC

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Valoraci6 i Diagnostic Il
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2024 Fecha de finalizacién: 31/01/2025
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realizaciéon: Fundacié Universitaria del Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut / Socials de Manresa de la UVic-UCC

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: FISME I
Tipo de programa: Diplomatura
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/02/2024 Fecha de finalizacion: 30/06/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 9
Entidad de realizacién: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut / Socials de Manresa de la UVic-UCC

6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Anatomia Palpatoria
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 01/02/2024 Fecha de finalizacion: 30/06/2024
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Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 3

Entidad de realizacién: Fundaci6 Universitaria del Bages

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut / Socials de Manresa de la UVic-UCC

7 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Valoracio i Diagnostic Il
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2023 Fecha de finalizaciéon: 31/01/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 9
Entidad de realizacién: Fundaci6 Universitaria del Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut / Socials de Manresa de la UVic-UCC

8 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: FISME I
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/02/2023 Fecha de finalizacion: 30/06/2023
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realizaciéon: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut / Socials de Manresa de la UVic-UCC

9 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Valoracié i Diagnostic Il
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 01/09/2022 Fecha de finalizacion: 31/01/2023
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realizacién: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut / Socials de Manresa de la UVic-UCC

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Avaluacié de la capacitat del landing error scoring system per identificar alteracions
biomecaniques en poblacié que tenen un risc elevat de patir la lesié del lligament encreuat anterior (esportistes
d’entre 11 a 24 anys). Revisio bibliografica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizaciéon: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Ot Ortega Maruny
Fecha de defensa: 30/05/2025
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2 Titulo del trabajo: Efectividad de la crioterapia combinada a ejercicios fisicos en pacientes con arthrogenic
muscle inhibietion. Revisién bibliografica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizaciéon: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumno/a: Lison Boiron
Fecha de defensa: 30/05/2025

3 Titulo del trabajo: Efectividad de la terapia con ondas de choque en comparacion a otros tratamientos no
invasivos en pacientes de 40 a 75 afos que sufren de artrosis de rodilla. Revision bibliografica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacién: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Kevin Beltrando
Fecha de defensa: 30/05/2025

4 Titulo del trabajo: Efectividad del método pilates en comparacién con el ejercicio aerdbico en el
acondicionamiento fisico de mujeres con fibromialgia. Propuesta de intervencién
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizaciéon: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Marélys Teillon
Fecha de defensa: 30/05/2025

5 Titulo del trabajo: Efectivitat de I'aplicacié de kinesiotaping en pacients adults d’entre 18 i 70 anys amb
tendinopatia lateral de colze. Revisi6 bibliografica
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Arnau Jiménez Travé
Fecha de defensa: 30/05/2025

6 Titulo del trabajo: Efectivitat de I'Uis de I'electroestimulacié neuromuscular en el procés de rehabilitacio de
pacients d’entre 17 i 55 anys amb reconstruccié del lligament encreuat anterior
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera
Entidad de realizaciéon: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Alumnol/a: Marc Salarich Miras
Fecha de defensa: 30/05/2025

Material y otras publicaciones docentes o de caracter pedagégico

1 “Up to date” sobre el lliscament del sistema nervids a partir del moviment articular mitjangant 'ecografia, Arderiu
J, Munné C. “Up to date” sobre el lliscament del sistema nervids a partir del moviment articular mitjangant
I'ecografia.

Nombre del material: Pdster en Congrés Internacional
Fecha de elaboracion: 30/11/2024
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2 Reliability of tibial neurodynamic test with digital clinometer, manual clinometer and universal goniometer in supine
and lateral decubitus, Arderiu J, Munné C. Reliability of tibial neurodynamic test with digital clinometer, manual
clinometer and universal goniometer in supine and lateral decubitus.

Nombre del material: Poster en Congrés Internacional
Fecha de elaboracion: 07/07/2024

3  Ellliscament longitudinal distal del nervi ciatic a nivell isquiosural a través de les mobilitzacions neurodinamiques
actives i passives de les seves branques principals en estudiants universitaris asimptomatics., Arderiu J,
Munné C. El lliscament longitudinal distal del nervi ciatic a nivell isquiosural a través de les mobilitzacions
neurodinamiques actives i passives de les seves branques principals en estudiants universitaris asimptomatics.
Congrés internacional..
Nombre del material: Poster en Congrés Internacional
Fecha de elaboracion: 27/05/2022
Tipo de soporte: Poster
Autor de correspondencia: Si

4 Impacte de la fisioterapia preoperatoodria en persones intervingudes de meniscectomia artroscopica sobre el dolor
femoropatel-lar en quatre hospitals de tercer nivell de Barcelona: protocol d’un assaig clinic aleatoritzat, Alegria
M, Arderiu J, Montserrat O. Impacte de la fisioterapia preoperatdria en persones intervingudes de meniscectomia
artroscopica sobre el dolor femoropatel-lar en quatre hospitals de tercer nivell de Barcelona: protocol d’un assaig
clinic aleatoritzat. Actualitzacions en fisioterapia. 2022; 19: 15.. 19, pp. 15. Actualitzacions en Fisioterapia.
Nombre del material: Article cientific
Fecha de elaboracion: 20/06/2021
Tipo de soporte: Articulo/s
Autor de correspondencia: Si
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