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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.
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.B.1. Breve descripcion del Trabajo de Fin de Grado (TFG) y puntuacion obtenida .B.2.
Breve descripcion del Trabajo de Fin de Master (TFM) y puntuacién obtenida .
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Méritos de Liderazgo

Breve exposicion de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia.
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Guillem Jabardo Camprubi

Situacion profesional actual

1

Entidad empleadora: Escuela Universitaria de  Tipo de entidad: Centros y Estructuras

Ciencias de la Salud de Manresa Universitarios y Asimilados
Departamento: Departamento de fisioterapia, UManresa
Categoria profesional: Profesor doctor Direccion y gestion (Si/No): Si

Ciudad entidad empleadora: Manresa,

Correo electrénico: gjabardo@umanresa.cat

Fecha de inicio: 05/09/2022

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido

Ambito actividad de direccion y/o gestién: Universitaria

Entidad empleadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Departamento: Departament de Ciencies Experimentals i Metodologiques, Facultat de Ciencies de
la Salut i el Benesta

Categoria profesional: Profesor asociado (PDI)
Fecha de inicio: 01/03/2020

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacién: Tiempo parcial
temporal

Cargos y actividades desempenados con anterioridad
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Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Resport Clinic, SL Fisioterapeuta y readaptador 04/02/2019
2 | Fitmedic S.L. Fisioterapeuta y readaptador 14/01/2014

1 Entidad empleadora: Resport Clinic, SL
Categoria profesional: Fisioterapeuta y readaptador
Fecha de inicio-fin: 04/02/2019 - 14/02/2022

2 Entidad empleadora: Fitmedic S.L.
Categoria profesional: Fisioterapeuta y readaptador

Fecha de inicio-fin: 14/01/2014 - 02/09/2019 Duracion: 5 afios - 6 meses - 15
dias
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Antropologia y Evolucion Humana
Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 09/07/2025

2 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Universitario en Investigacién Traslacional en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 14/06/2016

3 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Universitario en Fisioterapia Deportiva y Readaptacion a la Actividad Fisica

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacién: 20/06/2012

4 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Diplomado en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 16/06/2011

Doctorados

Programa de doctorado: Cuidados Integrales y Servicios de Salud
Entidad de titulacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Ciudad entidad titulacién: Vic, Cataluiia, Espana

Fecha de titulacion: 03/02/2023

Doctorado Europeo: No

Titulo de la tesis: Co-creaci6 d’un programa socioecoldgic en atencié primaria per a millorar 'adheréncia a
I'activitat fisica en persones que conviuen amb diabetis tipus 2.
Director/a de tesis: Judit Bort Roig

Codirector/a de tesis: Rafel Donat Roca

Calificacién obtenida: Cum Laude

Mencién de calidad: No
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Formacidén especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formacion académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacion: Metodologia en recerca: metodes mixtes
Entidad de titulacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Fecha de finalizacion: 07/07/2023 Duracion en horas: 2 horas

2 Titulo de la formacién: CINAHL: base de dades d'infermeria i ciéncies de la salut
Entidad de titulacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Fecha de finalizacion: 11/05/2023 Duracion en horas: 2 horas

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: La transformacié de la docéncia i el seu impacte en la millora de 'aprenentatge de
I'estudiantat

Objetivos del curso/seminario: Mejorar la docencias y dar a conocer las nuevas metodologias en innovacién
docente

Entidad organizadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultad, instituto, centro: Centre d'Innovacié i Formacié Educativa
Duracién en horas: 4 horas

Fecha de inicio-fin: 22/06/2023 - 22/06/2023

2 Titulo del curso/seminario: Curso de Instructor en Simulacion
Objetivos del curso/seminario: Desarrollar y mantener programas de simulacién como metodologia de aprendizaje
y de formacién.
Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados
Duracion en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 11/11/2022 - 26/11/2022

3 Titulo del curso/seminario: Disseny i aplicacio de la Flipped Classroom a la universitat

Objetivos del curso/seminario: Descriure i experimentar el model de la Flipped Classroom i les seves
caracteristiques especifiques. Cong&ixer recursos i materials per poder dissenyar materials didactics digitals per fer
Flipped Classroom. Crear una primera proposta didactica sota el model de la Flipped Classroom.

Entidad organizadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Duracion en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 01/07/2022 - 08/07/2022

4 Titulo del curso/seminario: Els métodes qualitatius en la recerca en salut
Objetivos del curso/seminario: Conéixer els métodes d'investigacid qualitativa. Conéixer els métodes de
recopilacié de dades qualitatives. Conéixer les fases d'analisis de contingut. Aprendre com es presenten els resultats
d'una investigacio qualitativa.

Entidad organizadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar
Duracién en horas: 4 horas

Fecha de inicio-fin: 27/06/2022 - 27/06/2022
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5 Titulo del curso/seminario: Academic Writing for the fields of health and medicine
Objetivos del curso/seminario: Mejora de la redaccidn cientifica para publicacién en revistas indexadas
Entidad organizadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultad, instituto, centro: Escola de Doctorat
Duracion en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 08/03/2021 - 12/03/2021

6 Titulo del curso/seminario: Graphic design for presentations and scientific communication
Objetivos del curso/seminario: Mejorar habilidades graficas
Entidad organizadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultad, instituto, centro: Escola de doctorat
Duracién en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 08/03/2021 - 12/03/2021

7 Titulo del curso/seminario: Tools and resources for science communication
Objetivos del curso/seminario: Mejorar comunicacion y expresion oral
Entidad organizadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultad, instituto, centro: Escola de doctorat
Duracién en horas: 5 horas
Fecha de inicio-fin: 08/03/2021 - 12/03/2021

8 Titulo del curso/seminario: Analisi de dades qualitativa amb ATLAS.ti
Objetivos del curso/seminario: Mejorar habilidades de investigacién cualitativa
Entidad organizadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultad, instituto, centro: Escola de doctorat
Duracién en horas: 12 horas
Fecha de inicio-fin: 21/05/2019 - 18/06/2019

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccién oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés A1 A1 A1 A1 A1
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
[Espafiol C1 C1 C1 C1 C1

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Cultura, Societat i Salut
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 16/09/2024
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de

Ciencias de la Salud de Manresa
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa
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Ciudad entidad realizacién: Espafia

2 Nombre de la asignatura/curso: Metodologia Cientifica en Ciéncies de la Infermeria Il
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria

Fecha de inicio: 18/03/2024 Fecha de finalizacion: 12/07/2024
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Salut Mental en Fisioterapia
Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Optativa
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 08/04/2024 Fecha de finalizacion: 21/06/2024
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Ciudad entidad realizacion: Manresa,

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Elaboracié de Projectes
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 12/03/2024 Fecha de finalizacion: 13/06/2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 6
Entidad de realizacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultad, instituto, centro: Deapartament de Ciéncies Metodoldgiques i Experimentals
Ciudad entidad realizacion: Vic,

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Valoracié i Diagnostic Il
Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 12/09/2023 Fecha de finalizacion: 25/01/2024
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Ciudad entidad realizacién: Manresa,

6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Bioestadistica y Sistemas de la Informacion
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 12/09/2023 Fecha de finalizacion: 19/01/2024
Entidad de realizacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultad, instituto, centro: Deapartament de Ciéncies Metodoldgiques i Experimentals

7 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del sistema musculoesquelétic Il (FISME 11I)
Tipo de docencia: Clinico
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 12/09/2023 Fecha de finalizacion: 18/01/2024
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Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Ciudad entidad realizaciéon: Manresa,

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Valoracion de la fuerza y aplicacion de la alta intensidad

Tipo de programa: Master oficial

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales

Fecha de inicio: 02/12/2023 Fecha de finalizacion: 02/12/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricién Blanquerna Asimilados

Nombre de la asignatura/curso: Metodologia Cientifica en Ciéncies de la Infermeria Il
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria

Fecha de inicio: 12/04/2023 Fecha de finalizacion: 26/06/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Bioestadistica y Sistemas de la Informacion

Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Nutricion Humana y Dietética

Fecha de inicio: 03/04/2023 Fecha de finalizacion: 26/06/2023
Entidad de realizacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Facultad, instituto, centro: Deapartament de Ciéncies Metodologiques i Experimentals

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Elaboracié de Projectes

Tipo de docencia: Virtual

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 06/02/2023 Fecha de finalizacion: 23/06/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Ciudad entidad realizaciéon: Manresa,

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Elaboracié de Projectes

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 06/03/2023 Fecha de finalizacion: 16/06/2023
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Facultad, instituto, centro: Deapartament de Ciéncies Metodologiques i Experimentals
Ciudad entidad realizacién: Vic,

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Salut Mental en Fisioterapia
Tipo de docencia: Clinico

Tipo de asignatura: Optativa
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Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 30/01/2023 Fecha de finalizacion: 16/06/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Ciudad entidad realizaciéon: Manresa,

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del sistema musculoesquelétic Il (FISME I1I)
Tipo de docencia: Clinico

Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 12/09/2022 Fecha de finalizacion: 03/02/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Ciudad entidad realizacion: Manresa,

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Valoraci6 i Diagnostic Il

Tipo de docencia: Clinico

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 12/09/2022 Fecha de finalizacion: 03/02/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Ciudad entidad realizacién: Manresa,

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Ejercicio terapeutico: HIT - Crossfit - TRX- Diferentes elementos

Tipo de programa: Master oficial

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacién universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales

Fecha de inicio: 27/01/2023 Fecha de finalizacion: 28/01/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricién Blanquerna Asimilados

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Bioestadistica i Sistemes de la Informacié

Tipo de docencia: Practica (Aula-Problemas)

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 19/09/2022 Fecha de finalizacion: 27/01/2023
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 1

Entidad de realizacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Facultad, instituto, centro: Departament de Ciéncies Metodoldgiques i Experimentals
Ciudad entidad realizacién: Vic,

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Valoracion de la fuerza y aplicacion de la alta intensidad

Tipo de programa: Master oficial

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales
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Fecha de inicio: 21/10/2022 Fecha de finalizacion: 21/10/2022
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricién Blanquerna Asimilados

Nombre de la asignatura/curso: Elaboracié de projectes

Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 02/02/2022 Fecha de finalizacion: 22/06/2022
Entidad de realizacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benesta

Nombre de la asignatura/curso: Bases per a la Investigacié en Ciencies de la Salut
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria

Fecha de inicio: 01/01/2021 Fecha de finalizacién: 18/06/2021
Entidad de realizacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciencies de la Salut i Benesta

Nombre de la asignatura/curso: Valoracion de la fuerza y aplicacion de la alta intensidad
Titulacién universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales

Fecha de inicio: 02/11/2020 Fecha de finalizacion: 01/01/2021
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricién Blanquerna Asimilados

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Valoracion de la fuerza y aplicacion de la alta intensidad

Tipo de programa: Master oficial

Titulacién universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales

Fecha de inicio: 11/11/2019 Fecha de finalizacién: 15/01/2020
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricion Blanquerna Asimilados

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Valoracion de la fuerza y aplicacion de la alta intensidad

Tipo de programa: Master oficial

Titulacién universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales

Fecha de inicio: 11/09/2018 Fecha de finalizacion: 14/02/2019
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricién Blanquerna Asimilados

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

Titulo del trabajo: Seguimiento de la Guia de Practica Clinica de la American Physical Therapy Association en el
tratamiento de la tendinopatia aquilea de la porcion media por parte de una muestra de fisioterapeutas
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacion: Facultat de Ciéncies de la Salut Tipo de entidad: Universidad
UManresa - UVIC UCC

Alumnol/a: Florian Elias
Fecha de defensa: 18/05/2022

Titulo del trabajo: Un nuevo modelo de derivacién de ejercicio antes y después de la cirugia bariatrica para
personas con obesidad (proyecto B-FIT)

Entidad de realizacion: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad

o~
Epl s T GOBERNO MINISTERIO _ F E ' Y I
L% DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
=

v ;
)y ¥ UMIVERSIDADES IHNOVACION

12



M C
A V| N cumsicuum vitae NORMALZADO 331a64b19a7d87cd0b2267208f879b6b

Alumno/a: Jonatan Caro

Tutorias académicas de estudiantes

Nombre del programa: Cooperacién educativa

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Cursos y seminarios impartidos

1 Tipo de evento: Congreso
Nombre del evento: Que la fuerza te acompane: Valoracion y trabajo de la fuerza muscular

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricién Blanquerna Asimilados

Horas impartidas: 2
Fecha de imparticion: 28/05/2022

2 Tipo de evento: Jornada
Nombre del evento: Jornada Activitat Fisica Terapéutica

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Catalunya

Horas impartidas: 0,5
Fecha de imparticion: 04/06/2021

3 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Ejercicio terapéutico en poblaciones especiales

Entidad organizadora: Colegio de Fisioterapeutas de  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Canarias

Horas impartidas: 20
Fecha de imparticion: 08/02/2021

4 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Fisioterapia y prescripcion de ejercicio

Entidad organizadora: Colegio de Fisioterapeutas de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Andalucia

Horas impartidas: 15
Fecha de imparticion: 23/05/2020

5 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Ejercicio terapéutico para poblaciones especiales
Entidad organizadora: EGARSAT
Horas impartidas: 10
Fecha de imparticion: 08/10/2018

6 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Ejercicio fisico en poblaciones especiales

Entidad organizadora: Institu Asturiano de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Administracion Publica Adolfo Posada

Horas impartidas: 15
Fecha de imparticion: 19/05/2018
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Material y otras publicaciones docentes o de caracter pedagégico

Guillem Jabardo Camprubi. Actividad fisica, sedentarismo y cambio de comportamiento en salud, Fundacié
Universitaria del Bages.

Nombre del material: Actividad fisica, sedentarismo y cambio de comportamiento en salud

Fecha de elaboracion: 24/01/2024

Tipo de soporte: Apuntes

Autor de correspondencia: Si

Eventos con intervenciones orientadas a la formacion docente

Nombre del evento: | Jornadas Nacionales sobre Clima Educativo e Innovaciéon Docente en Fisioterapia

Tipo de evento: Jornada

Ciudad de celebracioén: Soria, Castilla y Ledn, Espafia

Fecha de presentacion: 26/10/2023

Entidad organizadora: Universidad de Valladolid Tipo de entidad: Universidad

Ciudad entidad organizadora: Soria, Castilla y Ledn, Espafa

Influencia de la innovacién docente en el clima educativo del Grado en Fisioterapia en la Universidad Central de
Catalufa.

Otras actividades/méritos no incluidos en la relaciéon anterior

1 Descripciégn de la actividad: Curso para la innovacién docente: ABORDATGE BIOPSICOSOCIAL AL GRAU DE
FISIOTERAPIA
Entidad organizadora: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Departamento Universitario
Bages
Fecha de finalizacion: 28/10/2024

2 Descripcion de la actividad: Blended Internsive Program (BIP) in Artificial Intelligence in Education and
Research
Entidad organizadora: Escola Superior de Saude Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 17/05/2024
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovaciéon

1 Nombre del grupo: Grupo de Trabajo en Fisioterapia

Objeto del grupo: Difusién, actividades y/o proyectos de material/conocimiento sobre la fisioterapia en geriatria i
gerontologia

Clase de colaboracidn: Coautoria de proyectos y de su desarrollo

Entidad de afiliacion: Sociedad Espafiola de Geriatria y Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Gerontologia

Fecha de inicio: 02/05/2023 Duracion: 1 afio

2 Nombre del grupo: Grup de Treball de Fisioterapia en Salut Mental

Objeto del grupo: Difusién, actividades y/o produccién de material/conocimiento sobre la fisioterapia en salud
mental

Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su desarrollo

Entidad de afiliacion: Col-legi de Fisioterapeutes de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Catalunya

Fecha de inicio: 26/04/2023 Duracién: 2 afios

3 Nombre del grupo: Grup de Recerca en Esport i Activitat Fisica

Objeto del grupo: Promoure I'activitat fisica i reduir el comportament sedentari per millorar la salut de la poblacié
sedentaria (adolescents i adults) en els llocs de treball, entorns comunitaris, escoles i clubs esportius; i promoure
la salut i el benestar fisic, psiquic i social dins de I'esport dels nostres joves i infants, des de I'esport de base fins
I'esport de competicié d’alt nivell.

Cédigo normalizado: 2014 SGR 629 Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo

Entidad de afiliacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Fecha de inicio: 16/09/2019

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |1+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Ansiedad y depresion en las Empresas Agrarias Familiaries: estudio observacional
(Health4Farmers)

Entidad de realizacion: Universidad de Lleida
Ciudad entidad realizacion: Lleida,

Fecha de inicio-fin: 27/11/2025 - 22/12/2027
Cuantia total: 3.000 €

2 Nombre del proyecto: Seure menys i moure’s més per millorar la salut mental i els resultats académics en
estudiants de Fisioterapia des d’'una perspectiva de génere: estudi quasi-experimental

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Ciencias de la Salud de Manresa Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad realizaciéon: Manresa, Catalufia, Espafia
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Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Laia Sallés Oller; Guillem Jabardo Camprubi; Salomé
Tarrega; Mireia Vilafranca Cartagena

N° de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadorals:
Col‘legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Fecha de inicio-fin: 20/12/2024 - 28/05/2027
Cuantia total: 6.000 €

3 Nombre del proyecto: Cooperative planning in university community to sit less, move more and improve
mental health though a gendered enviromental approach: the Uni4dMove projec

Entidad de realizacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluia, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillem Jabardo Camprubi; Laia Sallés Oll¢; Pau
Farrés Godayol; Cristina Bravo Navarro

N° de investigadores/as: 5
Entidad/es financiadorals:
AGENCIA DE GESTIO D'AJUTS UNIVERSITARIS | DE RECERCA

Fecha de inicio-fin: 09/09/2024 - 31/07/2026
Cuantia total: 5.800 €

4 Nombre del proyecto: Innovation and dynamic learning for caregivers, social workers and trainers
specialized in physical education of elders, through cross-sectoral approach of both CVT fields

Modalidad de proyecto: De demostracion, Ambito geografico: Unién Europea
proyectos piloto, de formulacién conceptual y disefio
de productos y de procesos o servicios

Grado de contribucion: Investigador/a

Entidad de realizacion: University of Craiova Tipo de entidad: Departamento Universitario
Ciudad entidad realizacién: Craiova,

N° de investigadores/as: 21

Tipo de participacion: Miembro de equipo

Nombre del programa: Erasmus +

Fecha de inicio-fin: 14/10/2022 - 13/10/2024

Cuantia total: 250.000 € Cuantia subproyecto: 45.000 €

Régimen de dedicacién: Tiempo parcial

5 Nombre del proyecto: Efectivitat per a promocionar i prescriure exercici fisic en pacients amb diabetis tipus
2: una intervencié multicomponent basada en el model dels processos socials basics a través de la Marxa
Nordica.

Entidad de realizacion: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Ciudad entidad realizacion: Monistrol de Montserrat, Vic, Cataluia, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Guillem Jabardo Camprubi; Ricard Casto Prat; Marta
Sola Serrabou; Eva Cirera Vifiolas; Rafel Donat Roca; Merce Sitja Rebert

N° de investigadores/as: 6

Entidad/es financiadorals:

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad financiadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Fecha de inicio-fin: 13/12/2021 - 31/07/2023
Cuantia total: 5.900 €
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

indice H: 4
Fecha de aplicacion: 05/09/2025
Fuente de Indice H: GOOGLE SCHOLAR

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Iris Pares Salomén; Anna M. Seiié Mir; Fernando Martin Bozas; Bette Loef; Alan Coffey; Kieran P. Dowd; Guillem
Jabardo Camprubi; Karin |. Proper; Anna Puig Ribera; Judit Bort Roig. Effectiveness of workplace interventions
with digital elements to reduce sedentary behaviours in office employees: a systematic review and meta-analysis.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 21 - 41, pp. 1 - 29. BMC, 19/04/2024.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 7
N° total de autores: 10 Autor de correspondencia: No

2  Guillem Jabardo Camprubi; Anna Puig Ribera; Rafel Donat Roca; Pau Farrés Godayol; Sebastian Nazar Gonzalez;
Mercé Sitja Rabert; Albert Espelt; Judit Bort Roig. Assessing the Feasibility and Acceptability of a Primary Care
Socio-Ecological Approach to Improve Physical Activity Adherence among People with Type 2 Diabetes: The SENWI
Project. Healthcare. 11 - 13, MDPI, 21/06/2023.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

3  Guillem Jabardo Camprubi; Anna Guardia Sancho; Josep Manel Santos; Judit Bort Roig; Wendy J. Brown; Anna
Puig Ribera. Factors that influence the implementation of “sit less, move more” interventions in an outpatient mental
health care setting [Mental Health and Physical Activity. 23, pp. 100476. Elsevier, 10/10/2022. Disponible en Internet
en: <https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2022.100476>. ISSN 1755-2966

DOI: 10.1016/j.mhpa.2022.100476

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - PSYCHIATRY

indice de impacto: 5,957 Revista dentro del 25%: Si

Posicién de publicacién: 31 Num. revistas en cat.: 142

4  Guillem Jabardo Camprubi; Judit Bort Roig; Rafel Donat Roca; Raimon Mila Villaroel; Mercé Sitja Rabert; Jim
McKenna; Anna Puig Ribera. A socio-ecological approach to reduce the physical activity drop-out ratio in primary
care-based patients with type 2 diabetes: The SENWI study protocol for a randomized control trial. Trials. 23 - 842,
BMC Springer Nature, 03/10/2022. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1186/s13063-022-06742-7>. ISSN

1745-6215
DOI: 10.1186/s13063-022-06742-7
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisidn externo
N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: Si
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5 Anna Puig Ribera; Judit Bort Roig; Eva Aumatell; Marta Rofin; Albert Junca; Marc De San Pedro; Francesc
Garcia Cuyas; Cati Chamorro; Lorena Perona Ribes; Josep R Torrento; Guillem Jabardo Camprubi; Fabiana
Palmero; Marina Geli. Integrating Health into the Urban Master Plan of Vic (Barcelona): A Comprehensive
Approach. Urban Planning. 7 - 4, pp. 25 - 41. Cogitatio Press, 27/07/2022. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.17645/up.v7i4.5492>. ISSN 2183-7635

DOI: 10.17645/up.v7i4.5492

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 11 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisidn externo

N° total de autores: 13 Autor de correspondencia: No

Fuente de impacto: SCOPUS (SJR)
indice de impacto: 2,7

6 Guillem Jabardo Camprubi; Judit Bort Roig; Rafel Donat Roca; Montserrat Martinc Horcajo; Anna Puig
Ribera; Jim McKenna. How patients with diabetes experience physical activity promotion during nursing
consultations in the Spanish context. Enfermeria Clinica. Elsevier, 18/05/2022. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.1016/j.enfcle.2022.04.007>. ISSN 1130-8621

DOI: 10.1016/j.enfcle.2022.04.007

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisidn externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si

7 Guillem Jabardo Camprubi; Rafel Donat Roca; Merceé Sitja Rabert; Raimon Mila Villarroel; Judit Bort Roig. Drop-out
ratio between moderate to high-intensity physical exercise treatment by patients with, or at risk of, type 2 diabetes
mellitus: A systematic review and meta-analysis. Physiology and Behavior. 1 - 215, Elsevier, 01/03/2020. ISSN

0031-9384

DOI: 10.1016/j.physbeh.2019.112786

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si

Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - BEHAVIORAL SCIENCES

indice de impacto: 3,22 Revista dentro del 25%: No

Posicion de publicacion: 13 Num. revistas en cat.: 53

8 Endurance activities for older adults and Stregthening activities for older adults. Innovative cross-sectional training
kit for professionals working with elders (caregivers and physical instructors). 24/10/2024. ISBN 978-973-0-40263-6

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro

Posicién de firma: 5 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de capitulo
de libro

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Relacion entre los patrones de comportamiento sedentario y la salud mental
Nombre del congreso: Ill Congrés Internacional de Fisioterapia
Tipo evento: Congreso
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracioén: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 30/11/2024
Fecha de finalizacion: 30/11/2024
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa
Guillem Jabardo Camprubi. "Relacién entre los patrones de comportamiento sedentario y la salud mental".

2 Titulo del trabajo: Valoracion subjetiva y objetiva de la fuerza, la actividad fisica y el sedentarismo: de la
teoria a la practica

Nombre del congreso: Il Congres Internacional de Fisioterapia
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracion: 29/11/2024

Fecha de finalizacion: 30/11/2024

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Guillem Jabardo Camprubi; Mireia Campoy. "Valoracion subjetiva y objetiva de la fuerza, la actividad fisica y
el sedentarismo: de la teoria a la practica".

3 Titulo del trabajo: A Model of Exercise Referral Scheme Before and After Bariatric Surgery for People With
Obesity

Nombre del congreso: 10th International Society for Physical Activity and Health Congress
Tipo evento: Congreso

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Paris, Francia

Fecha de celebracion: 28/10/2024

Fecha de finalizacion: 31/10/2024

Entidad organizadora: International Society For Physical Activity And Health

Guillem Jabardo Camprubi; Jonatan Caro; Merceé Sitja Rabert; Anna Puig Ribera.

4  Titulo del trabajo: Relationship Between Sedentary Behaviour Patterns with Mental Health in University
Students: a cross-sectional study

Nombre del congreso: 10th International Society for Physical Activity and Health Congress
Tipo evento: Congreso

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Paris, Francia

Fecha de celebracién: 28/10/2024

Fecha de finalizacion: 31/10/2024

Entidad organizadora: International Society For Physical Activity And Health

Guillem Jabardo Camprubi; Laia Sallés; Judit Bort Roig; Pau Farrés Godayol; Anna Puig Ribera.
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5 Titulo del trabajo: Aplicabilidad de un programa de actividad fisica en atencién primaria para personas con
diabetes

Nombre del congreso: |V Jornadas Nacionales de Fisioterapia en Atencién Primaria
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracion: 12/05/2023

Fecha de finalizacion: 13/05/2023

Entidad organizadora: Asociacién Espafiola de Fisioterapeutas

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Guillem Jabardo Camprubi.

6 Titulo del trabajo: Adherencia a la actividad fisica en personas que conviven con diabetes tipo 2
Nombre del congreso: X Jornada de Fisioterapia en Geriatria
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Lleida, Catalufia, Espafa
Fecha de celebracién: 24/03/2023
Fecha de finalizacion: 24/03/2023
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Guillem Jabardo Camprubi.

7 Titulo del trabajo: What prevents people with severe mental illness from sitting less and moving more?
Perceived barriers to implement “sit less, move more” interventions in outpatient mental health care settings

Nombre del congreso: 27th annual ECSS Congress Seville/Spain
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Seville, Andalucia, Espafa

Fecha de celebracién: 30/08/2022

Fecha de finalizacion: 02/09/2022

Entidad organizadora: European Congres of Sport Science

Guillem Jabardo Camprubi; Anna Guardia Sancho; Josep Maria Santos Lépez; Judit Bort Roig; Anna Puig
Ribera. "What prevents people with severe mental iliness from sitting less and moving more? Perceived
barriers to implement “sit less, move more” interventions in outpatient mental health care settings".

8 Titulo del trabajo: Factores que influencian la implementacion de intervenciones para “sentarse menos y
moverse mas” en un entorno de atencién ambulatoria de salud mental

Nombre del congreso: Il Congrés Internacional de Fisioterapia
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracion: 27/05/2022

Fecha de finalizacion: 28/05/2022

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
de Catalunya

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Guillem Jabardo Camprubi; Anna Puig Ribera. "Factores que influencian la

implementacién de intervenciones para “sentarse menos y moverse mas” en un

entorno de atencién ambulatoria de salud mental". Disponible en Internet en:
<https://www.scientificmedicaldata.com//article.php? A3scNSgsXLGqvJ1bL2g/ggsMJBx02Z+SWISBWUHBCEfA=>,

9 Titulo del trabajo: Physical exercise adherence in patients with type 2 diabetes: A Cultural Materialism
interpretation of the Transtheoretical Model of Behavior Change

Nombre del congreso: 25th annual European Congress of Sport Science
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracién: Online,
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10

11

Fecha de celebracion: 28/10/2020
Fecha de finalizaciéon: 30/10/2020

Entidad organizadora: European Congres of Sport Tipo de entidad: Non-profit scientific organisation
Science

Guillem Jabardo Camprubi; Rafel Donat Roca; Judit Bort Roig; Anna Puig Ribera. "Adherence to physical
exercise treatment by patients with, or at risk of, type 2 diabetes mellitus: a systematic review and
meta-analysis".

Titulo del trabajo: Abandonament del tractament d’exercici fisic en pacients amb o en risc de patir diabetis
tipus 2: una revisié sistematica amb meta-analisis

Nombre del congreso: XV Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracion: 23/11/2019

Fecha de finalizacion: 23/11/2019

Entidad organizadora: Societat Catalano-Balear de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fisioterapia

Guillem Jabardo Camprubi; Rafel Donat Roca; Merce Sitja Rabert; Raimon Mila Villarroel; Judit Bort Roig.

Titulo del trabajo: Adherence to physical exercise treatment by patients with, or at risk of, type 2 diabetes
mellitus: a systematic review and meta-analysis

Nombre del congreso: 24th annual ECSS Congress Prague/Czech Republic July 3-6 2019

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Praga, Praha, Republica Checa

Fecha de celebracion: 03/07/2019

Fecha de finalizacion: 06/07/2019

Entidad organizadora: European Congres of Sport Tipo de entidad: Non-profit scientific organisation
Science

Guillem Jabardo Camprubi; Rafel Donat Roca; Raimon Mila Villarroel; Mercé Sitja Rabert; Judit Bort
Roig. "Adherence to physical exercise treatment by patients with, or at risk of, type 2 diabetes mellitus: a
systematic review and meta-analysis".

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

il

=

Titulo del trabajo: La creu del HIIT

Nombre del evento: Ill Jornada de Fisioterapia a a | Catalunya Central
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Manresa, Cataluiia, Espafa

Fecha de celebracion: 20/05/2025

Fecha de finalizacion: 20/05/2025

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Manresa, Cataluia, Espafa

Guillem Jabardo Camprubi. "La creu del HIIT".
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Otros méritos

Estancias en centros publicos o privados

1 Entidad de realizacion: Asociata Global Help
Ciudad entidad realizacién: Craiova, Rumania
Fecha de inicio-fin: 11/09/2023 - 14/09/2023
Objetivos de la estancia: Posdoctoral
Tareas contrastables: Participacidon en estancias de corta durada y en las actividades realizadas (5 dias)
Tipo Estancia: Innovacion

2 Entidad de realizacién: Euroforms RFS Tipo de entidad: Centro Tecnoldgico
Ciudad entidad realizacién: Craiova, Rumania
Fecha de inicio-fin: 13/02/2023 - 17/02/2023
Objetivos de la estancia: Posdoctoral
Tareas contrastables: Participacidn en estancias de corta durada y en las actividades realizadas (5 dias)
Tipo Estancia: Innovacion
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