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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Diplomada en Fisioterapia por la Universidad Auténoma de Barcelona (UAB). Realizado
el Posgrado de Enfermeria del Deporte y la Actividad Fisica para la Salud por la UAB,
el Posgrado de Terapia Miofascial en la Universidad Ramén Llull y el Master oficial
en Salud y Bienestar Comunitario en la UAB. Doctora en Medicina por la UAB con la
calificacién de sobresaliente Cum Laude.

Obtencién del Premio al mejor trabajo de Investigacion del Master en Salud y Bienestar
Comunitario. Obtencion de reconocimientos por parte del Colegio de Fisioterapeutas de
Catalufia y la Fundacién Universitaria del Bages por la trayectoria formativa.
Realizadas estancias en centros nacionales e internacionales expertos en rehabilitacion
cardiaca (RC) con el fin de especializarme en este campo. Actualmente, referente en el
area de la fisioterapia cardiaca en mi ambito territorial.

Autora principal de multiples trabajos presentados en congresos nacionales e
internacionales sobre RC. Asi como también autora principal y colaboradora de distintas
publicaciones de ambito internacional, destacar la colaboracion en un grupo de trabajo
europeo sobre insuficiencia cardiaca, y nacional.

Obtencién de una subvencién competitiva para proyectos de investigacién para llevar a
cabo un ensayos clinico sobre RC, del cual se han publicado el disefio y los resultados
del estudio. Obtencién de dos subvenciones para la intensificacién de profesionales
de la salud de enfermeria, fisioterapia y facultativos especialistas en el ambito de la
investigacion y la innovacion en salud que se desarrollen durante los afios 2018-2020
(SLT006/17/00186) y 2020-2022 (SLT017/20/000098) del Departamento de Salud de la
Generalitat de Cataluna.

Obtencidén de una subvencidon competitiva para proyectos de investigacién para llevar a
cabo un ensayo clinico sobre RC en atencion primaria, el cual ha recibido la distincién de
prueba piloto del Plan Director de Enfermedades Cardiovasculares del Departamento
de Salud de la Generalitat de Cataluna.

Investigadora del caso de uso de cardiologia del subproyecto "Nuevos modelos de
relacion y soporte a la decisién basados en las TICs para nuevos abordajes de la
atencién integrada a los pacientes con enfermedades crénicas" del proyecto BAGESS
(Big data, Analisis, Gestién y Estrategia en Salud y Social), dentro de la convocatoria
"Proyectos de especializacién y competitividad territorial” (PECT).Investigadora
colaboradora del estudio internacional "Heart-eXg study: Effects of exergaming to
reduce sedentary time in inactive patients with heart failure: an international multi-center,
randomized, parallel-group study", siendo la coordinadora a nivel nacional, liderado por
la Universidad de Linkdping (Suecia).

Docente desde el curso 2005-2006 en la Diplomatura de Fisioterapia. A partir del 2011
y hasta la actualidad, docente especializada en fisioterapia cardiaca en el Grado de
Fisioterapia. Docente del Master de Enfermeria en Curas Avanzadas a la persona
con problemas cardiovasculares (Escuela Universitaria de Enfermeria del Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona) y del Master Oficial en Salud y Bienestar
Comunitario (Universidad Auténoma de Barcelona).
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Miembro experto del Grupo de Rehabilitacion Cardiaca del Pla de Rehabilitacié del
Departament de Salut de la Generalitat de Cataluna. Miembro del comité cientifico del
Programa online RECUPERA'T de la Sociedad Catalana de Cardiologia, del Programa
Pacient Expert Catalunya en Insuficiencia Cardiaca, del curso de formacion post-IAM de
la Asociacion de Enfermeria Familiar y Comunitaria de Catalufa y del grupo de trabajo
de Marcha Nordica del Colegio de Fisioterapeutas de Catalunya.

Miembro del Grupo de Investigacion en Cronicidad de la Catalunya Central (C3RG,
www.c3rg.com), grupo de investigacion consolidado reconocido por la Generalitat de
Catalunya (2021 SGR 01521) vinculado al Institut de Recerca i Innovacié en Ciéncies
de la Vida i de la Salut a la Catalunya Central.

En el ambito profesional, destacar la creacion y la implementacion de la Unica unidad
de RC que existe en el ambito territorial del hospital en el que ejerzo como doctora
especializada en RC. Todas las acciones que se realizan en ella estan centradas en
el paciente. En este sentido, se creado la Escuela de Salud de Cardiologia, caminatas
cardiosaludables y la asociacion de pacientes cardidépatas en la zona.

Asi pues, los resultados se han trasladado en el ambito asistencial, ya que ha permitido
implementar las intervenciones que han demostrado eficacia. Tanto es asi que se han
producido cambios organizativos en el ambito hospitalario, creando la fase | de la
RC; asi como también en el ambito ambulatorio, creando la fase I, y la fase Ill, en
atencion primaria. En octubre del 2025 obtencién de la acreditacion SEC-Excelente
Unidad Especializada de Rehabilitacién Cardiaca.
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2 Entidad empleadora: Escuela Universitariade  Tipo de entidad: Centros y Estructuras

Ciencias de la Salud de Manresa Universitarios y Asimilados
Ciudad entidad empleadora: Manresa, Catalufia, Espafia
Categoria profesional: Fisioterapeuta Direccion y gestién (Si/No): Si

Fecha de inicio-fin: 01/09/2004 - 31/08/2006 Duracion: 2 afios

Funciones desempeiiadas: Fisioterapeuta y tutora de practicas de alumnos de fisioterapia en
la Clinica Universitaria de Manresa. Miembro del Programa de Deteccién Precoz de Problemas
de Salud en Escolares. Organizado por la Clinica Universitaria de Manresa y la Regidoria de
Salud del Ayuntamiento de Manresa durante los cursos 2004-2005 y 2005-2006.

Ambito actividad de direccion y/o gestion: Universitaria

3 Entidad empleadora: Universitat de Vic - Tipo de entidad: Universidad
Universitat Central de Catalunya

Categoria profesional: Profesora colaboradora
Fecha de inicio: 12/09/2017
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master universitario en salud y bienestar comunitario
Ciudad entidad titulacion: Bellaterra, Catalufia, Espafia

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacién: 05/08/2010
Nota media del expediente: Matricula de Honor
Premio: Premio al mejor trabajo de investigacion del master

2 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Diplomada en Fisioterapia
Ciudad entidad titulacion: Bellaterra, Catalufia, Espafna

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Ciencias de la Salud de Manresa Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacion: 28/06/2004
Premio: Premio al mejor expediente académico de Fisioterapia de la promocién

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Oficial de Doctorado en Medicina

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Ciudad entidad titulacion: Espafa
Fecha de titulacion: 27/02/2014

Titulo de la tesis: Efectividad de un programa de ejercicio fisico supervisado en los reingresos de
pacientes con cardiopatia isquémica: ensayo clinico aleatorizado en el ambito territorial de Althaia

Director/a de tesis: Josefina Caminal Homar
Codirector/a de tesis: 1; Tiny Jaarsma
Calificacion obtenida: sobresaliente cum laude
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Otra formacion universitaria de posgrado

1 Tipo de formacién: Postgrado
Titulacion de posgrado: Posgrado de Terapia Miofascial
Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Catalufia, Espafa
Entidad de titulacion: Universitat Ramon Llull Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Enfermeria , Fisioterapia y Nutricion Blanquerna
Fecha de titulacion: 15/02/2011

2 Tipo de formacion: Postgrado
Titulacién de posgrado: Posgrado de Enfermeria del Deporte y la Actividad Fisica para la Salud
Ciudad entidad titulacién: Cerdanyola del Vallés, Catalufia, Espafa

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 18/07/2007

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Abordaje multidisciplinar en Rehabilitacién Cardiaca
Tipo de programa: Master oficial Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacién universitaria: Master Universitario en Enfermeria de Curas Avanzadas a la persona con problemas
cardiovasculares

Curso que se imparte: Primero

Fecha de inicio: 14/09/2020 Fecha de finalizacién: 16/06/2026
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria del Hospital de la Santa Creu i San Pau Asimilados

Facultad, instituto, centro: Facultad de Enfermeria
Departamento: Enfermeria

Ciudad entidad realizacién: Barcelona, Catalufia, Espafia
Idioma de la asignatura: Espanol

2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia Cardiorespiratoria
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: Tercero
Fecha de inicio: 22/09/2017 Fecha de finalizacién: 31/01/2026

Entidad de realizacién: Universidad de Vic-Universidad Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa
Ciudad entidad realizaciéon: Manresa, Catalufia, Espafia
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3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Estadas Clinicas Il
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: Tercero

Fecha de inicio: 12/09/2017 Fecha de finalizacion: 18/06/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Entidad de realizacién: Universidad de Vic- Tipo de entidad: Universidad

Universidad Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa
Departamento: Fisioterapia

Ciudad entidad realizaciéon: Manresa, Catalufia, Espafia

Idioma de la asignatura: Catalan

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Estadas Clinicas IV
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: Tercero

Fecha de inicio: 12/09/2017 Fecha de finalizacion: 18/06/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Entidad de realizacién: Universidad de Vic- Tipo de entidad: Universidad

Universidad Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa
Departamento: Fisioterapia

Ciudad entidad realizaciéon: Manresa, Catalufia, Espafia

Idioma de la asignatura: Catalan

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Estadas Clinicas V
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: Cuarto

Fecha de inicio: 12/09/2017 Fecha de finalizacion: 18/06/2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
Entidad de realizacion: Universidad de Vic- Tipo de entidad: Universidad

Universidad Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa
Departamento: Fisioterapia

Ciudad entidad realizaciéon: Manresa, Catalufia, Espafia

Idioma de la asignatura: Catalan

6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Estadas Clinicas |
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Diplomatura en Fisioterapia
Curso que se imparte: Segundo
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Fecha de inicio: 13/09/2005 Fecha de finalizacion: 09/06/2017

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluiia, Espana
Idioma de la asignatura: Catalan

7 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Estadas Clinicas Il
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacién universitaria: Diplomatura en Fisioterapia
Curso que se imparte: Tercero

Fecha de inicio: 13/09/2005 Fecha de finalizacion: 09/06/2017

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluiia, Espana
Idioma de la asignatura: Catalan

8 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Estadas Clinicas llI
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacién universitaria: Diplomatura en Fisioterapia
Curso que se imparte: Tercero

Fecha de inicio: 13/09/2005 Fecha de finalizacion: 09/06/2017

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluia, Espana
Idioma de la asignatura: Catalan

9 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Estadas Clinicas IV
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacién universitaria: Diplomatura en Fisioterapia
Curso que se imparte: Cuarto

Fecha de inicio: 13/09/2005 Fecha de finalizacion: 09/06/2017

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluiia, Espana
Idioma de la asignatura: Catalan
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Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Estadas Clinicas V

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomatura en Fisioterapia

Curso que se imparte: Cuarto

Fecha de inicio: 13/09/2005 Fecha de finalizacion: 09/06/2017

Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizaciéon: Manresa, Catalufia, Espafia
Idioma de la asignatura: Catalan

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia Cardiorespiratoria

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Tedrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomatura en Fisioterapia

Curso que se imparte: Tercero Frecuencia de la actividad: 6

Fecha de inicio: 13/09/2011 Fecha de finalizacion: 01/02/2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

N° de horas/créditos ECTS: 6

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Departamento: Fisioterapia

Ciudad entidad realizaciéon: Manresa, Catalufia, Espafia

Calificacion obtenida: 4,3 Calificacion maxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Catalan

Tipo de docencia: Docencia internacional

Nombre de la asignatura/curso: Seminarios de Investigacion

Tipo de programa: Master oficial Tipo de docencia: Teodrica presencial
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Master Universitario en Salud y Bienestar Comunitario

Curso que se imparte: Segundo

Fecha de inicio: 14/03/2013 Fecha de finalizacion: 14/03/2013
Entidad de realizacién: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Facultad, instituto, centro: Facultad de Medicina

Departamento: Medicina

Ciudad entidad realizaciéon: Cerdanyola del Vallés, Catalufia, Espafia
Idioma de la asignatura: Espanol

Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Estadas Clinicas

Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomatura en Fisioterapia

Curso que se imparte: Tercer

Fecha de inicio: 09/2008 Fecha de finalizacion: 06/2009
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Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Universidad
Enfermeria y Fisioterapia Blanquerna

Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Idioma de la asignatura: Catalan

Cursos y seminarios impartidos

1 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Rehabilitacion Cardiaca post-IAM en Atencién Primaria
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Entidad organizadora: Sociedad Catalana de Medicina Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Familiar y Comunitaria

Fecha de imparticion: 01/02/2024
Tematica: Formacion Docente

2 Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Las enfermeras de Atencién Primaria en la prevencion cardiovascular de la persona
post-IAM

Entidad organizadora: Sociedad Catalana de Cardiologia, Grupo de Trabajo de Rhb Cardiaca y Prev Secundaria
de Catalufa, Instituto Catalan de la Salud, Plan Director de Enfermedades Cardiovasculares y Departamento de
Salud

Horas impartidas: 58
Fecha de imparticion: 01/03/2022
Tematica: Otra Temactica

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacién anterior

Descripcién de la actividad: Tutora externa de Trabajo Final del Master universitario en Bioinformatica y
bioestadistica UOC-UB

Ciudad de realizacién: Barcelona, Cataluia, Espafa
Entidad organizadora: Universitat Oberta de Catalunya Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 31/01/2024

Actividad sanitaria

Tutorias/supervision de actividades de atencién de salud

1 Nombre del programa: Estadas Clinicas

Descripcion del programa: Los alumnos de la Diplomatura/Grado de Fisioterapia asisten al centro para realizar
practicas clinicas con los pacientes atendidos en el Servicio de Fisioterapia

N° de profesionales tutelados/as: 15
Entidad de realizacién: Clinica Universitaria, Fundacié Universitaria del Bages
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluia, Espana

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados
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Ciudad entidad organizadora: Manresa, Cataluia, Espafa

2 Nombre del programa: Estadas Clinicas

Descripcion del programa: Los alumnos de la Diplomatura/Grado de Fisioterapia asisten al hospital para realizar
practicas clinicas con los pacientes atendidos en el Servicio de Fisioterapia

N° de profesionales tutelados/as: 50
Entidad de realizacion: Althaia, Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espana

Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Ciudad entidad organizadora: Manresa, Cataluia, Espafa

Proyectos para la planificacion/mejora de la sanidad

Nombre del proyecto: Nuevo Mapa Sanitario de Catalufia

Tipo de participacién: Miembro de equipo

Entidad de realizacion: Departament de Salut de la Tipo de entidad: Entidad publica
Generalitat de Catalunya

Ciudad entidad realizacion: Barcelona, Catalufia, Espafa

Fecha de inicio: 01/06/2024

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

1 Nombre del grupo: Grupo de investigacion consolidado de la Cronicidad de la Catalunya Central (C3RG)
Objeto del grupo: Generar nuevo conocimiento para ofrecer una mejor respuesta a los desafios que plantea la
cronicidad a los sistemas sanitarios y al bienestar individual
Cédigo normalizado: 2021 SGR 01521 Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo
Entidad de afiliacién: Universidad de Vic-Universidad Tipo de entidad: Centro de I+D
Central de Catalunya
Fecha de inicio: 01/01/2023

2 Nombre del grupo: Grupo Cardiovascular
Objeto del grupo: Generar nuevo conocimiento para ofrecer una mejor respuesta a los desafios que plantean las
enfermedades cardiovasculares a los sistemas sanitarios y al bienestar individual
Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su desarrollo
Entidad de afiliacion: Instituto de Investigacion e Tipo de entidad: Centro de I1+D
Innovacién en Ciencias de la Vida y la Salud en la
Cataluia Central (IRIS-CC)

Fecha de inicio: 01/12/2022
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Actividad cientifica o tecnologica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Plataforma para la telerehabilitacion cardiaca: Tecnologia integrada para el
continuum asistencial en Prevencién Secundaria y Rehabilitacion Cardiaca

Entidad de realizacion: Althaia, Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa
Ciudad entidad realizaciéon: Manresa, Catalufia, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Nuria Santaularia; Gabriel Vazquez-Oliva; Anna
Arnau; Gemma Cuberas; David Mari; Juan Ruiz

Fecha de inicio-fin: 02/01/2025 - 31/12/2025 Duracién: 12 meses
Cuantia total: 149.304 €

2 Nombre del proyecto: Heart-eXg study: Effects of exergaming to reduce sedentary time in inactive patients
with heart failure: an international multi-center, randomized, parallel-group study

Ambito geografico: Unién Europea

Grado de contribucion: Investigador/a
Entidad de realizacion: Linkdping University
Ciudad entidad realizacion: Linkoping, Suecia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Tiny Jaarsma; Leonie Klompstra; Anna Stromberg;
Jan Martensson; Massimo Piepoli; Ercole Vellone; Tuvia Ben Gal; Santaularia Nuria; Jean Marc Weinstein

N° de investigadores/as: 10
Fecha de inicio-fin: 01/09/2022 - 31/12/2025

3 Nombre del proyecto: Ensayo clinico sobre la eficacia del asesoramiento en el mantenimiento del ejercicio
fisico al paciente con cardiopatia isquémica en la fase lll del Programa Rehabilitacion Cardiaca. Disefo de
un Programa de Rehabilitacién Cardiaca virtual.

Ambito geografico: Autonémica
Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Althaia, Xarxa Assistencial Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Universitaria de Manresa

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluiia, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés;
Nuria Tora Suarez; Gabriel Vazquez Oliva

Entidad/es financiadorals:
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: Organimso publico
Ciudad entidad financiadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Tipo de participacion: Investigador principal

Nombre del programa: Intensificacién de profesionales de la salud de enfermeria, fisioterapia y facultativos
especialistas en el ambito de la investigacion y la innovacion en salud que se desarrollen durante los afios
2018-2020

Céd. segun financiadora: SLT017/20/000098

Fecha de inicio-fin: 22/06/2021 - 31/12/2022 Duracion: 18 meses
Cuantia total: 41.233,5 €

Régimen de dedicacién: Tiempo completo
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4 Nombre del proyecto: BAGESS (Big data, Analisis, Gestion y Estrategia en Salud y Social) - Operacion:
Nuevos modelos de relacion y ayuda a la decisién basados en las TICs para nuevos abordajes en la
atencion a pacientes con efermedadse crénicas

Entidad de realizacién: Althaia, Xarxa Assistencial Universitaria de Manresa- EURECAT

Ciudad entidad realizacién: Manresa, Catalufia, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Nuria Santaularia Capdevila; Gemma Cuberas
Borros; Gabriel Vazquez Oliva; Anna Arnau Bartés; Alfons Hervas Roque

Entidad/es financiadorals:

CENTRO DE ACUSTICA APLICADAY Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
EVALUACION NO DESTRUCTIVA

Nombre del programa: Proyectos de especializaciéon y competividad territorial

Céd. segun financiadora: C-PR15-002244-0001 (Operacién: PR15-019591)

Fecha de inicio-fin: 02/05/2021 - 31/12/2022

Cuantia total: 2.762.752,7 € Cuantia subproyecto: 300.615,33 €
Régimen de dedicacién: Tiempo parcial

5 Nombre del proyecto: Efectividad del asesoramiento en el mantenimiento del ejercicio fisico al paciente
con cardiopatia isquémica para aumentar el tiempo de ejercicio fisico en la Fase Il del Programa
Rehabilitacion Cardiaca: Ensayo clinico aleatorizado por conglomerados
Ambito geografico: Autonémica
Entidad de realizacion: Althaia, Xarxa Assistencial Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Universitaria de Manresa
Ciudad entidad realizacién: Manresa, Catalufia, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés;
Nuria Tora Suarez; Gabriel Vazquez Oliva

Entidad/es financiadorals:
Colegio de Fisioterapeutas de Catalafa Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad financiadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Céd. segun financiadora: EXTRAORDINARIA R02/2018
Fecha de inicio-fin: 12/04/2019 - 12/04/2021 Duracioén: 3 afios
Cuantia total: 5.870,96 €

6 Nombre del proyecto: Ensayo clinico aleatorizado sobre la eficacia de un programa de ejercicio fisico
supervisado en los pacientes con cardiopatia isquémica. Disefio de un programa de rehabilitaciéon cardiaca
en Atencién Primaria

Ambito geografico: Autonémica
Grado de contribucién: Investigador/a

Entidad de realizacion: Althaia, Xarxa Assistencial Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Universitaria de Manresa

Ciudad entidad realizacién: Manresa, Catalufia, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés
N° de investigadores/as: 2

Entidad/es financiadorals:

Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: Organimso publico

Ciudad entidad financiadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Tipo de participacion: Investigador principal

Nombre del programa: Intensificacién de profesionales de la salud de enfermeria, fisioterapia y facultativos
especialistas en el ambito de la investigacidn y la innovacion en salud que se desarrollen durante los afios
2018-2020

Céd. segun financiadora: SLT006/17/00186
Fecha de inicio-fin: 12/02/2018 - 31/12/2018 Duracion: 10 meses
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Cuantia total: 16.800 €
Régimen de dedicacién: Tiempo parcial

7 Nombre del proyecto: Ensayo clinico aleatorizado sobre la eficacia de un programa de entrenamiento al
esfuerzo en pacientes con cardiopatia isquémica y/o insuficiencia cardiaca

Ambito geografico: Autondmica

Entidad de realizacion: Althaia, Xarxa Assistencial Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Universitaria de Manresa

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espana

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Nuria Santaularia Capdevila

N° de investigadores/as: 3

Entidad/es financiadorals:

Colegio de Fisioterapeutas de Catalaiia Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Ciudad entidad financiadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Céd. segun financiadora: R01/08-09
Fecha de inicio-fin: 01/06/2010 - 30/06/2013 Duracion: 3 afios
Cuantia total: 4.000 €

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Oona Meroiio; Maria Berenguel; Ester Marco; Josep Iglésies; Amparo Mena; Mar Domingo; Nuria Santaularia.
Les infermeres d'Atencié Primaria en la prevencié cardiovascular de la persona post-IAM. Atencié Primaria en la
prevencié cardiovascular de la persona post-IAM. pp. 1 - 106. Barcelona, Catalufa(Espana): 01/01/2021.

Tipo de produccién: Informe cientifico-técnico Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico
Posicién de firma: 7 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de

documento cientifico o técnico de difusién
N° total de autores: 7
Publicacion relevante: Si

2 Leonie Klompstra; Anna Strémberg; Antoni Bayes-Genis; Maria Boldo; Beatriz Gonzalez; Nuria Santaularia; Tiny
Jaarsma. Exergames to Reduce Sedentary Time in Patients With Heart Failure: What Do Health Care Professionals
Expect?. JMIR Serious Games. 13 - €69126, pp. 1 - 4. 26/11/2025.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

3 Niels A. Stens; Benjamin J.R. Buckley; Grace O. Dibben; Laurien M. Buffart; Geert Kleinnibbelink; Dorairaj
Prabhakaran; Ambalam M. Chandrasekaran; Sanjay Kinra; Ambuj Roy; Gianluca Campo; Arto J. Hautala; Johan
A. Snoek; Ralph Maddison; Nuria Santaularia; Scott A. Lear; Julie Houle; Gregory Y.H. Lip; Niels van Royen; Rod
S. Taylor; Dick H.J. Thijssen. Exercise-based cardiac rehabilitation for coronary heart disease: the CaReMATCH
individual participant data meta-analysis. European Journal of Preventive Cardiology. pp. 1 - 13. Oxford Academic,

12/10/2025.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 20 Autor de correspondencia: No
i_ﬁﬁ GOBIERNG MINISTERIO : F E CY T
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10

Maria Andreassen; Nuria Santaularia; Berglund Aseel; Berglund Erik; Oradd Helena; Anna Strémberg; Tiny Jaarsma;
Leonie Klompstra. Feasibility of a Mobile Exergame for Patients with Heart Failure.Games for Health Journal. 14 -
5, pp- 380 - 388. 01/10/2025.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 8

Nuria Santaularia; Anna Arnau; Nuria Tora; Anna Ramirez-Morros; Gabriel Vazquez-Oliva. Eficacia de un programa
de rehabilitacién cardiaca de fase Il sobre ejercicio fisico en pacientes con cardiopatia isquémica. Ensayo clinico
controlado aleatorizado por conglomerados. Revista Espafiola de Cardiologia. 77 - Supl 1, pp. 257. Elsevier,
22/10/2024.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si

Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Tiny Jaarsma; Nuria Tora Suarez; Gabriel Vazquez-Oliva.
Efficacy of a supervised exercise training program on five-year readmission rates in patients with acute coronary
syndrome. A randomised controlled trial. Rehabilitacion. 57 - 1, Elsevier, 19/03/2022. Disponible en Internet en:
<https://authors.elsevier.com/a/1embtB4scjKEY>. ISSN 0048-7120

DOI: 10.1016/j.rh.2021.12.001.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1

N° total de autores: 5

Nuria Santaularia Capdevila; Josefina Caminal Homar; Anna Arnau Bartés; Montserrat Perramon Vilaseca; Jesus
Montesinos; Montserrat Abenoza-Guardiola; Tiny Jaarsma. The efficacy of a supervised exercise training programme
on readmission rates in patients with myocardial ischemia: results from a randomised controlled trial. European
Journal of Cardiovascular Nursing. 16 - 3, pp. 201 - 212. 01/03/2017.

DOI: 10.1177/1474515116648801

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1

N° total de autores: 7

Nuria Santaularia Capdevila; Tiny Jaarsma. Motivational factors for exercise in cardiac patients? A literature
review. European Journal of Preventive Medicine. 1 - 1, pp. 1 - 19. 10/06/2013. Disponible en Internet en:
<http://article.sciencepublishinggroup.com/pdf/10.11648.j.ejpm.20130101.11.pdf>. ISSN 2330-8222

DOI: 10.11648/j.ejpm.20130101.11

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1

N° total de autores: 2

Nuria Santaularia Capdevila; Josefina Caminal Homar; Anna Arnau Bartés; Montserrat Perramon Vilaseca; Jesus
Montesinos; Jaume Trapé; Montserrat Abenoza-Guardiola; Pere Guiteras Val; Tiny Jaarsma. Randomized clinical
trial to evaluate the efficacy of a supervised exercise training program to reduce readmissions in patients with
myocardial ischemia: a study protocol. BMC Cardiovascular Disorders. 13 - 32, pp. 1 - 8. 25/04/2013. ISSN 1471-2261

DOI: 10.1186/147122611332

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1

N° total de autores: 9

Viviane M Conraads; Christi Deaton; Ewa Piotrowicz; Nuria Santaularia; Stephanie Tierney; Massimo F Piepoli;
Burkert Pieske; Jean-Paul Schmid; Kenneth Dickstein; Piotr P Ponikowski; Tiny Jaarsma. Adherence of heart failure
patients to exercise: barriers and possible solutions. A position statement of the Study Group on Exercise Training
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12

13

14

15
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17

in Heart Failure of the Heart Failure Association of the European Society of Cardiology. European Journal of Heart
Failure. 5 - 14, pp. 451 - 458. 11/04/2012. ISSN 1879-0844

DOI: 10.1093/eurjhf/hfs048

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 4

N° total de autores: 11

NL'u:ia Santaularia Capdevila; Montserrat Perramon Vilaseca; Pilar Corzan Melgosa; Barbara Gonzalez Batista;
M.Angels Clemente Prat. Escuela de salud de cardiologia: Grado de satisfaccion de los pacientes. Volumen |l y Il
Congreso de Médicos y Bologos de Lengua Catalana. 02/11/2018. ISBN 978 99920-61-44-2

Tipo de produccidn: Libro de divulgacién Tipo de soporte: Libro
N° total de autores: 5

Fina Mauri; Nuria Santaularia; Oona Merofio; Paola Beltran; Ariadna Sanz. Guia de recomendaciones para la

rehabilitacion cardiaca. Guia de recomendaciones para la rehabilitacién cardiaca. Direccié General de Planificacio

i Recerca en Salut, 02/04/2023.

Tipo de produccién: Informe cientifico-técnico Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico

N° total de autores: 5

Nuria Santaularia Capdevila; Gabriel Vazquez Oliva; Anna Arnau Bartés; Didac Sanchez; Juan Ruiz Zaldivar; Laura
Sistach; Silvia Orte; David Mari; Pere Guerrero; Pilar Corzan Melgosa; Nuria Fit6; MKesus Creus; Engracia Salo;
Alba Ribalta; Gemma Cuberas. Feasibility of an exercise-based cardiac telerehabilitation program for patients with
ischemic heart disease: a pilot study. European Journal of Preventive Cardiology. 31 - 1_suppl, 01/06/2024.

DOI: 10.1093/eurjpc/zwae175.109
Tipo de produccién: resumen Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Nuria Tora Suarez; Pilar Corzan Melgosa; Barbara Gonzalez
Batista; Anna Ramirez-Morros; Gabriel Vazquez Oliva. Efficacy of physical exercise advice to ischemic heart disease
patients in the maintenance of physical exercise during phase lll cardiac rehabilitation program. A cluster randomised
controlled trial. European Journal of Preventive Cardiology. 30 - 1_suppl, 01/06/2023.

DOI: 10.1093/eurjpc/zwad125.321
Tipo de produccidn: resumen Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Nuria Tora Suarez; Anna Ramirez-Morros; Gabriel Vazquez Oliva.
A retrospective observational study of face-to-face versus hybrid phase Il cardiac rehabilitation program during
COVID-19 pandemic. European Journal of Preventive Cardiology. 29 - 1_suppl, 01/06/2022.

DOI: 10.1093/eurjpc/zwac056.247
Tipo de produccién: resumen Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Nuria Tora Suarez; Anna Ramirez-Morros; Gabriel Vazquez-Oliva.
Effects of COVID-19 lockdown on physical activity in coronary patients on a phase lll cardiac rehabilitation program.
European Journal of Preventive Cardiology. 28 - Suppl_1, 01/06/2021.

Tipo de produccién: Resumen Tipo de soporte: Revista

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si

Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Tiny Jaarsma; Nuria Tora Suarez; Gabriel Vazquez Oliva.

Long-term efficacy of a supervised exercise training programme on the change in lifestyle factors in patients with
acute coronary syndrome. European Journal of Cardiovascular Nursing. 19 - 1_suppl, pp- S1 - S68. 01/06/2020.

DOI: 10.1177/1474515120952021

¥ UNIVERSIDADES IMNOVACION

o~
Epl s T GOBERNO MINISTERIO _ F E' Y I
i""?' DE ESPANA, DE CIENCIA, INNOVACION
= =

17



M (o
A V| I CURRICULUM VITAE NORMALIZADO f015f1¢c2762abc6490dd89615064 1bfd

Tipo de produccién: resumen Tipo de soporte: Revista

18 Thais Camps Gonzalez; Oscar Gazquez Aguilar; Anna Gey Ubeda; Marta Rispa Botanch; Nuria Santaularia
Capdevila. Guia de Marxa Nérdica. Guia de Marxa Noérdica. pp. 1 - 91. 01/01/2020.

Depésito legal: B 3084 2020

Tipo de produccion: Guia de practica clinica Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico

Posicion de firma: 5 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de
documento cientifico o técnico de difusion

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Muerte subita a las 12 horas del alta hospitalaria: ¢ Qué ha pasado?
Nombre del congreso: Congreso SEC25 de la Salud Cardiovascular y en el Congreso AEEC25
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Revisién previa a la aceptacion
(comunicacion oral)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Granada, Andalucia, Espana
Fecha de celebracion: 23/10/2025
Fecha de finalizacion: 25/10/2025
Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Cardiologia y la Asociacién Espafiola de Enfermeria en
Cardiologia
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana
Laura Cots; Nuria Fit6; M.Pilar Corzan; Nuaria Santaularia. "Muerte subita a las 12 horas del alta hospitalaria:
¢, Qué ha pasado?". 23/10/2025.

2 Titulo del trabajo: Primer afio del programa de rehabilitacion cardiaca de alto riesgo: vision del paciente
Nombre del congreso: Congreso SEC25 de la Salud Cardiovascular y en el Congreso AEEC25
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Revisién previa a la aceptacion
(comunicacion oral)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Granada, Andalucia, Espafia
Fecha de celebracion: 23/10/2025
Fecha de finalizacion: 25/10/2025
Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Cardiologia y la Asociacién Espafiola de Enfermeria en
Cardiologia
Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana

Nuria Santaularia Capdevila; Francesca Marti Bertomeu; Gabriel Vazquez-Oliva. "Primer afio del programa
de rehabilitacion cardiaca de alto riesgo: visién del paciente". 24/10/2025.

3 Titulo del trabajo: Experiencia del paciente en el primer afio de implementacion de un programa de
rehabilitacion cardiaca de alto riesgo

Nombre del congreso: XXXVII Congreso de la Sociedad Catalana de Cardiologia
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacién: Participativo - Pdster Intervencién por: Por invitacion
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Gerona, Catalufa, Espana

Fecha de celebracién: 11/06/2025
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Fecha de finalizacién: 13/06/2025
Entidad organizadora: Sociedad Catalana de Cardiologia
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Fanny Marti Bertomeu; Nuria Santaularia Capdevila; Gabriel Vazquez-Oliva. "Experiencia del paciente en el
primer afio de implementacién de un programa de rehabilitacion cardiaca de alto riesgo”. 11/06/2025.

4 Titulo del trabajo: Eficacia de un programa de rehabilitacion cardiaca de fase Il sobre el ejercicio fisico en
pacientes con cardiopatia isquémica. Ensayo clinico controlado aleatorizado por conglomerados

Nombre del congreso: Congreso SEC24 de la Salud Cardiovascular y en el Congreso AEEC24
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Revisidn previa a la aceptacion
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Bilbao, Pais Vasco, Espafia

Fecha de celebracién: 24/10/2024

Fecha de finalizacion: 26/10/2024

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Cardiologia y la Asociacién Espafiola de Enfermeria en
Cardiologia

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafa

Nduria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Nuria Tora Sudrez; Anna Ramirez-Morros; Gabriel
Vazquez-Oliva. "Eficacia de un programa de rehabilitaciéon cardiaca de fase lll sobre el ejercicio fisico
en pacientes con cardiopatia isquémica. Ensayo clinico controlado aleatorizado por conglomerados".
24/10/2024.

5 Titulo del trabajo: Introduccion y estado actual de la Rehabilitacién Cardiaca. ¢ Qué es la Rehabilitacion

Cardiaca?

Nombre del congreso: XXXVI Congreso de la Sociedad Catalana de Cardiologia
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacion

invitada / Keynote

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 30/05/2024

Fecha de finalizacion: 31/05/2024

Entidad organizadora: Sociedad Catalana de Cardiologia
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa

Santaularia Capdevila. "Introduccion y estado actual de la Rehabilitaciéon Cardiaca. ¢, Qué es la
Rehabilitacion Cardiaca?". 30/05/2024.

6 Titulo del trabajo: Exercise-based cardiac rehabilitation for patients with coronary heart disease- the
CaReMATCH individual patient meta-analysis
Nombre del congreso: ESC Preventive Cardiology 2024
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Unién Europea
Tipo de participacion: Participativo - Pdster Intervencidn por: Revision previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Athens, Grecia
Fecha de celebracion: 26/04/2024
Fecha de finalizacion: 27/04/2024
Entidad organizadora: Societat Europea de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Cardiologia
Con comité de admisién ext.: Si
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N Stens; BJR Buckley; LM Buffart; G Kleinnibbelink; Nuria Van Royen; R Taylor; Ndria Santaularia
Capdevila; DHJ Thijssen. "Exercise-based cardiac rehabilitation for patients with coronary heart disease-
the CaReMATCH individual patient meta-analysis". En: Exercise-based cardiac rehabilitation for patients
with coronary heart disease- the CaReMATCH individual patient meta-analysis.

7 Titulo del trabajo: Feasibility of an exercise-based cardiac telerehabilitation program for patients with
ischemic heart disease: a pilot study

Nombre del congreso: ESC Preventive Cardiology 2024

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Péster Intervencidn por: Revisidn previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Athens, Grecia

Fecha de celebracién: 26/04/2024

Fecha de finalizacion: 27/04/2024

Entidad organizadora: Societat Europea de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Cardiologia

Con comité de admisién ext.: Si

Nuria Santaularia Capdevila; Gabriel Vazquez Oliva; Anna Arnau Bartés; Didac Sanchez; Juan
Ruiz-Zaldivar; Laura Sistach; Silvia Orte; David Mari; Pere Guerrero; Pilar Corzan; Nuria Fit6; MJesus
Creus; Engracia Salo; Alba Ribalta; Gemma Cuberas. "Feasibility of an exercise-based cardiac
telerehabilitation program for patients with ischemic heart disease: a pilot study". En: Feasibility of an
exercise-based cardiac telerehabilitation program for patients with ischemic heart disease: a pilot
study.

8 Titulo del trabajo: Actividad fisica y rehabilitacién cardiaca tras sindrome coronario agudo
Nombre del congreso: Congreso SEC23 de la Salud Cardiovascular y en el 44 Congreso AEEC
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia Intervencién por: Por invitacion
invitada / Keynote
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Malaga, Andalucia, Espafia
Fecha de celebracion: 26/10/2023
Fecha de finalizacion: 28/10/2023

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Cardiologia y la Asociacién Espafiola de Enfermeria en
Cardiologia

Ciudad entidad organizadora: Madrid, Comunidad de Madrid, Espana

Santaularia Capdevila. "Actividad fisica y rehabilitacién cardiaca tras sindrome coronario agudo”.
26/10/2023.

9 Titulo del trabajo: Efficacy of physical exercise advice to ischemic heart disease patients in the
maintenance of physical exercise during cardiac rehabilitation program

Nombre del congreso: 46th World Hospital Congress 2023

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Mundial

Tipo de participacién: Participativo - Pdster Intervencién por: Revision previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: Lisboa, Lisboa, Portugal

Fecha de celebracion: 25/10/2023

Fecha de finalizacion: 27/10/2023

Entidad organizadora: International Hospital Federation

Con comité de admision ext.: Si

Domeénech Santasusana; Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Nuria Tora Suarez; Pilar Corzan
Melgosa; Barbara Gonzalez Batista; Anna Ramirez Morros; Gabriel Vazquez Oliva. "Efficacy of physical
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12

exercise advice to ischemic heart disease patients in the maintenance of physical exercise during cardiac
rehabilitation program". En: Efficacy of physical exercise advice to ischemic heart disease patients in the
maintenance of physical exercise during cardiac rehabilitation program.

Titulo del trabajo: Vivencias del paciente portador de telemetria ingresado en el Servicio de Cardiologia

Nombre del congreso: Reunién Anual de la Asociacion del Ritmo Cardiaco (Sociedad Espafiola de
Cardiologia)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Péster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebraciéon: Pamplona, Comunidad Foral de Navarra, Espafia

Fecha de celebracién: 14/06/2023

Fecha de finalizacion: 16/06/2023

Entidad organizadora: Asociacion del Ritmo Cardiaco (Sociedad Espafiola de Cardiologia)

Ciudad entidad organizadora: Espafia

Laura Cots Raya; Nuria Fit6 Castellana; Pilar Corzan Melgosa; Nuria Santaularia Capdevila. "Vivencias
del paciente portador de telemetria ingresado en el Servicio de Cardiologia". En: Vivencias del paciente
portador de telemetria ingresado en el Servicio de Cardiologia. (Espafia):

Titulo del trabajo: Vivencias del paciente portador de telemetria ingresado en el Servicio de Cardiologia
Nombre del congreso: XXXV Congreso de la Sociedad Catalana de Cardiologia

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Autondmica

Tipo de participacion: Participativo - Péster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracién: 31/05/2023

Fecha de finalizacion: 02/06/2023

Entidad organizadora: Sociedad Catalana de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Cardiologia

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa

Pilar Corzan Melgosa; Laura Cots Raya; Nduria Fité6 Castellana; Nuria Santaularia Capdevila. "Vivencias
del paciente portador de telemetria ingresado en el Servicio de Cardiologia". En: Vivencias del paciente
portador de telemetria ingresado en el Servicio de Cardiologia.

Titulo del trabajo: Efficacy of physical exercise advice to ischemic heart disease patients in the
maintenance of physical exercise during phase Ill cardiac rehabilitation program. A cluster randomised
controlled trial

Nombre del congreso: ESC Preventive Cardiology 2023

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Péster Intervencidn por: Revision previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Malaga, Andalucia, Espafa

Fecha de celebracién: 14/04/2023

Fecha de finalizacion: 15/04/2023

Entidad organizadora: Societat Europea de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Cardiologia

Con comité de admisién ext.: Si

Ndria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Nuria Tora Suarez; Pilar Corzan Melgosa; Barbara
Gonzalez Batista; Anna Ramirez Morros; Gabriel Vazquez Oliva. "Efficacy of physical exercise advice
to ischemic heart disease patients in the maintenance of physical exercise during phase Ill cardiac
rehabilitation program. A cluster randomised controlled trial". En: Efficacy of physical exercise advice
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to ischemic heart disease patients in the maintenance of physical exercise during phase III cardiac
rehabilitation program. A cluster randomised controlled trial.

Titulo del trabajo: Ensayo clinico aleatorizado sobre la eficacia del asesoramiento del ejercicio fisico al
paciente con cardiopatia isquémica en la fase Ill de un programa de rehabilitacion cardiaca. Resultados a
los 6 meses

Nombre del congreso: Congreso SEC22 de la Salud Cardiovascular (XXXXIIl Congreso Nacional de la
Asociacion Espafola de Enfermeria en Cardiologia conjunto con la Sociedad Espafiola de Cardiologia)

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacion: Participativo - Péster

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Palma de Mallorca, llles Balears, Espafia

Fecha de celebracién: 20/10/2022

Fecha de finalizacion: 22/10/2022

Entidad organizadora: Asociacidon Espafola de Enfermeria en Cardiologia y Sociedad Espafiola de
Cardiologia

Ciudad entidad organizadora: Espafia

Nduria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Nuria Tora Suarez; Pilar Corzan Melgosa; Barbara
Gonzalez Batista; Anna Ramirez Morros; Gabriel Vazquez Oliva. "Ensayo clinico aleatorizado sobre la
eficacia del asesoramiento del ejercicio fisico al paciente con cardiopatia isquémica en la fase Ill de un
programa de rehabilitacién cardiaca. Resultados a los 6 meses". En: Ensayo clinico aleatorizado sobre la
eficacia del asesoramiento del ejercicio fisico al paciente con cardiopatia isquémica en la fase III de un
programa de rehabilitacion cardiaca. Resultados a los 6 meses. Catalufia (Espafia):

Titulo del trabajo: Estudio observacional retrospectivo de un programa de rehabilitaciéon cardiaca de fase Il
presencial versus hibrido durante la pandemia por COVID-19

Nombre del congreso: XXXIV Congreso de la Sociedad Catalana de Cardiologia
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Autondmica
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracion: 01/06/2022

Fecha de finalizacion: 01/06/2022

Entidad organizadora: Sociedad Catalana de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Cardiologia

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Nuria Tora Suarez; Anna Ramirez Morros; Gabriel
Vazquez Oliva. "Estudio observacional retrospectivo de un programa de rehabilitacién cardiaca de fase |l
presencial versus hibrido durante la pandemia por COVID-19". En: Estudio observacional retrospectivo de
un programa de rehabilitacion cardiaca de fase II presencial versus hibrido durante la pandemia por
COVID-19.

Titulo del trabajo: Improving the quality of life an empowerment of our patients with ischemic heart disease
Nombre del congreso: ACNAP-EuroHeartCare Congress 2022 in parallel with the HEart Failure Congress
Ciudad de celebracion: Madrid, Comunidad de Madrid, Espafia

Fecha de celebracién: 22/05/2022

Fecha de finalizacion: 23/05/2022

Entidad organizadora: European Society of Cardiology

Barbara Gonzalez Batista; Francisca Marti Bertomeu; Angels Clemente Prat; Pilar Corzan Melgosa;
Montserrat Esclusa Serra; Nuria Santaularia Capdevila; Laura Pintado Pallarés; Gabriel Vazquez Oliva.
"Improving the quality of life an empowerment of our patients with ischemic heart disease".
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Titulo del trabajo: A retrospective observational study of face-to-face versus hybrid phase Il cardiac
rehabilitation program during COVID-19 pandemic

Nombre del congreso: ESC Preventive Cardiology 2022

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Poster Intervencidn por: Revision previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: Si

Fecha de celebracion: 07/04/2022

Fecha de finalizacion: 09/04/2022

Entidad organizadora: Societat Europea de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Cardiologia

Con comité de admision ext.: Si

Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Nuria Tora Suarez; Anna Ramirez Morros; Gabriel
Vazquez Oliva. "A retrospective observational study of face-to-face versus hybrid phase Il cardiac
rehabilitation program during COVID-19 pandemic". En: A retrospective observational study of
face-to-face versus hybrid phase II cardiac rehabilitation program during COVID-19 pandemic.

Titulo del trabajo: Efectos del confinamiento por la COVID-19 sobre el ejercicio fisico en pacientes
coronarios en la Fase Ill de un Programa de Rehabilitaciéon Cardiaca

Nombre del congreso: XXXIl Congreso de la Sociedad Catalana de Cardiologia

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Autondmica
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracién: 15/09/2021

Fecha de finalizacion: 17/09/2021

Entidad organizadora: Sociedad Catalana de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Cardiologia

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Nduria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Nuria Tora Suarez; Anna Ramirez Morros; Gabriel
Vazquez Oliva. "Efectos del confinamiento por la COVID-19 sobre el ejercicio fisico en pacientes
coronarios en la Fase Ill de un Programa de Rehabilitacion Cardiaca". En: Efectos del confinamiento
por la COVID-19 sobre el ejercicio fisico en pacientes coronarios en la Fase IIl de un Programa de
Rehabilitaciéon Cardiaca.

Titulo del trabajo: Effects of COVID-19 lockdown on physical activity in coronary patients on a phase I
cardiac rehabilitation program

Nombre del congreso: ESC Preventive Cardiology 2021
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral Intervencién por: Revisién previa a la aceptacion
(comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Fecha de celebracién: 15/04/2021

Fecha de finalizacion: 17/04/2021

Entidad organizadora: Societat Europea de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Cardiologia

Con comité de admisién ext.: Si

Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Tiny Jaarsma; Nuria Tora Suarez; Gabriel Vazquez Oliva.
"Effects of COVID-19 lockdown on physical activity in coronary patients on a phase Ill cardiac rehabilitation
program". En: Effects of COVID-19 lockdown on physical activity in coronary patients on a phase III
cardiac rehabilitation program.
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19 Titulo del trabajo: Eficacia de un programa de ejercicio fisico supervisado en los reingresos de pacientes
con cardiopatia isquémica a los 5 afos de seguimiento. Ensayo clinico aleatorizado

Nombre del congreso: XXXIl Congreso de la Sociedad Catalana de Cardiologia

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Autondmica
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracion: 16/09/2020

Fecha de finalizacion: 18/09/2020

Entidad organizadora: Sociedad Catalana de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Cardiologia

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Tiny Jaarsma; Nuria Tora Suarez; Gabriel Vazquez Oliva.
"Eficacia de un programa de ejercicio fisico supervisado en los reingresos de pacientes con cardiopatia
isquémica a los 5 afios de seguimiento. Ensayo clinico aleatorizado". En: Eficacia de un programa de
ejercicio fisico supervisado en los reingresos de pacientes con cardiopatia isquémica a los 5 afios de
seguimiento. Ensayo clinico aleatorizado.

20 Titulo del trabajo: Long-term efficacy of a supervised exercise training programme in patients with acute
coronary syndrome

Nombre del congreso: EAPC Essentials 4 You

Tipo evento: eCongreso Ambito geografico: Unién Europea

Tipo de participacién: Participativo - Pdster Intervencién por: Revision previa a la aceptacion
Autor de correspondencia: Si

Fecha de celebracién: 01/06/2020

Fecha de finalizacion: 30/09/2020

Entidad organizadora: Societat Europea de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Cardiologia

Con comité de admision ext.: Si

Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Tiny Jaarsma; Nuria Tora Suarez; Gabriel Vazquez Oliva.
"Long-term efficacy of a supervised exercise training programme in patients with acute coronary syndrome".
En: Long-term efficacy of a supervised exercise training programme in patients with acute coronary
syndrome.

21 Titulo del trabajo: Eficacia de un programa de ejercicio fisico supervisado en los reingresos de pacientes
con cardiopatia isquémica a los 5 afios de seguimiento. Ensayo clinico aleatorizado

Nombre del congreso: XXXXCongreso Congreso Nacional de la Asociaciéon Espafiola de Enfermeria
en Cardiologia conjunto con la Sociedad Espafiola de Cardiologia “El Congreso de la Enfermedades
Cardiovasculares”

Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Nacional

Tipo de participacién: Participativo - Pdster

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafa

Fecha de celebracién: 17/10/2019

Fecha de finalizacion: 19/10/2019

Entidad organizadora: Asociacidon Espafiola de Enfermeria en Cardiologia y Sociedad Espafiola de
Cardiologia

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Nuria Santaularia Capdevila; Anna Arnau Bartés; Tiny Jaarsma; Nuria Tora Suarez; Gabriel Vazquez Oliva.
"Eficacia de un programa de ejercicio fisico supervisado en los reingresos de pacientes con cardiopatia
isquemica a los 5 afios de seguimiento. Ensayo clinico aleatorizado". En: Eficacia de un programa de
ejercicio fisico supervisado en los reingresos de pacientes con cardiopatia isquémica a los 5 afios de
seguimiento. Ensayo clinico aleatorizado. Catalufia (Espafia):
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22 Titulo del trabajo: Programa educacional en pacientes con cardiopatia isquémica versus calidad y

23

-

il

=

satisfaccion
Nombre del congreso: XXXI Congreso de la Sociedad Catalana de Cardiologia
Tipo evento: Congreso Ambito geografico: Autondmica

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracion: 07/06/2019

Fecha de finalizacion: 07/06/2019

Entidad organizadora: Sociedad Catalana de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Cardiologia

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Barbara Gonzalez Batista; Pilar Corzan Melgosa; M2Angels Clemente Prat; Ndria Santaularia Capdevila.
"Programa educacional en pacientes con cardiopatia isquémica versus calidad y satisfaccion". En:
Programa educacional en pacientes con cardiopatia isquémica versus calidad y satisfaccion.

Titulo del trabajo: ; Cuantos pacientes con enfermedad coronaria no estan incluidos en un programa de
rehabilitacion cardiaca estable
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