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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Doctor en Fisioterapia especialitzat en envelliment saludable, amb Master oficial en
Fisioterapia del Sistema Musculoesquelétic. La meva trajectdria combina experiéncia
académica, clinica i investigadora, amb un profund interés pel funcionament del cos
huma, especialment en relacié amb I'exercici fisic i el moviment. Apassionat de I'activitat
fisica i esportista de resisténcia, entenc la fisioterapia com una eina per a la millora
funcional, la prevencid i la qualitat de vida al llarg de tot el cicle vital.
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Pau Moreno Martin

Situacion profesional actual_

1 Entidad empleadora: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Professor associat
Fecha de inicio: 16/09/2024
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempeiiadas: FSME | i VD Il : Assignatura Practica Valoracio i Diagnostic I

2 Entidad empleadora: UManresa Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Professor col-laborador graduat
Fecha de inicio: 2024
Modalidad de contrato: Contrato laboral indefinido

Funciones desempeiiadas: Grau Fisioterapia: - Anatomia Palpatoria 1r Curs. - Geriatria 3r Curs
- Aprenentatge Basat en Problemes 2n i 3r Curs - Practicums 2n, 3r i 4t Curs - Tutoritzacié i
Tribunals TFG 4t Curs i TFMaster.

3 Entidad empleadora: UManresa Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Profesor asociado
Fecha de inicio: 08/04/2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal
Funciones desempefadas: Docencia en la asignatura de Anatomia Palpatoria

4 Entidad empleadora: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Profesor asociado
Fecha de inicio: 10/09/2021
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

=
Spls f GOBERNG  MINISTENIO . F E ' Y I
‘7 DEESPANA  DE CIENCIA INNGVACION
=

) Y UNIVERSIDABES BN UVYACION




M C
A V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 515604a3a75666341b74255577954aa3

Funciones desempefiadas: Tutor trabajos de fin de grado

5 Entidad empleadora: FUNDACIO Tipo de entidad: Universidad
UNIVERSITARIA BALMES

Categoria profesional: PERSONAL DOCENT | INVESTIGADOR inclos al grup professional de
ASSISTENT EN FORMACIO

Fecha de inicio: 28/07/2021

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
temporal

6 Entidad empleadora: Seccio territorial de Tipo de entidad: Col-legi de Fisioterapeutes de
fisioterapeutes de la Catalunya Central Catalunya

Categoria profesional: Coordinador
Fecha de inicio: 16/09/2019
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Universitari en Fisioterapia del Sistema Musculo-Esquelétic. UManresa.

Entidad de titulacion: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Fecha de titulacién: 2019

2 Titulacion universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Entidad de titulacion: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2015

Doctorados

Programa de doctorado: Programa de Doctorat en Cures Integrals i Serveis de Salut
Entidad de titulacion: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 16/09/2025

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccién oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
[Espafiol C1 C1 C1 C1 C1
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Comportamiento Sedentario e Incontinencia Urinaria en residencias geriatricas de
Osona (Barcelona): el estudio OsoNaH

Entidad de realizacién: Universitat de Vic Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacién: vic, Cataluiia, Espafa

N° de investigadores/as: 10

Entidad/es financiadorals:

Col‘legi de Fisioterapeutes de Catalunya (CFC) Tipo de entidad: organitzaci6 de serveis i de suport
professional

Ciudad entidad financiadora: Catalufia, Espafia

Fecha de inicio-fin: 27/01/2021 - 30/09/2022
Cuantia total: 16.588,76 €

2 Nombre del proyecto: PROJECTE RESICOVID-19: AVALUACIO DE L'IMPACTE DE LA PANDEMIA DE
COVID-19 EN LES PERSONES | ORGANITZACIONS DE L’AMBIT RESIDENCIAL | PROPOSTES DE
MILLORA DEL MODEL ASSISTENCIAL
Entidad de realizacion: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad realizacion: Vic, Catalufia, Espafa
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Xavier GOMEZ-BATISTE ALENTORN

Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

1 Nombre del proyecto: Comportamiento Sedentario e Incontinencia Urinaria en residencias geriatricas de
Osona (Barcelona): el estudio OsoNaH
Grado de contribucion: Titulado/a universitario/a en formacion
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Javier Jerez Roig
Entidad/es participante/s: Universidad de Vic
Entidad/es financiadorals:
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad financiadora: Catalufia, Espafa

Fecha de inicio: 20/04/2021 Duracion: 3 meses

2 Nombre del proyecto: PROJECTE RESICOVID-19: AVALUACIO DE L'IMPACTE DE LA PANDEMIA
DE COVID-19 EN LES PERSONES | ORGANITZACIONSDE L AMBIT RESIDENCIAL DE CATALUNYA |
PROPOSTES DE MILLORA DEL MODEL ASSISTENCIAL

Grado de contribucién: Titulado/a universitario/a en formacion
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Xavier Gomez-Batiste Alentorn
Entidad/es participante/s: Universidad de Vic
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Entidad/es financiadorals:
AGENCIA DE GESTIO D'AJUTS UNIVERSITARIS | DE RECERCA

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Individual and Institutional Factors Associated With Urinary Incontinence Among Nursing Home Residents: A
Multilevel Analysis. Journal of Advanced Nursing. 06/04/2026.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

2 Longitudinal Analysis of Functional Capacity in Nursing Home Residents During the COVID-19 Pandemic. Journal
of Geriatric Physical Therapy. (Espafa): 05/08/2024.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

3  Exploring Early, Middle, and Late Loss in Basic Activities of Daily Living among Nursing Home Residents: A
Multicenter Observational Study. Healthcare. 01/04/2024.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

4 Prevalence of urinary incontinence and associated factors in nursing homes: a multicentre cross-sectional study.
BMC Geriatrics. 01/02/2024.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

5 Evaluation of the Impact of the Covid-19 Pandemic on People and Organisations in Long-Term Care Facilities of
Catalonia and Proposals for Improving the Care Model: The Resicovid-19 Project. Journal of Long-Term Care.
01/01/2024.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

6 How did the COVID-19 pandemic affect urinary incontinence and its management in the nursing homes? A descriptive
phenomenological study. Neurourology and Urodynamics. 01/12/2022.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

7 Pau Moreno Martin; Javier jerez Roig; Sandra Rierola Fochs; Vinicius Rosa de Oliveira; Pau Farrés Godayol; Dyego
Leandro Bezerra de Souza; Maria Giné Garriga; Joanne Booth; Dawn Skelton; Eduard Minobes Molina. Incidence
and Predictive Factors of Functional Decline in Older People Living in Nursing Homes: A Systematic Review. Journal
of the American Medical Directors Association (JAMDA). 06/06/2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

8 Anna Escriba Salvans; Javier Jerez Roig; Miriam Molas Tuneu; Pau Farrés Godayol; Pau Moreno Martin; Ester
Goutan Roura; Helena Guell Masramon; Jordi Amblas Novellas; Dyego Dyego Leandro Bezerra de Souza; Dawn
A Skelton; Miriam Torres Moreno; Eduard Minobes Molina. Sarcopenia and associated factors according to the
EWGSOP?2 criteria in older people living in nursing homes: a cross-sectional study. BMC Geriatrics. 21/04/2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico
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Autor de correspondencia: No

Afadir vida a los afios: por qué es importante que el envejecimiento también sea saludable. THE CONVERSATION.
22/02/2024.

Tipo de produccién: Articulo de divulgacion Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Pau Farrés Godayol; Javier Jerez Roig; Eduard Minobes Molina; Meltem Yildirim; Ester Goutan Roura; Laura Coll
Planas; Anna Escriba Salvans; Miriam Molas Tuneu; Pau Moreno Martin; Sandra Rierola Fochs; Sergi Rierola
Colomer; Montse Romero Mas; Miriam Torres Moreno; Jordi Naudé Molist; Dyego Leandro Bezerra de Souza;
Joanne Booth; Dawn A Skelton; Maria Giné Garriga. Urinary incontinence and sedentary behaviour in nursing home
residents in Osona, Catalonia: protocol for the OsoNaH project, a multicentre observational study. British Medical
Journal Open (BMJ). 20/04/2021.

Tipo de soporte: Revista

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

il

=

Titulo del trabajo: Evaluacion multidimensional de la salud de los residentes institucionalizados en
Cataluna: Proyecto Resicovid

Nombre del congreso: Il Congrés Internacional de Fisioterapia a Barcelona
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafa

Fecha de celebracién: 27/05/2022

Fecha de finalizacion: 28/07/2022

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Aina Carbo; Pau Moreno Martin; Meritxell Torrents Solé; Pol Gracia Mic6; Javier Jerez Roig; Jordi Amblas
Novella; Montse Solé Casals; Xavier Gomez Batiste.

Titulo del trabajo: Incidencia y factores predictores de declivio funcional en personas mayores que viven
en residencias geriatricas: Revision sistematica

Nombre del congreso: Il Congrés Internacional de Fisioterapia a Barcelona
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracién: 27/05/2022

Fecha de finalizacion: 28/07/2022

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufa, Espafa

Pau Moreno Martin; Javier Jerez Roig; Sandra Rierola Fochs; Vinicius Rosa Oliveira; Pau Farrés Godayol;
Dyego Leandro Bezerra de Souza; Maria Giné Garriga; Joanne Booth; Dawn Skelton; Eduard Minobes
Molina.

Titulo del trabajo: ; Como afectd la pandemia de COVID-19 a la incontinencia urinaria y su gestién en las
residencias de ancianos? Un estudio fenomenoldgico descriptivo

Nombre del congreso: Il Congrés Internacional de Fisioterapia a Barcelona
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracion: 27/05/2022

Fecha de finalizacion: 28/07/2022

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafia

Laura Coll Planas; Vinicius Rosa Oliveira; Meltem Yildirim; Eduard Minobes Molina; Pau Moreno Martin;
Sandra Rierola Fochs; Joanne Booth; Javier Jerez Roig.
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4 Titulo del trabajo: RESICOVID-19. Evaluation of the impact of the COVID-19 pandemic on people and
long-term care facilities of Catalonia and proposals for improving the care model
Nombre del congreso: International workshop on COVID-19 and Long-Term Care systems: What have we
learnt and what policies do we need to strengthen LTC systems?

Ciudad de celebracion: Online, Reino Unido
Fecha de celebracion: 06/12/2021
Fecha de finalizacion: 07/12/2021

Entidad organizadora: International Long-term Tipo de entidad: Universidad
Care Policy Network (ILPN) and Care Policy and

Evaluation Centre (CPEC) at the London School of

Economics and Political Science (LSE).

Ciudad entidad organizadora: Londres, Inner London, Reino Unido

"https://ltccovid.org/international-workshop-on-covid-19-and-long-term-care-systems-what-have-we-learnt-
and-what-policies-do-we-need-to-strengthen-ltc-systems/".

5 Titulo del trabajo: Analysis of sedentary behaviour patterns in nursing home residents
Nombre del congreso: EUGMS E-CONGRESS 2020
Tipo evento: Congreso
Tipo de participacién: Participativo - Pdster
Autor de correspondencia: No
Ciudad de celebracién: Online, ltalia
Fecha de celebracién: 07/10/2020
Fecha de finalizacion: 09/10/2020
Entidad organizadora: European Geriatric Medicine Tipo de entidad: Sociedad Médica

Pau Farrés Godayol; Sandra Rierola Fochs; Anna Escriba Salvans; Miriam Molas Tuneu; Pau Moreno
Martin; Vinicius Rosa de Oliveira; Meltem Yildirim; Albert Oliveras Fabregas; Dyego Leandro Bezerra de
Souza; Javier Jerez Roig; Maria Giné Garriga. "Analysis of sedentary behaviour patterns in nursing home
residents".

6 Titulo del trabajo: Association between urinary incontinence and sedentary behaviour in nursing home
residents

Nombre del congreso: EUGMS E-CONGRESS 2020

Tipo evento: Congreso

Tipo de participacion: Participativo - Péster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Online, Italia

Fecha de celebracién: 07/10/2020

Fecha de finalizacion: 09/10/2020

Entidad organizadora: European Geriatric Medicine Tipo de entidad: Sociedad Médica

Pau Farrés Godayol; Meltem Yildirim; Vinicius Rosa de Oliveira; Sandra Rierola Fochs; Anna Escriba
Salvans; Miriam Molas Tuneu; Pau Moreno Martin; Albert Oliveras Fabregas; Eduard Minobes Molina; Jo
Booth; Maria Giné Garriga; Javier Jerez Roig; Dyego Leandro Bezerra de Souza. "Association between
urinary incontinence and sedentary behaviour in nursing home residents".

7 Titulo del trabajo: Correlation between frailty levels and sedentary behavior patterns in nursing home
residents

Nombre del congreso: EUGMS E-CONGRESS 2020
Tipo evento: Congreso

Tipo de participacion: Participativo - Péster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Online, Italia

Fecha de celebracién: 07/10/2020
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Fecha de finalizacion: 09/10/2020

Entidad organizadora: European Geriatric Medicine Tipo de entidad: Sociedad Médica

Vinicius Rosa de Oliveira; Pau Farrés Godayol; Pau Moreno Martin; Pol Gracia Mico; Sandra Rierola Fochs;
Eduard Minobes Molina; Javier Jerez Roig. "Correlation between frailty levels and sedentary behavior
patterns in nursing home residents".

8 Titulo del trabajo: Correlation between number of visits and Lubben Scale to evaluate the social network in
Nursing Home Residents

Nombre del congreso: EUGMS E-CONGRESS 2020

Tipo evento: Congreso

Tipo de participacion: Participativo - Péster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Online, Italia

Fecha de celebracién: 07/10/2020

Fecha de finalizacion: 09/10/2020

Entidad organizadora: European Geriatric Medicine Tipo de entidad: Sociedad Médica

Miriam Molas Tuneu; Pau Farrés Godayol; Anna Escriba Salvans; Sandra Rierola Fochs; Pau Moreno
Martin; Meltem Yildirim; Jordi Naudé Molist; Javier Jerez Roig. "Social network, depressive symptoms and
loneliness among institutionalized older people".

9 Titulo del trabajo: Nutritional status and loneliness among nursing home residents
Nombre del congreso: EUGMS E-CONGRESS 2020
Tipo evento: Congreso
Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Online, Italia
Fecha de celebracion: 07/10/2020
Fecha de finalizacion: 09/10/2020
Entidad organizadora: European Geriatric Medicine Tipo de entidad: Sociedad Médica

Pau Moreno Martin; Patricia Lizett Vilca-Salazar; Meritxell Bonet Costa; Pau Farrés Godayol; Miriam Molas
Tuneu; Albert Oliveras Fabregas; Cristina Vaqué Crusellas; Javier Jerez Roig. "Nutritional status and
loneliness among nursing home residents".

10 Titulo del trabajo: Sarcopenia among nursing home residents in Catalonia: prevalence according to the
new criteria of the European Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP2)

Nombre del congreso: EUGMS E-CONGRESS 2020

Tipo evento: Congreso

Tipo de participacion: Participativo - Péster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Online, Italia

Fecha de celebracion: 07/10/2020

Fecha de finalizacion: 09/10/2020

Entidad organizadora: European Geriatric Medicine Tipo de entidad: Sociedad Médica

Anna Escriba Salvans; Sandra Rierola Fochs; Pau Farrés Godayol; Miriam Molas Tuneu; Javier Jerez

Roig; Eduard Minobes Molina; Dyego Leandro Bezerra De Souza; Patricia Lizett Vilca Salazar; Pau Moreno
Martin. "Sarcopenia among nursing home residents in Catalonia: prevalence according to the new criteria of
the European Working Group on Sarcopenia in Older People (EWGSOP2)".

11 Titulo del trabajo: Social network, depressive symptoms and loneliness among institutionalized older
people
Nombre del congreso: EUGMS E-CONGRESS 2020
Tipo evento: Congreso
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Tipo de participacién: Participativo - Pdster

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Online, ltalia

Fecha de celebraciéon: 07/10/2020

Fecha de finalizacion: 09/10/2020

Entidad organizadora: European Geriatric Medicine Tipo de entidad: Sociedad Médica

Miriam Molas Tuneu; Pau Farrés Godayol; Anna Escriba Salvans; Sandra Rierola Fochs; Pau Moreno
Martin; Dyego Leandro Bezerra de Souza; Montse Mas6 Aguado; Javier Jerez Roig; Jordi Naudd Molist.
"Social network, depressive symptoms and loneliness among institutionalized older people".

Titulo del trabajo: Urinary incontinence in nursing home residents

Nombre del congreso: EUGMS E-CONGRESS 2020

Tipo evento: Congreso

Tipo de participacion: Participativo - Ponencia oral (comunicacion oral)

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebraciéon: Online, ltalia

Fecha de celebracién: 07/10/2020

Fecha de finalizacion: 09/10/2020

Entidad organizadora: European Geriatric Medicine Tipo de entidad: Sociedad Médica

Pau Moreno Martin; Meltem Yildirim; Montse Romero Mas; Miriam Torres Moreno; Miriam Molas Tuneu;
Anna Escriba Salvans; Laura Coll Planas; Pau Farrés Godayol; Eduard Minobes Molina; Javier Jerez Roig.
"Urinary incontinence in nursing home residents".

Actividades de divulgacion

il

=

Titulo del trabajo: Posant en context els exercicis d'alta intensitat

Nombre del evento: 3a Jornada de Fisioterapia de la Catalunya Central: Exercici d'alta intensitat en
Fisioterapia

Tipo de evento: Conferencias impartidas

Ciudad de celebracion: Manresa,

Fecha de celebracién: 16/05/2025

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Titulo del trabajo: Envelliment saludable: com viure més i millor

Nombre del evento: 1a Jornada d’atencio intermedia de la Catalunya Central
Tipo de evento: Conferencias impartidas

Fecha de celebracion: 27/03/2025

Entidad organizadora: Regié Sanitaria Catalunya Central
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