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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Enfermeria

Entidad de titulacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Ciencias de la Salud de Manresa Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacion: 1997

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Titulacion de posgrado: Master en cuidados paliativos
Entidad de titulacion: Universidad Internacional de Tipo de entidad: Universidad
La Rioja
Fecha de titulaciéon: 2025

2 Titulacion de posgrado: Postgrau en Atencié Infermera en Cures Pal-liatives.
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 2015

3 Titulacién de posgrado: Postgrau d'Infermeria en Emergéncies extrahospitalaries.

Entidad de titulaciéon: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Ciencias de la Salud de Manresa Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacion: 1999

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Curs NECPAL i identificacio i atendié de persones amb necesitas pal.liatives a series de
salut i socials

Entidad de titulacion: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 04/07/2025 Duracion en horas: 12 horas

2 Titulo de la formacion: Atencio a les persones fragils, amb cronicitat complexa (PCC) o avangada (MACA):
posem-nos al dia!

Entidad de titulacion: Unié Consorci Formacio
Fecha de finalizacion: 12/02/2024 Duracion en horas: 3 horas

3 Titulo de la formacién: XI Curso de actualizacion de conocimientos y evidencia cientifica en cuidados paliativos
Entidad de titulacion: Fundacién Vianorte-Laguna

Fecha de finalizacion: 27/12/2023 Duracion en horas: 105 horas
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Titulo de la formacién: Comunicacio en situacions de prestacié d’ajuda per morir en context eutanasic
Entidad de titulacion: Unié Consorci Formacio
Fecha de finalizacion: 12/12/2023 Duracién en horas: 7 horas

Titulo de la formacién: Treball en equip
Entidad de titulacion: Unié Consorci Formacio
Fecha de finalizacion: 08/06/2022 Duracion en horas: 30 horas

Titulo de la formacion: Com millorar la practica professional en la resposta a la demanda d'ajuda a morir
Entidad de titulacion: CAMFIC
Fecha de finalizacién: 09/01/2022 Duracién en horas: 10 horas

Titulo de la formacién: Estratégies pedagogiques per millorar la meva formacié presencial i online
Entidad de titulacion: Sant Andreu Salut
Fecha de finalizacion: 2022 Duracion en horas: 15 horas

Titulo de la formacion: Infeccions nosocomials
Entidad de titulacion: Unié Consorci formacio
Fecha de finalizacion: 30/11/2021 Duracion en horas: 20 horas

Titulo de la formacioén: La comunicacié entre el Professional sanitario i el malalt i familia
Entidad de titulacion: Generalitat de Catalunya i IDFO
Fecha de finalizacion: 25/10/2021 Duracion en horas: 24 horas

Titulo de la formacién: Curs de sensibilitzacio i conceptes basics sobre I'aplicacié de la Llei Organica de
Regulacié de 'Eutanasia

Entidad de titulacién: Generalitat de Catalunya. Departament de Salut
Fecha de finalizacién: 27/06/2021 Duracién en horas: 8 horas

Titulo de la formacion: 2on Update Cures Pal-liatives
Entidad de titulacion: Académia de Ciéncies Méediques i de la Salut de Catalunya i de Balears
Fecha de finalizacion: 11/05/2021 Duracion en horas: 3 horas

Titulo de la formacion: Curso recursos de apoyo a la gestién de los servicios
Entidad de titulacion: COIB i Salusplay
Fecha de finalizacion: 28/02/2021 Duracién en horas: 22 horas

Titulo de la formacién: VI Curso internacional avanzado en control de sintomas en cuidados paliativos
Entidad de titulacién: Fundacion Vianorte-Laguna
Fecha de finalizacién: 28/02/2021 Duracién en horas: 45 horas

Titulo de la formacién: Curs Discurs emocional
Entidad de titulacion: I'Ambit 'GERENCIA TERRITORIAL CATALUNYA CENTRAL
Fecha de finalizacion: 03/12/2019 Duracion en horas: 12 horas

Titulo de la formacion: Update Cures Palliatives
Entidad de titulacion: Académia de Ciéncies Mediques i de la Salut de Catalunya i de Balears
Fecha de finalizacion: 14/11/2019 Duracién en horas: 5 horas
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16 Titulo de la formacion: Hexagon de Complexitat, instrument basat en la complexitat en malaltia avangada i/o final

de vida.

Entidad de titulacion: Societat Catalano-balear de Cures Pal.liatives
Fecha de finalizacion: 17/09/2019

Conocimiento de idiomas

Duracioén en horas: 2 horas

Idioma

Comprension
auditiva

Comprension
de lectura

Interaccion oral

Expresion oral

Expresion escrita

Catalan

C1

C1

C1

C1

C1

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Cuidados al final de la vida
Tipo de docencia: Teodrica presencial
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 2021

Entidad de realizaciéon: Escuela Universitaria de
Ciencias de la Salud de Manresa

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

2 Nombre de la asignatura/curso: Atencio Integrada
Tipo de programa: Diplomatura
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 2018

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de
Ciencias de la Salud de Manresa

Tipo de docencia: Tedrica presencial

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Actividad sanitaria

Actividad sanitaria en instituciones de la UE

1 Resultados relevantes: Infermera en unitats de Pal-liatius i de PADES, Subaguts, Convalescéncia i Llarga estada

Entidad de realizacion: Hospital de Sant Andreu de Tipo de entidad: Fundacion
Manresa

Entidad de afiliacion: Sant Andreu Salut
Fecha de inicio-fin: 2010 - 2017

2 Resultados relevantes: Infermera en Centre Sociosanitari. Unitats de llarga estada i residéncia assistida.
Entidad de realizacién: Residencia Cimina
Entidad de afiliaciéon: Giomi RSA. Italia. Lazio. Ronciglione. Italia
Fecha de inicio-fin: 2004 - 2009
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Resultados relevantes: Infermera Unitat de Cirurgia Ortopédica, Traumatologia i Rehabilitacio.
Entidad de realizacion: Centro Ortopédico e fisioterapia

Entidad de afiliaciéon: Centro Ortopédico e fisioterapico. Lanzo d'Intelvi. Como. Italia

Fecha de inicio-fin: 2000 - 2004

Resultados relevantes: Infermera de la Unitat de Salut Mental Juny de 2000 - febrer de 2001

Entidad de realizacion: Hospital de Sant Joan de Déu Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
de Manresa

Fecha de inicio-fin: 2000 - 2000

Resultados relevantes: Infermera a les unitats de Convalescéncia, Llarga Estada, Psicogeriatria i Pal-liatius

Entidad de realizacion: Hospital de Sant Andreu de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Manresa

Entidad de afiliacion: Sant Andreu Salut
Fecha de inicio-fin: 1997 - 2000

Resultados relevantes: Infermera gestora de casos del PADES.

Entidad de realizacion: Hospital de Sant Andreu de Tipo de entidad: Fundacion
Manresa.

Entidad de afiliacion: Sant Andreu Salut.
Fecha de inicio: 2017

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atenciéon de salud para
profesionales sanitarios

i

Nombre del curso: Malalts terminals i cures pal.liatives. Grup 1
Entidad de realizacién: IDFO

Ciudad entidad realizacion: Vilafranca del Penedés,

Fecha de inicio: 05/11/2019

Nombre del curso: Malalts terminals i cures pal.liatives. Grup 1
Entidad de realizacion: IDFO

Ciudad entidad realizacion: Vilanova i la geltru,

Fecha de inicio: 09/04/2019

Nombre del curso: Malalts terminals i cures pal.liatives. Grup 2
Entidad de realizacién: IDFO

Ciudad entidad realizacién: Vilanova i la geltru,

Fecha de inicio: 09/04/2019

Nombre del curso: Atenci6 al malalt d alzheimer G2
Entidad de realizacion: IDFO

Ciudad entidad realizacion: Igualada,

Fecha de inicio: 22/01/2019

Nombre del curso: Atencié al malalt d alzheimer. G1
Entidad de realizacion: IDFO

Ciudad entidad realizacion: Igualada,

Fecha de inicio: 22/01/2019
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6 Nombre del curso: Malalts terminals i cures pal.liatives. Grup 3
Entidad de realizacién: IDFO
Ciudad entidad realizacion: Igualada,
Fecha de inicio: 18/09/2018

7 Nombre del curso: Malalts terminals i cures pal.liatives. Grup 1
Entidad de realizacion: IDFO
Ciudad entidad realizacion: Igualada,
Fecha de inicio: 10/04/2018

8 Nombre del curso: Malalts terminals i cures pal.liatives. Grup 2
Entidad de realizacién: IDFO
Ciudad entidad realizacién: Igualada,
Fecha de inicio: 10/04/2018

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

Titulo del trabajo: Manejo de las ostomias en una unidad de cuidados paliativos

Nombre del congreso: Xl Congreso Internacional de la Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos
Ciudad de celebracion: Vitoria, Pais Vasco, Espana

Fecha de celebracién: 07/06/2018

Fecha de finalizacion: 09/06/2018

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola Cuidados Paliativos

Ciudad entidad organizadora: Vitoria, Pais Vasco, Espana

Josep Enrique; Cristobal Ortega Garcia; Isabel Martinez Pavon; Ana Llimés Vilardell; Sonia Barrios Baena;
Celia Prat Ciuro; Cristina Bergillos; Mireia Naval Marcos.

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

1 Titulo del trabajo: Andlisis DAFO de la Atencion Paliativa en Atencion Primaria: Identificacion de
Necesidades y Propuestas de Mejora en un Territorio

Nombre del evento: XV Jornadas Internacionales de la Sociedad Espafiola de cuidados Paliativos
Ciudad de celebracion: Zaragoza, Aragoén, Espafa

Fecha de celebracién: 26/09/2025

Fecha de finalizacion: 27/09/2025

Entidad organizadora: Sociedad Aragonesa de Cuidados Paliativos

Ciudad entidad organizadora: Zaragoza, Aragon, Espafa

Mireia Naval Marcos; Sonia Barrios Baena; Anna Escale Besa; Aina Fuster Casanovas; Josep Vidal Alaball;
Agnes Calsina Berna; Jordi Amblas Novellas.
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2 Titulo del trabajo: Analisis de indicadores de un equipo PADES
Nombre del evento: XV Jornadas Internacionales de la Sociedad Espafiola de cuidados Paliativos
Ciudad de celebracién: Zaragoza, Aragon, Espana
Fecha de celebracién: 26/09/2025
Fecha de finalizacion: 27/09/2025
Entidad organizadora: Sociedad Aragonesa de Cuidados Paliativos
Ciudad entidad organizadora: Zaragoza, Aragon, Espana
Sonia Barrios Baena; Mireia Naval Marcos; Manuel Castillo Padros.

3 Titulo del trabajo: Beneficios de disponer de los datos de gestion asistencial en tiempo real a través de un
dashboard en un equipo de soporte domiciliario.

Nombre del evento: XIV Jornadas Internacionales de la Sociedad Espafola de cuidados Paliativos
Ciudad de celebracién: Salamanca, Castilla y Ledn, Espafia

Fecha de celebracién: 20/10/2023

Fecha de finalizaciéon: 21/10/2023

Entidad organizadora: Sociedad Castellano y leonesa de Cuidados Paliativos

Ciudad entidad organizadora: Salamanca, Castilla y Le6n, Espafia

Sonia Barrios Baena; Mireia Naval Marcos; Isabel Dominguez Fresno; Noemi Rofes Vernhes; Eva Escanez
Rodriguez; Celia Prat Ciurd.

4 Titulo del trabajo: Impacto de la COVID-19 en el destino al ALTA de los pacientes en seguimiento por un
equipo de PADES

Nombre del evento: XIV Jornadas Internacionales de la Sociedad Espafiola de cuidados Paliativos
Ciudad de celebracion: Salamanca, Castilla y Le6n, Espaia

Fecha de celebracién: 20/10/2023

Fecha de finalizacion: 21/10/2023

Entidad organizadora: Sociedad Castellano y leonesa de Cuidados Paliativos

Ciudad entidad organizadora: Salamanca, Castilla y Leén, Espaina

Mireia Naval Marcos; Sonia Barrios Baena; Andrea Navarro Martinez; Marisa Pefia Garcia; Rosario
Saborido Garcia; Marta Camprubi Rovira.

5 Titulo del trabajo: Enfermedad no oncolégica en una Unidad de Cuidados Paliativos
Nombre del evento: Xlll Jornadas Internacionales de la Sociedad Espafola de cuidados Paliativos
Ciudad de celebracion: Santiago de Compostela, Galicia, Espana
Fecha de celebracién: 25/10/2019
Fecha de finalizacion: 26/10/2019
Entidad organizadora: Sogopal
Ciudad entidad organizadora: Santiago de Compostela, Galicia, Espafa

Cristofol Ortega Garcia; Marcia Iparraguirre Azcona; Mireia Naval Marcos; Sonia Barrios Baena; Juan
Catena Mir; Olga Sabartes Fortuny.

6 Titulo del trabajo: ATENCIO PAL-LIATIVA A PACIENTS PCC | MACA DE LES RESIDENCIES
Nombre del evento: VIl Jornada d'atencié primaria al mén rural
Ciudad de celebracién: Berga, Cataluiia, Espafa
Fecha de celebracién: 18/05/2018
Fecha de finalizacion: 18/05/2018
Entidad organizadora: Col.legi de metes de Barcelona
Ciudad entidad organizadora: Berga, Cataluia, Espana

Marc Cases Ratés; Sonia Barrios Baena; Maria Josep Castillo Fernandez; Nuria Cerarols Cerarols; Odda
Cardona Gubert.
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