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Julia Jubany Guell
Apellidos: Jubany Giiell
Nombre: Julia
ORCID: 0000-0002-3390-006X

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Departamento: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

Categoria profesional: Coordinadora del de Grado de Fisioterapia

Fecha de inicio: 01/10/2025

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido

Primaria (Cod. Unesco): 320404 - Rehabilitacion

Funciones desempefiadas: Coordinadora de Grado de Fisioterapia Profesora del Grado de
Fisioterapia

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Fundacio Universitaria del Bages Directora de Grado de Fisioterapia 01/09/2023
2 | Fundacié Universitaria del Bages Coordinadora de Grado de Fisioterapia 01/09/2011
3 | Fundacioé Universitaria del Bages Coordinadora de 3er curso de Fisioterapia | 01/09/2008
4 | Centre Rehabilitatcio del Bages Fisioterapeuta 01/09/2003
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1 Entidad empleadora: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Categoria profesional: Directora de Grado de Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 01/09/2023 - 31/08/2025

2 Entidad empleadora: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Categoria profesional: Coordinadora de Grado de Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 01/09/2011 - 31/08/2023

3 Entidad empleadora: Fundacio Universitaria del Bages
Categoria profesional: Coordinadora de 3er curso de Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 01/09/2008 - 01/09/2011

4 Entidad empleadora: Centre Rehabilitatcio del Bages
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/09/2003 - 2006 Duracién: 3 afios
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Oficial en Activitat Fisica i Esport amb especialitat de Salut i Qualitat de Vida
Entidad de titulacion: INEF Barcelona (Universitat de Barcelona)
Fecha de titulacion: 2010

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Fisioterapia
Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del Bages (Universitat Autbnoma de Barcelona)
Fecha de titulaciéon: 2003

Doctorados

Programa de doctorado: Programa Activitat Fisica, Educacio Fisica i Esport
Entidad de titulacion: INEF Barcelona (Universitat de Barcelona)
Fecha de titulacion: 2014

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formacion académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacion: 1r nivel de Maitland
Entidad de titulacion: Interantional Maitland teachers association
Fecha de finalizacion: 02/2023

2 Titulo de la formacién: Dolor lumbar: razonamiento clinico y manejo contemporaneo en fisioterapia

Entidad de titulacion: Comision de Formacion Continuada del Sistema Nacional de Salud de la comunidad
autébnoma de Cantabria

Fecha de finalizacion: 10/04/2022 Duracion en horas: 30 horas

3 Titulo de la formacion: De la investigacion en dolor a la practica: cerebro, dolor y protectdmetro Impartida por
Lorimer Moseley

Entidad de titulacion: La Fundacion Universidad-Empresa de Valencia-ADEIT
Fecha de finalizaciéon: 2016

4 Titulo de la formacion: Curso sobre el Tratamiento de las Disfunciones de la Columna Cervical
Entidad de titulacion: Fundacion Universidad - Empresa ADEIT de la Universitat de Valéncia
Fecha de finalizacion: 2013 Duracion en horas: 30 horas
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5 Titulo de la formacion: Especialidad Universitaria en Terapia Manual Neuro-Ortopedica
Entidad de titulacion: Escola Universitaria de Gimbernat (Universitat Autbnoma de Barcelona)
Fecha de finalizacion: 2009 Duracién en horas: 350 horas

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovaciéon y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

1 Titulo del curso/seminario: Integracié de la intel-ligéncia artificial (I1A) a la practica docent
Entidad organizadora: Fundacioé Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Universitat de Vic Universiitat Central de Catalunya
Duracién en horas: 10 horas
Fecha de inicio-fin: 27/10/2025 - 16/10/2025

2 Titulo del curso/seminario: XXIll Jornadas de la Conferencia Nacional de Decanos de Facultades de
Fisioterapia
Entidad organizadora: Conferencia Nacional de Decanos de Facultades de Fisioterapia
Facultad, instituto, centro: Osuna
Fecha de inicio-fin: 22/05/2025 - 23/05/2025

3 Titulo del curso/seminario: X Jornadas Nacionales y VI Internacionales de Educacion en Fisioterapia
Entidad organizadora: Asociacion Espanola de Tipo de entidad: Universidad
Fisioterapia
Facultad, instituto, centro: Universidad de Granada
Fecha de inicio-fin: 27/03/2025 - 28/03/2025

4 Titulo del curso/seminario: Motivacio i benestar: claus d'una docéncia universitaria en positiu

Entidad organizadora: Univeristat de Vic Universitat Tipo de entidad: Universidad
central de Catalunya

Duracion en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 24/03/2025 - 24/03/2025

5 Titulo del curso/seminario: Reptes de la IA a I'ensenyament superior
Entidad organizadora: Univesitat de Vic Universitat Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya
Duracién en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 13/03/2025 - 13/03/2025

6 Titulo del curso/seminario: El Programa UDocentia: I'avaluacio i la millora docent del professorat de la
UVic-UCC.

Duracion en horas: 3 horas
Fecha de inicio-fin: 16/02/2025 - 16/02/2025

7 Titulo del curso/seminario: Jornada PIRE 2025: La qualitat i la innovacié docent a la UVic_UCC
Duracion en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 06/02/2025 - 06/02/2025

8 Titulo del curso/seminario: Incorporacio de la perspectiva de génere en la docéncia universitaria (modalitat:
online (sincrona))
Entidad organizadora: Fundaci6 Universitaria del Bages
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Duracion en horas: 4 horas
Fecha de inicio-fin: 27/11/2024 - 04/12/2024

9 Titulo del curso/seminario: Indicadors d'avaluacié i acreditacid
Entidad organizadora: Fundaci6 Universitaria del Bages
Duracién en horas: 2 horas
Fecha de inicio-fin: 03/12/2024 - 03/12/2024

10 Titulo del curso/seminario: Com treballar els ODS a la docéncia universitaria?
Entidad organizadora: Fundacié Universitaria del Bages

Facultad, instituto, centro: Centre d’'Innovacioé i Formacié en Educacio del Campus Manresa de la Universitat de
Vic- Universitat Central de Catalunya.

Duracion en horas: 4 horas
Fecha de inicio-fin: 12/04/2024 - 26/04/2024

11 Titulo del curso/seminario: Dissenyant l'aula inversa
Entidad organizadora: Fundacio Universitaria del Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de ciéncies de la salut de Manresa
Duracién en horas: 6 horas
Fecha de inicio-fin: 03/04/2024 - 17/04/2024

12 Titulo del curso/seminario: Curs avangat en simulacié: debriefing
Entidad organizadora: Fundacié Universitaria del Bages
Facultad, instituto, centro: Facultat de ciéncies de la salut de Manresa
Duracién en horas: 32 horas
Fecha de inicio-fin: 29/01/2024 - 23/02/2024

13 Titulo del curso/seminario: Lideratge per resultats
Objetivos del curso/seminario: Millorar lideratge i coordinacié d'equips
Entidad organizadora: Fundacio Universitaria del Bages
Duracién en horas: 20 horas
Fecha de inicio-fin: 05/06/2023 - 16/10/2023

14 Titulo del curso/seminario: Disseny i analisi de dades,
Entidad organizadora: Fundaci6 Universitaria del Bages
Facultad, instituto, centro: Formacié Continua del Campus Manresa de la Universitat de Vic- Universitat Central
de Catalunya
Duracién en horas: 16 horas
Fecha de inicio-fin: 28/06/2021 - 08/07/2021

15 Titulo del curso/seminario: Curs instructor en simulacié
Entidad organizadora: Fundacié Universitaria del Bages
Duracién en horas: 16 horas
Fecha de inicio-fin: 2017 - 2017
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Actividad docente

Formaciéon académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Anatomia Il
Titulacion universitaria: Grado de Fisioterapia
Fecha de inicio: 2023 Fecha de finalizacion: 2026
Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat de Catalunya

2 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Abordaje de las ateraciones del raquis y de la articulacion temporomandibular
Tipo de programa: Master oficial Tipo de docencia: Virtual
Tipo de asignatura: Troncal
Tipo de evaluacién: Evaluacién interna
Titulacion universitaria: Master universitario en Fisioterapia del Sistema Musculo-Esquelético
Curso que se imparte: 1°
Fecha de inicio: 2020 Fecha de finalizaciéon: 2026
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 3

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espafa

Entidad de evaluacién: Fundacié Universitaria del Bages

Ciudad entidad evaluacion: manresa, Catalufa, Espafha

Tipo de evaluacién: Evaluacién interna

3 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Control Motor
Tipo de programa: Master oficial Tipo de docencia: Virtual
Tipo de asignatura: Troncal
Tipo de evaluacién: Evaluacion interna
Titulacion universitaria: Master universitario en Fisioterapia del Sistema Musculo-Esquelético
Curso que se imparte: 1°
Fecha de inicio: 2018 Fecha de finalizacion: 2026
Tipo de horas/créditos ECTS: Créditos
N° de horas/créditos ECTS: 3

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufa, Espana

Entidad de evaluacién: Fundacié Universitaria del Bages

Ciudad entidad evaluacion: manresa, Catalufa, Espafa

Tipo de evaluacién: Evaluacioén interna

4 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del Sistema Musculoesqueletico IV
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Clinico
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Tipo de asignatura: Obligatoria

Tipo de evaluacién: Evaluacion interna

Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia

Curso que se imparte: 3°

Fecha de inicio: 2018 Fecha de finalizacion: 2024
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 75

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Departamento: Fisioterapia

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufa, Espana

Entidad de evaluacién: Fundacio Universitaria del Bages

Ciudad entidad evaluacién: Manresa, Catalufa, Espafa

Tipo de evaluacién: Evaluacion interna

Tipo de entidad: Universidad

Calificacion obtenida: 4.24 Calificacion maxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Catalan

5 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del Sistema Musculoesqueletico 11l
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluacién: Evaluacién interna
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: 3°
Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalizacion: 2023
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 75

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Departamento: Fisioterapia

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espafa

Entidad de evaluacién: Fundacié Universitaria del Bages

Ciudad entidad evaluaciéon: Manresa, Catalufia, Espafa

Tipo de evaluacién: Evaluacion interna

Tipo de entidad: Universidad

Calificacion obtenida: 4.42 Calificacion maxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Catalan

6 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Valoracion y diagnéstico
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluacién: Evaluacion interna
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: 2°
Fecha de inicio: 2016 Fecha de finalizaciéon: 2021
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 156
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Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Facultad, instituto, centro: o Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Departamento: Fisioterapia

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espafia

Entidad de evaluacién: Fundacié Universitaria del Bages

Ciudad entidad evaluaciéon: Manresa, Catalufia, Espafia

Tipo de evaluacién: Evaluacion interna

Tipo de entidad: Universidad

Calificacion obtenida: 4.17-4.63 Calificacion maxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Catalan

7 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Abordaje de la Lesion Deportiva
Tipo de programa: Master oficial
Tipo de asignatura: Troncal
Titulacion universitaria: Master Universitario en Fisioterapia Aplicada al Deporte y a la Actividad Fisica
Fecha de inicio: 2017 Fecha de finalizaciéon: 2018
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 10

Entidad de realizacion: Universitat Autbonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Facultad, instituto, centro: Escola Doctor Robert
Ciudad entidad realizacion: Barcelona, Catalufia, Espafa
Idioma de la asignatura: Espafiol

8 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Valoracion y terapia manual basica del sistema musculoesquelético
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluacién: Evaluacion interna
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: 2°
Fecha de inicio: 2010 Fecha de finalizacion: 2017
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 32,5
Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona
Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufa, Espana
Entidad de evaluacién: Fundacio Universitaria del Bages
Ciudad entidad evaluacién: Manresa, Catalufia, Espafa
Tipo de evaluacion: Evaluacion interna
Tipo de entidad: Universidad
Calificacion obtenida: 3.34-4.83 Calificacion maxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Catalan

9 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia neuromusculoesquelética |
Tipo de programa: Master oficial Tipo de docencia: Clinico

] GOBIERNO MINISTERIO ) F E CY I
DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION

I

-

¥ UNIVERSIDADES INNOVACION



M C
ﬁ V[N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 9a768aac578704d7b992a88647165083

Tipo de asignatura: Troncal

Titulacion universitaria: Master Universitario en Fisioterapia Neuromusculo-esquelética
Curso que se imparte: 1r

Fecha de inicio: 2014 Fecha de finalizaciéon: 2016
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas

N° de horas/créditos ECTS: 3,75

Entidad de realizacion: Universidad Internacional de La Tipo de entidad: Universidad
Rioja

Facultad, instituto, centro: Fisioterapia

Ciudad entidad realizacion: Barcelona, Catalufa, Espafa

Idioma de la asignatura: Espafiol

10 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Actividad fisica y salud
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluacién: Evaluacion interna
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: 4°
Fecha de inicio: 2012 Fecha de finalizacion: 2016
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 58,5
Entidad de realizacion: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona
Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufa, Espana
Entidad de evaluacién: Fundacio Universitaria del Bages
Ciudad entidad evaluacion: Manresa, Catalufia, Espana
Tipo de evaluacién: Evaluacion interna
Tipo de entidad: Universidad
Calificacion obtenida: 3.73- 4.75 Calificacion maxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Catalan

11 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Técnicas especificas del sistema musculoesquelético
Tipo de programa: Grado Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluacién: Evaluacién interna
Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia
Curso que se imparte: 3°
Fecha de inicio: 2014 Fecha de finalizaciéon: 2015
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 32,5
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona
Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espafa
Entidad de evaluacién: Fundacié Universitaria del Bages
Ciudad entidad evaluaciéon: Manresa, Catalufia, Espafia
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Tipo de evaluacién: Evaluacion interna

Tipo de entidad: Universidad

Calificacion obtenida: 4.15 Calificacion maxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Catalan

12 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia VI
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluacién: Evaluacién interna
Titulacion universitaria: Diplomatura Fisioterapia
Curso que se imparte: 3°
Fecha de inicio: 2008 Fecha de finalizaciéon: 2013
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 32,5
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona
Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espafa
Entidad de evaluacién: Fundacié Universitaria del Bages
Ciudad entidad evaluacion: Manresa, Catalufa, Espafa
Tipo de evaluacién: Evaluacién interna
Calificacion obtenida: 4.41-4.59 Calificacion maxima posible: 5
Idioma de la asignatura: Catalan

13 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia lll
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Tipo de evaluacién: Evaluacion interna
Titulacion universitaria: Diplomatura Fisioterapia
Curso que se imparte: 2°
Fecha de inicio: 2009 Fecha de finalizacion: 2010
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 39
Entidad de realizacion: Fundacio Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona
Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufa, Espana
Entidad de evaluacién: Fundacio Universitaria del Bages
Ciudad entidad evaluacion: Manresa, Catalufa, Espana
Tipo de evaluacién: Evaluacion interna
Idioma de la asignatura: Catalan

14 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Estancias Clinicas |
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Diplomatura Fisioterapia
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Curso que se imparte: 2°

Fecha de inicio: 2008

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 15

Entidad de realizaciéon: Fundacio Universitaria del
Bages

9a7e8aac578704d7b992a886471e5083

Fecha de finalizacion: 2010

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona

Departamento: Fisioterapia

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluia, Espana

Idioma de la asignatura: Catalan

15 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Estancias Clinicas Il
Tipo de programa: Diplomatura
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Diplomatura Fisioterapia
Curso que se imparte: 2°
Fecha de inicio: 2008
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 15

Entidad de realizaciéon: Fundacio Universitaria del
Bages

Tipo de docencia: Clinico

Fecha de finalizacion: 2010

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona

Departamento: Fisioterapia

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluia, Espana

Idioma de la asignatura: Catalan

16 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Estancias Clinicas Ill
Tipo de programa: Diplomatura
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Diplomatura Fisioterapia
Curso que se imparte: 3°
Fecha de inicio: 2008
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 15
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del
Bages

Tipo de docencia: Clinico

Fecha de finalizacion: 2010

Tipo de entidad: Universidad

Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona

Departamento: Fisioterapia

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufa, Espana

Idioma de la asignatura: Catalan

17 Tipo de docencia: Docencia oficial

Nombre de la asignatura/curso: Estancias Clinicas IV

Tipo de programa: Diplomatura

Tipo de asignatura: Obligatoria

Titulacion universitaria: Diplomatura Fisioterapia
Curso que se imparte: 3°

Fecha de inicio: 2008

Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
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N° de horas/créditos ECTS: 15

Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona

Departamento: Fisioterapia

Ciudad entidad realizacién: Manresa, Catalufia, Espafa

Idioma de la asignatura: Catalan

18 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia |
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Diplomatura Fisioterapia
Curso que se imparte: 1°
Fecha de inicio: 2008 Fecha de finalizacién: 2010
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 39
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona
Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espafa
Idioma de la asignatura: Catalan

19 Tipo de docencia: Docencia oficial
Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia Il
Tipo de programa: Diplomatura Tipo de docencia: Clinico
Tipo de asignatura: Obligatoria
Titulacion universitaria: Diplomatura Fisioterapia
Curso que se imparte: 1°
Fecha de inicio: 2008 Fecha de finalizaciéon: 2010
Tipo de horas/créditos ECTS: Horas
N° de horas/créditos ECTS: 39
Entidad de realizacién: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Facultad, instituto, centro: Universitat Autdbnoma de Barcelona
Departamento: Fisioterapia
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluia, Espana
Idioma de la asignatura: Catalan

Formacion sanitaria especializada impartida

1 Titulo de la especialidad: Abordatge biopsicosocial del Titulo de la subespecialidad: Formacion Continuada
pacient amb dolor persistent. Simulacié i aprenentatge  en Fisioterapia
experiencial.
Tipo de participaciéon: Profesora de formacion continuada para fisioterapeutas
Ciudad entidad titulaciéon: Manresa, Catalufia, Espaina
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages
Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espafa
Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del Bages Tipo de entidad: Universidad
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Unidad: Formaciéon Continuada
Departamento: Fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2025 Duracion: 4 dias

2 Titulo de la especialidad: Estabilizacion muscular de la Titulo de la subespecialidad: Formacion Continuada
columna lumbar y cervical en Fisioterapia

Tipo de participacion: Profesora de formacion continuada para fisioterapeutas
Ciudad entidad titulaciéon: Manresa, Cataluia, Espaia

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Cataluia, Espana

Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del Bages Tipo de entidad: Universidad
Unidad: Formacion Continuada

Departamento: Fisioterapia

Fecha de inicio-fin: 2013 - 2017 Duracion: 4 dias

3 Titulo de la especialidad: Control Motor y estabilizacion Titulo de la subespecialidad: Formacién continuada en
muscular de la columna lumbar y cervical fisioterapia

Tipo de participaciéon: Profesora de formacion continuada
Ciudad entidad titulaciéon: Barcelona, Cataluia, Espana

Entidad de realizacion: Fisiofocus Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Entidad de titulacion: Fisiofocus Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Unidad: Formacion continuada en fisioterapia, Formacion continuada en fisioterapia, Formacion continuada en
fisioterapia

Departamento: Formacion continuada en fisioterapia

Fecha de inicio-fin: 2015 - 2016 Duracioén: 2 dias

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Desigualtats socials en salut de les persones que treballen com a cuidadores professionals
geriatriques
Tipo de proyecto: Tesis Doctoral

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Mireia Campoy Vila
Fecha de defensa: 28/11/2025

2 Titulo del trabajo: Efectividad de la combinacion de fisioterapia y vendaje neuromuscular en el tratamiento de la
lumbalgia crénica inespecifica. Propuesta de intervencion.

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat Central de Catalunya
Alumno/a: Paula Sala Hernandez

Fecha de defensa: 2024

3 Titulo del trabajo: Efectividad de la fisioterapia respiratoria en la bronquiolitis aguda y moderada en los ninos
menores de 2 anos revision bibliografica.

Tipo de proyecto: Trabajo fin de grado

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat Central de Catalunya
Alumno/a: William Vinsobre

Fecha de defensa: 2024
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Titulo del trabajo: Validacion de la version espaiola del cuestionario Creencias y Actitudes en el Dolor por el
Fisioterapeuta (PABS-PT)

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Daniel Patén Sanchez-Migallon
Fecha de defensa: 2022

Titulo del trabajo: Efecte de la mobilitzacié cervical amb el concepte mulligan en pacients amb simptomatologia
subaguda de fuetada cervical

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Joan Santald Toral
Fecha de defensa: 2021

Titulo del trabajo: Efectivitat de I'exercici terapéutic i terapia manual envers un programa de control motor de
l'articulacié temporomandibular en luxacions del disc amb recaptacié.

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Albert Chamorro Prat
Fecha de defensa: 2021

Titulo del trabajo: Efecto de la Interferencia contextual y el aprendizaje diferencial en una intervencién de 6
semanas de duracion centrada en mejorar la biomecacica de los cambios de direccion y saltos-aterrizajes de
deportistas amateurs de la provincia de Barcelona

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumnol/a: Cristian Sanabria Duefas
Fecha de defensa: 2021

Titulo del trabajo: Efectivitat del tractament del diafragma en auxiliars de geriatria amb dolor lumbar cronic
inespecific
Tipo de proyecto: Tesina

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Paula Linares Fuella
Fecha de defensa: 2020

Titulo del trabajo: Efectividad de la técnica de restriccion del flujo sanguineo (BFR — Blood Flow Restriction)
conjuntamente con un trabajo de estabilizacion de tronco para la patologia de Osgood Schlatter en nifios
deportistas de 10 a 15 anos

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat Central de Catalunya
Alumnol/a: Brian Steve Gonzalez Gonzalez Quintero

Fecha de defensa: 2020

Titulo del trabajo: L’exercici terapéutic combinat amb puncié seca en I'efectivitat de la disminucié del dolor i
millora de la funcionalitat en poblacié entre 65 i 75 anys amb dolor lumbar inespecific cronic.

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master
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Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Ricard Garcia Briera
Fecha de defensa: 2020

Titulo del trabajo: Efectivitat dels exercicis de control motor dins d’una intervencié multidimensional
individualitzada basada en la neurociéncia del dolor pel tractament de pacients amb lumbalgia cronica
inespecifica: Protocol d'estudi per a un assaig controlat aleatoritzat

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumno/a: Pau Moreno
Fecha de defensa: 2019

Titulo del trabajo: Comparativa d’'un programa d’exercicis de control motor cervical amb exercicis de tonificacid
cervical en la cervicalgia cronica no especifica en pacients de 40 a 45 anys

Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: universitat de Vic Universitat Central de Catalunya
Alumnola: Sergi Herrezuelo Sanchez

Fecha de defensa: 2019

Titulo del trabajo: Determinar la eficacia del trabajo de control motor en el conflicto isquio-femoral de la cadera
Tipo de proyecto: Trabajo fin de master

Entidad de realizacion: Universitat de Vic Universitat  Tipo de entidad: Universidad
Central de Catalunya

Alumnol/a: Victor Herruzo Fernandez
Fecha de defensa: 2019

Cursos y seminarios impartidos

Tipo de evento: Jornada

Nombre del evento: Update de practica basada en l'evidéncia
Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Horas impartidas: 3,5

Fecha de imparticiéon: 20/09/2025

Tematica: Otra Temactica

Tipo de evento: Congreso

Nombre del evento: Jornada de Fisioterapia a la Catalunya Central. Abordatge biopsicosocial en el dolor
persistent

Entidad organizadora: Colegio de Fisioterapeutas de Catalufia
Horas impartidas: 1

Fecha de imparticion: 05/05/2023

Tematica: Otra Temactica
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Material y otras publicaciones docentes o de caracter pedagégico

1 Mireia Campoy Vila; Julia Jubany Guell; Olga Borao Soler. Bases_abordaje_biopsicosocial_dolor persistente,
Bases_abordaje_biopsicosocial_dolor persistente.
Nombre del material: Bases_abordaje_biopsicosocial_dolor persistente
Fecha de elaboracion: 2021
Tipo de soporte: Apuntes
Autor de correspondencia: Si

2 Mireia Campoy Vila; Julia Jubany Guell; Olga Borao Soler. Educacion_neurociencia_dolor,
Educacion_neurociencia_dolor.
Nombre del material: Educacion_neurociencia_dolor
Fecha de elaboracion: 2021
Tipo de soporte: Apuntes
Autor de correspondencia: Si

3 Olga Borao Soler; Julia Jubany Guell. Estabilizacion muscular de la columna lumbar y cervical, Estabilizacion
muscular de la columna lumbar y cervical. (Espafia):
Nombre del material: Estabilizacion muscular de la columna lumbar y cervical
Fecha de elaboracion: 2017
Tipo de soporte: Apuntes

4 JdliaJubany Guell. Fisioterapia Neuromusculoesquelética | del Master de Fisioterapia Neuromusculoesquelética.,
Fisioterapia Neuromusculoesquelética | del Master de Fisioterapia Neuromusculoesquelética..

Nombre del material: Fisioterapia Neuromusculoesquelética | del Master de Fisioterapia
Neuromusculoesquelética.

Fecha de elaboracion: 2014
Tipo de soporte: Apuntes
Autor de correspondencia: Si

Actividad sanitaria

Actividad sanitaria en instituciones de la UE

1 Resultados relevantes: Fisioterapeuta clinica.
Entidad de realizacion: Centre de Rehabilitacié del Tipo de entidad: Empresa privada
Bages
Entidad de afiliacion: Centre de Rehabilitacié del Bages
Fecha de inicio-fin: 2003 - 2016

2 Resultados relevantes: Fisioterapeuta Clinica
Entidad de realizacion: Fundacié Universitaria del Bages
Entidad de afiliacion: Fundacié Universitaria del Bages
Fecha de inicio: 09/01/2023
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Congresos, cursos y seminarios orientados a la atencién de salud

Ciudad entidad realizacion: Manresa, Catalufia, Espafa
Entidad organizadora: Col-légi de Fisioterapeutes de Catalunya
Fecha de presentacion: 05/05/2023

Canvi d'un model biomédic a un model biopsicosocial en la comprensié del dolor persistent. Qué és un abordatge
biopsicosocial del dolor persistent”.

Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

1 Nombre del grupo: Sport, Exercise, and Human Movement (SEaHM)
Objeto del grupo: grup multidisciplinari sorgit del grup de recerca SPARG de la UVic-UCC
Nombre del investigador/a principal (IP): Xavier Pefia N° de componentes grupo: 25
Clase de colaboracién: Coautoria de proyectos y de su desarrollo
Entidad de afiliacion: Universitat de Vic Universitat Central de Catalunya
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Fecha de inicio: 2022

2 Nombre del grupo: Grup de Recerca i Innovacio en Podologia, Biomecanica, Fisioterapia i Exercici Terapéutic
(GRIBIPOFET)
Objeto del grupo: Estudi del diagnostic i tractament de les afeccions neuromusculoesquelétiques prevalents de
I'aparell locomotor dins la Podologia i la Fisioterapia

Nombre del investigador/a principal (IP): Xavier N° de componentes grupo: 25

Gironés

Codigo normalizado: 2017 SGR 1489 Clase de colaboraciéon: Coautoria de proyectos y de su
desarrollo

Entidad de afiliacion: Fundacié Universitaria del Bages Tipo de entidad: Universidad
Identificar palabras clave: Ciencias naturales y ciencias de la salud
Fecha de inicio: 2017 Duracion: 5 afos

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

Nombre del proyecto: Self-management interventions and mutual assistance community services, helping
patients with dementia and caregivers connect with others for evaluation, support and inspiration to improve
the care experience (CAREGIVERS-PRO)

Entidad de realizacion: Programa de Investigacion e Innovacion de la Union Europea Horizonte 2020 en el
marco del convenio de subvencién numero 690211

Ciudad entidad realizacion: Universidad de Vic Universidad Central de Catalunya,

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Carlota Riera Claret; Xavier Gironés Garcia
Fecha de inicio-fin: 01/01/2016 - 30/04/2019

Cuantia total: 415.894 €
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Julia Jubany; Olga Borao; Albert Espelt; Daniel Paton; Mireia Campoy-Vila. Spanish physiotherapists' explanatory
models regarding low back pain and its associated factors. Retos. pp. 143 - 153. (Espafa): 2026.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo en revista con comité evaluador de admision externo
N° total de autores: 5

2 Mireia Campoy-Vila; Albert Espelt; Jalia Jubany; Olga Borao; Anna Cannet-Torres; Carles Muntaner. Breaking the
Cycle: How Spain’s Dependency Care System Creates Occupational Inequalities in Geriatric Nursing Assistants and
the Need for Reform.Int J Equity Health. 24 - 1, pp. 77. 2025. ISSN 14759276

DOI: 10.1186/s12939-025-02426-1

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No
Fuente de impacto: SCOPUS (SJR) Categoria: Health Policy
indice de impacto: 1.707 Revista dentro del 25%: Si
Posicion de publicacion: 22 Num. revistas en cat.: 324
Fuente de impacto: WOS (JCR) Categoria: PUBLIC, ENVIRONMENTAL &
OCCUPATIONAL HEALTH
indice de impacto: 4.1 Revista dentro del 25%: Si
Posicién de publicacion: 50 Num. revistas en cat.: 419
Fuente de impacto: Citescore Categoria: Health Policy
indice de impacto: 7.6 Revista dentro del 25%: Si
Posicion de publicacion: 25 Num. revistas en cat.: 320
Fuente de citas: WOS Citas: 1
Fuente de citas: SCOPUS Citas: 1

3 Albert Espelt; Olga Borao; L Artazcoz; Albert Feliu-Soler; Julia Jubany. Social and Occupational Aspects Related to
Persistent Low Back Pain in Women Geriatric Nursing Assistants. Int J Occup Saf Ergon. pp. 1 - 9. 2025.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 5

4 Mireia Campoy-Vila; Abert Espelt; Olga Borao; Albert Feliu-Soler; Juan V. Luciano; Marina Robles-Mufioz; Julia
Jubany. The Burden of Care: Health and Well-being of Geriatric Nursing Assistants. Geriatric Nursing. 2025.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

5 Ivan Palahi; Julia Jubany; Luis Soto; Sonia Lorente; Albert Espalt; Olga Borao. Effectiveness of pain neuroscience
education among adults with chronic neck pain. Systematic review. European Journal of Physiotherapy. pp. 1 - 12.
2024.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
1 GOBIERNO MINISTERIO F E CY T
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N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si

Mireia Campoy-Vila; Julia Jubany Guell; Gonzalo Lorza; Meritxell Cano-Autet. Experiéncia de la implementacio
d'un programa de seminaris d'aprenentatge basat en problemes en el grau en Fisioterapia. Portell Llorca A. La
transformacio de la docencia i el seu impacte en la millora de I'aprenentatge de l'estudiantat. 1a ed, pp. 39 - 45.
Vic: CIFE-Universitat de Vic, 2023.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Libro
N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No

Rosa Angulo-Barroso; Blai Ferrer-Uris; Julia Jubany; Albert Busquets. Children's strategies in drop-landing. Frontiers
in Psychology. 13 - 982467, 02/12/2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Remi Gontie; Judith Garcia Aymerich; Julia Jubany; Marina Bosque Prous; Tivy Barén Garcia; Helena Gonzalez
Casals; Gemma Drou Roget; Anna Beringues; Albert Espelt. Relationship between physical activity and incidence
of dementia in people aged 50 and over in Europe. Scientific Medical Data. Aging & Mental Health, 2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 9 Autor de correspondencia: No

Julia Jubany; Michel Marina; Rosa Angulo Barroso. Electromyographic and kinematic analysis of trunk and limb
muscles during a holding task in chronic low back pain individuals and healthy controls.Physical Medicine and
Rehabilitation. 9 - 11, pp. 1106 - 1116. 2017.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Julia Jubany; Lieven Danneels; Rosa Angulo Barroso. The influence of fatigue and chronic low back pain on muscle
recruitment patterns following an unexpected external perturbation. BMC Musculoskelet Disord. 18 - 1, 2017.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Julia Jubany; Rosa Angulo Barroso. An algorithm for detecting EMG onset/offset in trunk muscles during a
reaction-stabilization test. J Back Musculoskelet Rehabil. 29 - 2, pp. 219 - 230. 2016.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Julia Jubany; Albert Busquets; Michel Marina; Francesc Cos; Rosa Angulo Barroso. Reliability and validity of
a custom-made instrument including a hand-held dynamometer for measuring trunk muscle strength. J Back
Musculoskelet Rehabil. 28 - 2, pp. 317 - 26. 2015.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Julia Jubany; Lisimaco Ballejo; Joan Ramon Barbany. Lumbalgia cronica inespecifica. Tests fisicos para detectarla.
Prueba piloto. Apunts. Educacion Fisica y Deportes. 106 - 4, pp. 18 - 25. 2011.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

8é Congrés Mundial Interdisciplinari de Dolor Lumbar i Pelvia. Actualitzacions en fisioterapia. 8¢ Congrés Mundial
Interdisciplinari de Dolor Lumbar i Pelvia. Actualitzacions en fisioterapia. 10, pp. 13 - 17. 2015.

Tipo de produccién: Edicion cientifica Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

L &

Titulo del trabajo: Desigualdades en salud laboral en personas que trabajan como gerocultoras segun la
titularidad del centro

Nombre del congreso: XLIII Reuniéon Anual de la Sociedad Espafnola de Epidemiologia (SEE) y XX
Congresso da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Ciudad de celebracion: Las Palmas de Gran Canaria, Espafha

Fecha de celebracion: 05/09/2025

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Ciudad entidad organizadora: Manresa,

Mireia Campoy-Vila; Albert Espelt; Julia Jubany; Olga Borao; Anna Canet-Torres; Carles Muntarer.

Titulo del trabajo: Salud Mental y Factores Laborales Asociados en Cuidadoras Geriatricas

Nombre del congreso: XLIII Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) y XX
Congresso da Associagéo Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Ciudad de celebracion: Las Palmas de Gran Canaria, Espafa

Fecha de celebracién: 02/09/2025

Entidad organizadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA
Ciudad entidad organizadora: Manresa,

Marina Robles-Mufoz; Albert Espelt; Anna Canet-Torres; Julia Jubany; Olga Borao; S Peris-Sanchez;
Mireia Campoy-Vila.

Titulo del trabajo: Implementacion de un programa de seminarios de aprendizaje basado en problemas en
el grado de fisioterapia

Nombre del congreso: x Jornadas nacionales y VI Internacionales de Educacioén en Fisioterapia
Ciudad de celebracion: Granada, Espana

Fecha de celebracién: 27/03/2025

Fecha de finalizacion: 28/03/2025

Entidad organizadora: Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas

Mireia Campoy-Vila; Julia Jubany.

Titulo del trabajo: Spanish physiotherapists' explanatory models regarding low back pain and its associated
factors.

Nombre del congreso: X Jornades nacionales y VI Internacionales de Educacion en Fisioterpia
Ciudad de celebracion: Granada, Espaiia

Fecha de celebracién: 27/03/2025

Fecha de finalizacion: 28/03/2025

Entidad organizadora: Asociacion Espafola de Fisioterapeutas

Julia Jubany; Olga Borao; Daniel Paton Sanchez-Migallon; Mireia Campoy-Vila.

Resultados relevantes: Guardonada como mejor comunicacion cientifica en formato Oral

Titulo del trabajo: Efectivitat de 'educacié en neurociéncies del dolor en persones adultes amb dolor
cervical persistent. Revisio sistematica

Nombre del congreso: Il Congres Internacional de Fisioterapia #FTP24
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona,

Fecha de celebracion: 29/11/2024

Fecha de finalizacion: 30/11/2024

Entidad organizadora: Col-légi de Fisioterapeutes de Catalunya

Ivan Palahi-Calsina; Julia Jubany; Sonia Lorente; Albert Espelt; Olga Borao.
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Titulo del trabajo: Health and social characteristics of geriatric caregivers in Spain

Nombre del congreso: Il Congrés Internacional de Fisioterapia FTP24

Ciudad de celebracion: Barcelona,

Fecha de celebracién: 29/11/2024

Fecha de finalizacion: 30/11/2024

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Mireia Campoy-Vila; Albert Espelt; Olga Borao; Albert Feliu-Soler; Juan V Luciano; Julia Jubany.

Titulo del trabajo: Percepciones y creeencias de las personas que trabajan como cuidadoras geriatricas
sobre factores asociados al dolor lumbar.

Nombre del congreso: XLII Reunién Anual de la Sociedad Espafola de Epidemiologia (SEE).
Ciudad de celebracion: Cadiz,

Fecha de celebracién: 2024

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Epidemiologia.

Mireia Campoy; Albert Espelt; Olga Borao; Julia Jubany.

Titulo del trabajo: Influencia de la innovacién docente en el clima educativo del Grado en Fisioterapia en la
Universidad Central de Catalufia

Nombre del congreso: | Jornadas Nacionales sobre Clima Educativo e Innovacion Docente en Fisioterapia
Ciudad de celebracion: Soria, Castilla y Ledn, Espana

Fecha de celebracién: 26/10/2023

Entidad organizadora: Conferencia Nacional de Decanos de facultades de Fisioterapia

Julia Jubany.

Titulo del trabajo: Canvi d’'un model biomédic a un model biopsicosocial en la comprensié del dolor
persistent.

Nombre del congreso: | Jornada de Fisioterapia a la Catalunya Central. Abordatge biopsicosocial en el
dolor persistent

Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Manresa, Cataluia, Espana
Fecha de celebracién: 05/05/2023

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
de Catalunya

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Espafia,

Titulo del trabajo: Prevalencia y factores asociados del dolor lumbar persistente en cuidadoras geriatricas

Nombre del congreso: XLI Reunion Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) y XVIII
Congresso da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Ciudad de celebracion: Oporto,

Fecha de celebracién: 2023

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Epidemiologia.
Mireia Campoy; Albert Espelt; Olga Borao; Julia Jubany.

Titulo del trabajo: Aprenentatge experiencial sobre dolor persistent en fisioterapeutes: Estudi
quasiexperimental.

Nombre del congreso: | Congres Internacional de Fisioterapia #FTP2022

Autor de correspondencia: No

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracion: 2022

Fecha de finalizacién: 2022
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Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espana

Mireia Campoy-Vila; Olga Borao; Albert Espelt; Julia Jubany. "Aprenentatge experiencial sobre dolor
persistent en fisioterapeutes: Estudi quasiexperimental.”.

Titulo del trabajo: La influéncia de la fatiga i el dolor cronic lumbar en el patré de reclutament muscular
després d’'una pertorbacié externa inesperada

Nombre del congreso: | Congres Internacional de Fisioterapia #FTP18
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Fecha de celebracién: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Entidad organizadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa

Julia Jubany; Lieven Danneels; Rosa Angulo Barroso.

Titulo del trabajo: Fatigability and activation pattern of trunk and limb muscles during a semi-squat position:
comparison between subjects with and without low back pain

Nombre del congreso: 7th Muscletech Network Workshop and 4th ECOSEP Congress
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracioén: Barcelona, Catalufa, Espana

Fecha de celebracién: 2015

Fecha de finalizacion: 2015

Julia Jubany; Michel Marina; Rosa Angulo Barroso.

Titulo del trabajo: EMG pattern of trunk and limb muscles during the Sorensen test: Comparison between
low back pain and healthy people

Nombre del congreso: 8th Interdisciplinary World Congress on Low Back & Pelvic Pain
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: Dubai, Emiratos Arabes Unidos

Fecha de celebracién: 2013

Fecha de finalizacion: 2013

Julia Jubany; Rosa Angulo Barroso.

Titulo del trabajo: Fatigability of trunk and limb muscles during the Sorensen test in low back pain: a
methodological comparison

Nombre del congreso: 8th Interdisciplinary World Congress on Low Back & Pelvic Pain. Dubai
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracién: Dubai, Emiratos Arabes Unidos

Fecha de celebracién: 2013

Fecha de finalizacion: 2013

Julia Jubany; Rosa Angulo Barroso.

Titulo del trabajo: Validity and reliability of an instrument manufactured from a hand-held dynamometer
for measuring the strength of trunk muscles. A: 18th Annual Congress of the European College of Sport
Science

Nombre del congreso: 18th Annual Congress of the European College of Sport Science
Autor de correspondencia: Si
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 2013
Fecha de finalizaciéon: 2013
Tipo de entidad: Universidad
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Entidad organizadora: European College of Sport
Science
Julia Jubany; Albert Busquets; Michel Marina; Francesc Cos; Rosa Angulo Barroso.

Gestion de I+D+i y participacion en comités cientificos

Comités cientificos, técnicos y/o asesores

1 Titulo del comité: Comité Cientific de FTP24
Entidad de afiliacion: Col.legi de Fisioterapautes de Catalunya
Fecha de finalizacion: 2024

2 Titulo del comité: Comité cientifico de la revista FisioGlia
Entidad de afiliacion: FisioEducacion
Ciudad entidad afiliaciéon: Fuenlabrada, Madrid, Comunidad de, Espana
Fecha de inicio-fin: 2013 - 2020

3 Titulo del comité: Revisora del articulo titulado "Therapists’ and Patients’ Perspectives of the Global Rating
of Change in Patients with Lumbar Impairments" for Physiotherapy Theory and Practice Journal

Entidad de afiliaciéon: Physiotherapy Theory and Tipo de entidad: Revista internacional
Practice Journal

Fecha de inicio-fin: 2017 - 2017

4 Titulo del comité: Revisora de la solicitud del proyecto Lieven Danneels titulado "Specific versus general
exercises for recurrent low back pain: unraveling the puzzle of peripheral muscle and central brain changes"
Entidad de afiliacion: Research Foundation Tipo de entidad: Centros de Innovacion y
Flanders Tecnologia
Ciudad entidad afiliaciéon: Buseles, Bélgica
Fecha de inicio-fin: 2016 - 2016

5 Titulo del comité: Comité cientifico del IX Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia
Entidad de afiliacion: Societat Catalano-Balear de  Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fisioterapia
Ciudad entidad afiliaciéon: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 2013 - 2016

6 Titulo del comité: Revisora de la solicitud del proyecto Lieven Danneels titulado "Specific versus general
exercises for recurrent low back pain: unraveling the puzzle of peripheral muscle and central brain changes

Entidad de afiliacion: Research Foundation Tipo de entidad: Centros de Innovacion y
Flanders Tecnologia

Ciudad entidad afiliacion: Bruseles, Bélgica
Fecha de inicio-fin: 2015 - 2015

7 Titulo del comité: Revisora de la solicitud del proyecto Lieven Danneels titulado "Brain processes during
movement and pain: a series of experiments examining nociception-motor interactions

Entidad de afiliacion: Research Foundation Flanders
Ciudad entidad afiliacién: Bruseles, Bélgica
Fecha de inicio-fin: 2014 - 2014
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8 Titulo del comité: Comité d'Etica en Recerca del Collegi de Fisioterapeutes de Catalunya

Entidad de afiliacion: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Fecha de inicio: 2024

Otros méritos

Ayudas y becas obtenidas

Nombre de la ayuda: Beca de la Societat de Fisioterapia por un proyecto de investigacion 2013
Finalidad: Predoctoral

Entidad concesionaria: Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i de les Balears
Fecha de concesion: 2013

Fecha de finalizacion: 2014

Entidad de realizaciéon: Médiques i de la Salut de Catalunya i de les Balears

Premios, menciones y distinciones

Descripcion: Mejor comunicacion cientifica en formato oral con titulo: Spanish physiotherapists'
explanatory models regarding low back pain and its associated

Entidad concesionaria: Asocicién Espafiola de Fisioterapeutas
Ciudad entidad concesionaria: Granada, Andalucia, Espafa
Fecha de concesion: 28/03/2025

Acreditaciones/reconocimientos obtenidos

L &

Descripcion: Acreditacié Universitat Privada

Entidad acreditante: Agencia Nacional de Tipo de entidad: ANECA
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion

Ciudad entidad acreditante: Madrit, Madrid, Comunidad de, Espafa

Fecha del reconocimiento: 20/04/2018

Descripcion: Profesor Contractat doctor
Entidad acreditante: Agencia Nacional de Tipo de entidad: ANECA
Evaluacion de la Calidad y Acreditacion

Ciudad entidad acreditante: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha del reconocimiento: 20/04/2018
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