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Indicadores generales de calidad de la produccion cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afios, citas totales, promedio de citas/afo durante
los ultimos 5 anos (sin incluir el afo actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Durante mi doctorado, estoy realizando investigaciones significativas centradas en el uso
de la restriccidon del flujo sanguineo en lesiones del ligamento cruzado anterior. Mi primera
contribucién esta siendo una Scoping Review, donde sintetizo la eficacia comparativa del BFR
en protocolos de entrenamiento de resistencia antes y después de la reconstruccion del LCA,
ademas de analizar los parametros de entrenamiento y protocolos de BFR relevantes. Estos
hallazgos representaran una base sélida para futuras investigaciones y la practica clinica en
este campo.

Este proceso de investigacion me esta permitiendo desarrollar habilidades cientifico-técnicas
avanzadas.

En cuanto a la sociedad, he colaborado con profesionales de la salud para aplicar estos
conocimientos en la rehabilitacién de lesiones del LCA, promoviendo el desarrollo tecnolégico
y la innovaciéon en este ambito. Ademas, he participado en la formacién de jovenes
investigadores.
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Roger Fontanet Claret

Apellidos: Fontanet Claret
Nombre: Roger

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Osteosport
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio: 01/09/2023

Entidad empleadora: Universidad de Vic Tipo de entidad: Universidad
Departamento: Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar

Categoria profesional: Doctorando en ciencias del deporte y movimiento humano

Fecha de inicio: 28/02/2022

Modalidad de contrato: Estudiante Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempefiadas: Doctorando enfocado a la investigacion de la aplicacién de “Blood Flow
Restriction” en futbolistas lesionados de ligamento cruzado anterior. Cuenta con la colaboracién del
FIFA World Medical Center of Excellence de Dubai, junto con la Universidad Central de Cataluia
(UCCQ).

Entidad empleadora: BAX| Manresa Tipo de entidad: Club deportivo
Categoria profesional: Fisioterapeuta y readaptador

Fecha de inicio: 06/09/2021

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
temporal

Funciones desempenadas: Fisioterapeuta y readaptador del 1r equipo del BAXI Manresa.

Entidad empleadora: Universidad Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya
Categoria profesional: Docente colaborador de fisioterapia
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Fecha de inicio: 01/09/2021

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
temporal

Funciones desempefiadas: Docente de la asignatura "Valoracién y diagnéstico I", supervisor y
corrector de Practicums |, 11, lll, IV, V.

Entidad empleadora: Complex Esportiu I'Eix de  Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Navas

Categoria profesional: Director y Coordinador de Judo Eix Navas

Fecha de inicio: 01/09/2017

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
indefinido

Funciones desempeiiadas: Director y coordinador del Club Judo Eix Navas. Docente en edades
Infantil, Cadete, Junior y adulto en procesos de tecnificacion.

Entidad empleadora: Judo Santpedor
Categoria profesional: Docente y Coordinador de Judo Santpedor
Fecha de inicio: 01/09/2016

Funciones desempefiadas: Docente y Coordinador de Judo Santpedor. Gimnasio Sport-Centre (Judo
Santpedor). Profesor en edades infantil, cadete, junior y adultos en proceso de tecnificacion.

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | BAXI MANRESA Coordinador del area de salud y 01/09/2020
rendimiento

2 | Qeres Formacion Docente de fisioterapia 11/11/2020
3 | Rafa Nadal Academy Docente de fisioterapia 30/08/2022
4 | Elena Vers Estudi Pilates i Fisioterapia Fisioterapeuta 01/09/2021
5 [ Federacion Catalana de Futbol Fisioterapeuta 13/06/2022
6 | Federacion Catalana de Basquet Fisioterapeuta 01/09/2021
7 | Marc Coll Centre de fisioterapia Fisioterapeuta 23/08/2021
8 | FIFA World Medical Center of Excellence | Internship de fisioterapia, con Ester 01/08/2021

of Dubai Esteban
9 | Colegio Publico de Educacion Especial Monitor T1 con alumnos con diversidad 01/03/2018

Jeroni de Moragas funcional
10 | Complejo deportivo de Prats de Lluganés | Profesor de Judo 01/09/2017
11 | Escola I'Olivar Profesor de Judo 01/09/2017
1 Entidad empleadora: BAXI MANRESA Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Categoria profesional: Coordinador del area de salud y rendimiento

Fecha de inicio-fin: 01/09/2020 - 30/06/2023
2 Entidad empleadora: Qeres Formacion Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Categoria profesional: Docente de fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 11/11/2020 - 01/11/2022 Duracion: 2 afos
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3 Entidad empleadora: Rafa Nadal Academy Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Docente de fisioterapia
Fecha de inicio-fin: 30/08/2022 - 01/09/2022 Duracién: 3 dias
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

Funciones desempeiadas: Formador en la Academia de Rafa Nadal enfocado al uso clinico del
"Blood Flow Restriction". Formacion realizada al equipo de rendimiento y salud de la academia.

4 Entidad empleadora: Elena Vers Estudi Pilates i Fisioterapia
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/09/2021 - 30/06/2022 Duracion: 10 meses
Funciones desempeiadas: Fisioterapeuta especializado en la rama deportiva y traumatolégica.

5 Entidad empleadora: Federacién Catalana de Futbol
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 13/06/2022 - 19/06/2022

Funciones desempenadas: Fisioterapetua del equipo sub-14 y sub-16 de la selecciéon Catalana de
futbol en el campeonato de Esparia celebrado en Vigo(Galicia).

6 Entidad empleadora: Federacion Catalana de Basquet
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/09/2021 - 01/02/2022

Funciones desempeiiadas: Fisioterapeuta colaborador de la Federacion Catalana de Basquet, en
stages y competiciones sub 16.

7 Entidad empleadora: Marc Coll Centre de fisioterapia
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 23/08/2021 - 17/12/2021

8 Entidad empleadora: FIFA World Medical Center Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
of Excellence of Dubai

Categoria profesional: Internship de fisioterapia, con Ester Esteban
Fecha de inicio-fin: 01/08/2021 - 31/08/2021 Duracién: 1 mes

9 Entidad empleadora: Colegio Publico de Tipo de entidad: Fundacion
Educacién Especial Jeroni de Moragas

Categoria profesional: Monitor T1 con alumnos con diversidad funcional
Fecha de inicio-fin: 01/03/2018 - 07/07/2021 Duracioén: 3 anos

10 Entidad empleadora: Complejo deportivo de Prats de Lluganés
Categoria profesional: Profesor de Judo

Fecha de inicio-fin: 01/09/2017 - 01/06/2020 Duracion: 2 afios - 3 meses - 14
dias

11 Entidad empleadora: Escola I'Olivar Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Categoria profesional: Profesor de Judo

Fecha de inicio-fin: 01/09/2017 - 01/06/2019 Duracion: 2 afos - 3 meses - 14
dias
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1° y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Grado superior en Judo y Defensa Personal
Entidad de titulacién: Federacion Catalana de Judo
Fecha de titulacién: 08/07/2021

2 Titulacién universitaria: Graduado
Nombre del titulo: Master en fisioterapia del Sistema Musculoesquelético
Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del Bages
Fecha de titulaciéon: 18/06/2021

3 Titulacién universitaria: Graduado
Nombre del titulo: Graduado en Fisioterapia
Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del Bages
Fecha de titulacion: 19/06/2020

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Catalan A1 A1 A1 A1 A1
Espaiiol A1 A1 A1 A1 A1
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Otros méritos

Premios, menciones y distinciones

1 Descripcion: Mejor expediente académico: Master de Fisioterapia del sistema Musculoesquelétic

Entidad concesionaria: Universidad Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalufa

Ciudad entidad concesionaria: Manresa, Cataluia, Espana
Fecha de concesion: 22/06/2021

2 Descripcion: 2.° mejor Trabajo de Fin de Grado en la Universidad Central de Catalufia

Entidad concesionaria: Universidad Central de Tipo de entidad: Universidad
Cataluna

Ciudad entidad concesionaria: Manresa, Cataluia, Espafa
Fecha de concesion: 28/06/2019

3 Descripcién: Matricula de honor en el trabajo de fin de grado (2020): "Valoracié de I'aplicacié d’una guia de
practica clinica en I'esquing de turmell”.

Entidad concesionaria: Universidad Central de Tipo de entidad: Universidad
Cataluna

Ciudad entidad concesionaria: Manresa, Cataluia, Espana
Fecha de concesion: 26/06/2019

4 Descripcion: Premi AGAUR: Premio de investigacion joven de la Generalitat de Catalunya al mejor trabajo
de investigacion deportiva (2015).
Entidad concesionaria: Generalitat de Catalunya  Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion
Ciudad entidad concesionaria: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de concesion: 04/04/2016
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