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Resum lliure del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Graduada en Podologia per la Universitat Autdbnoma de Barcelona (UAB), vaig
consolidar la meva especialitzaci6 amb dos masters: el Master universitari en
Investigacié en podologia a la Universitat Rey Juan Carlos (URJC) i el Master en Cirurgia
Podoldgica de I'Avantpeu Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya (UVic-
UCC, UManresa). Aquesta base académica s’ha enriquitamb una actualitzacié constant,
mitjangant cursos especialitzats i formacié continuada que han reforgat la meva practica
clinica. Paral-lelament, he aprofundit en competéncies investigadores amb programes
especifics en metodologia cientifica, analisi de dades i &tica de la recerca. El 2020 vaig
iniciar el Doctorat a la Universitat Complutense de Madrid (UCM), dins del Programa
Oficial de Doctorat en "Cuidados en Salud". La meva tesi, defensada el juny de 2024
amb qualificacio d’Excel-lent i Mencié Cum Laude, es va desenvolupar en una linia de
recerca que ha generat diverses publicacions en revistes d’alt impacte, contribuint a
ampliar el coneixement en podologia i biomecanica. Actualment exerceixo com a docent
i investigadora a la Universitat de Vic — Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC,
UManresa), on dirigeixo el Departament d’Estudis de Podologia, aixi com també formo
part del grup de recerca Sport, Exercise, and Human Movement (SEaHM). Aquesta
integracio entre docéncia, recerca i gestié universitaria defineix el meu perfil professional
i em permet contribuir de manera estratégica al desenvolupament académic i cientific
de la disciplina.
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Situacié professional actual, només si treballa (no situacié d’atur)

Entitat ocupadora: UVic-UCC, UManresa

Tipus d’entitat: Universitat

Categoria professional: Professor, docent i investigador

Data d’inici: 13/09/2022

Modalitat del contracte: Contracte laboral indefinit

Funcions desenvolupades: Docent i investigadora a la Universitat de Vic— Universitat Central
de Catalunya (UVic-UCC, UManresa), on exerceixo com a directora del Departament d’Estudis
de Podologia. Paral-lelament, formo part del grup de recerca Sport, Exercise, and Human
Movement (SEaHM), des d’on contribueixo al desenvolupament cientific en I'ambit de la

podologia.

Carrecs i activitats ocupats desenvolupats amb anterioritat

Entitat ocupadora

Categoria professional

Data d’inici

AVANTMEDIC PONENT, S.A.
UNIPERSONAL

Poddloga

10/12/2018

Entitat ocupadora: AVANTMEDIC PONENT, S.A. UNIPERSONAL

Categoria professional: Poddloga
Data d'inici-fi: 10/12/2018 - 10/05/2023
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Formacio acadéemica rebuda

Titulacio universitaria

Estudis de primer i segon cicle i antics cicles (Llicenciats, Diplomats, Enginyers Superiors,
Enginyers Técnics, Arquitectes)

1 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Master en Cirurgia Podoldgica de I'Avantpeu

Entitat de la titulacio: Universitat de Vic — Tipus d’entitat: Universitat
Universitat Central de Catalunya (UVic-UCC,
UManresa)

Data de la titulacio: 2021

2 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Master universitario en Investigacién en podologia
Entitat de la titulacio: Universidad Rey Juan Carlos Tipus d’entitat: Universitat
Data de la titulacio: 2020

3 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Grau en Podologia

Entitat de la titulacio: Universitat Autdbnoma de Tipus d’entitat: Universitat
Barcelona

Data de la titulacio: 2018

4 Titulacié universitaria: Cicle formatiu de grau superior
Nom del titol: Técnic superior de Laboratori de Diagnostic Clinic
Entitat de la titulacié: Escola Joviat, Manresa
Data de la titulacio: 2014

Doctorats

Doctorat: Programa Oficial de Doctorat "Cuidados en Salud"

Entitat de la titulacio: Universidad Complutense de Tipus d’entitat: Universitat
Madrid

Data de la titulacio: 27/06/2024
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Formacié especialitzada, continuada, técnica, professionalitzada, de reciclatge i actualitzacio
(diferent de la formacié académica reglada i a la sanitaria)

1 Titol especific: Curs de formacié en podologia clinica i cirurgia podoldgica — Segon modul: Cirurgia ungueal i
disseccié anatdmica aplicada a la patologia.

Entitat de la titulacio: Podoactiva - scientifican anatomy
Data de finalitzacio: 2020

2 Titol especific: Curs de formacié en podologia clinica i cirurgia podologica — Primer modul: Maneig d’anestésics
locals i infiltracions.

Entitat de la titulacié: Podoactiva- scientifican anatomy
Data de finalitzacié: 2019

Cursos i seminaris de perfeccionament, innovacio, millora docent i noves tecnologies, etc.,
rebuts amb I’objectiu de millorar la docéncia

1 Titol del curs/seminari: Reptes de la IA a I'ensenyament superior

Entitat organitzadora: Universitat de Vic — Universitat Tipus d’entitat: Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC, UManresa)

Durada en hores: 2 hores
Data de finalitzacio: 13/05/2025

2 Titol del curs/seminari: Workshop en investigacion en cuidados

Entitat organitzadora: Universidad Complutense de Tipus d’entitat: Universitat
Madrid

Facultat, institut, centre: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Durada en hores: 10 hores
Data d'inici-fi: 17/04/2022 - 19/04/2022

3 Titol del curs/seminari: Workshop de Evidencia Cientifica

Entitat organitzadora: Universidad Complutense de Tipus d’entitat: Universitat
Madrid

Facultat, institut, centre: Facultad de Enfermeria, Fisioterapia y Podologia
Durada en hores: 10 hores
Data d'inici-fi: 21/01/2021 - 23/01/2021

Experiéncia docent
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Doceéncia impartida

Nom de I’'assignatura/curs: Patologia podologica |
Titulacié universitaria: Grau en Podologia
Data d'inici: 15/01/2025

Entitat de realitzacié: Universitat de Vic — Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC, UManresa)

Nom de I'assignatura/curs: Podologia pediatrica
Titulacié universitaria: Grau en Podologia
Data d'inici: 15/01/2025

Entitat de realitzacid: Universitat de Vic — Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC, UManresa)

Nom de I’assignatura/curs: Treball de final de grau
Titulacié universitaria: Grau en Podologia
Data d'inici: 15/01/2024

Entitat de realitzacio: Universitat de Vic — Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC, UManresa)

Nom de I’assignatura/curs: Patologia podologica |
Titulacié universitaria: Grau en Podologia
Data d'inici: 01/09/2024

Entitat de realitzacié: Universitat de Vic — Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC, UManresa)

Nom de I'assignatura/curs: Podologia pediatrica
Titulacié universitaria: Grau en Podologia
Data d'inici: 01/09/2024

Entitat de realitzacié: Universitat de Vic — Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC, UManresa)

Nom de I’assignatura/curs: Treball de final de grau
Titulacié universitaria: Grau en Podologia
Data d'inici: 15/01/2023

Entitat de realitzacio: Universitat de Vic — Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC, UManresa)

Nom de I’assignatura/curs: Patologia podologica |
Titulacié universitaria: Grau en Podologia
Data d'inici: 01/09/2023

Entitat de realitzacid: Universitat de Vic — Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC, UManresa)

Nom de I'assignatural/curs: Patologia podolodgica |
Titulacié universitaria: Grau en Podologia
Data d'inici: 01/09/2023

Entitat de realitzacié: Universitat de Vic — Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC, UManresa)
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Data de finalitzacié: 30/01/2026
Tipus d’entitat: Universitat

Data de finalitzacio: 30/01/2026
Tipus d’entitat: Universitat

Data de finalitzacio: 11/06/2025
Tipus d’entitat: Universitat

Data de finalitzacio: 30/01/2025
Tipus d’entitat: Universitat

Data de finalitzacié: 30/01/2025
Tipus d’entitat: Universitat

Data de finalitzacio: 11/06/2024
Tipus d’entitat: Universitat

Data de finalitzacié: 30/01/2024
Tipus d’entitat: Universitat

Data de finalitzacié: 30/01/2024
Tipus d’entitat: Universitat
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9 Nom de I’'assignatural/curs: Treball de final de grau
Titulacié universitaria: Grau en Podologia
Data d'inici: 15/01/2022 Data de finalitzacié: 11/06/2023

Entitat de realitzacio: Universitat de Vic — Universitat  Tipus d’entitat: Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC, UManresa)

10 Nom de ’assignatura/curs: Patologia podologica |
Titulacié universitaria: Grau en Podologia
Data d'inici: 01/09/2022 Data de finalitzacio: 30/01/2023

Entitat de realitzacio: Universitat de Vic — Universitat  Tipus d’entitat: Universitat
Central de Catalunya (UVic-UCC, UManresa)

Activitats cientifiques i tecnologiques

Produccio cientifica

Publicacions, documents cientifics i técnics

il
B

Anna Sanchez-Serena; Ricardo Becerro-de -Bengoa-Vallejo; Marta Elena Losa-lglesias; Eduardo Pérez-Boal; Jorge
Posada-Ordax; Eva Maria Martinez-Jiménez 2; Bibiana Trevisson-Redondo; Vicenta Martinez-Cércoles; Daniel
Lopez-Lépez; Israel Casado-Hernandez. Comparison of the effect of a morton's extension on plantar pressure
distribution in female and male patients without deformities: A pre-post test study. PLOS ONE. 03/12/2025.

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista

Nombre total d’autors: 10 Autor de correspondéncia: No

Jorge Posada-Ordax; Marta Elena Losa-lglesias; Ricardo Becerro-de-Bengoa-Vallejo; Eduardo Pérez-Boal; Bibiana
Trevisson-Redondo; Israel Casado-Hernandez; Vicenta Martinez-Cércoles; Anna Sanchez-Serena; Eva Maria
Martinez-Jiménez. Risk of Fall in Patients with Functional Hallux Limitus: A Case-Control Study Using an Inertial
Measurement Unit. Bioengineering. 25/10/2025.

Tipus de produccio: Article cientific Tipus de suport: Revista

Nombre total d’autors: 9

Eva Maria Martinez-Jiménez; Ricardo Becerro-de-Bengoa-Vallejo; Marta Elena Losa-Iglesias; Eduardo Pérez-Boal
3; Jorge Posada-Ordax 3; Anna Sanchez-Serena; Bibiana Trevisson-Redondo; Maria Benito-de-Pedro 5; Vicenta
Martinez-Cércoles; Israel Casado-Hernandez. Plantar pressures and stabilometry effects of ischemic compression
in Flexor digitorum brevis muscle Myofascial Trigger Point: A prepost study. PLOS ONE. 14/08/2025.

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista

Nombre total d’autors: 10

Anna Sanchez Serena; Marta Elena Losa Iglesias; Ricardo Becerro de Bengoa Vallejo; Angel Morales Ponce; Alfredo
Soriano Medrano; Eduardo Perez Boal; Jessica Grande del-Arco; Israel Casado Hernanez. Orthopaedic Simulation
of a Morton's Extension to Test the Effect on Plantar Pressures of Each Metatarsal Head in Patients without Deformity:
A Pre-Post-Test Study. Diagnostics. 28/09/2023.

Tipus de produccid: Article cientific Tipus de suport: Revista

Autor de correspondéncia: Si

Anna Sanchez Serena; Alejandro Jesus Almenar; Javier Alfero Santafé. Asociacién anatémica del angulo Q de la
rodilla con el FPI-6 en jugadores profesionales de futbol: un estudio transversal.Podoscopio. Revista del Colegio de
Poddlogos de la Comunidad de Madrid. 16/11/2019.

Tipus de produccio: Article cientific Tipus de suport: Revista
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Treballs presentats en congressos nacionals o internacionals

1 Titol del treball: Analisis de la influencia de las variaciones de las presiones plantares del antepié con la
aplicacion de una extension de Morton

Nom del congrés: | CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL EN AVANCES DE LA PODOLOGIA E
INNOVACION DOCENTE UNIVERSITARIA

Autor de correspondéncia: No
Data de celebracio: 01/03/2024

Entitat organitzadora: Universidad Complutense de Tipus d’entitat: Universitat
Madrid

Anna Sanchez Serena; Angel Morales Ponce; Vicenta Martinez Cércoles. "Analisis de la influencia de las
variaciones de las presiones plantares del antepié con la aplicacion de una extension de Morton".

2 Titol del treball: Efecto de las plantillas de distintas densidades duras y blandas en el Control postural en
adultos mayores de 65 afos

Nom del congrés: | CONGRESO INTERNACIONAL VIRTUAL EN AVANCES DE LA PODOLOGIA E
INNOVACION DOCENTE UNIVERSITARIA

Autor de correspondéncia: No
Data de celebracié: 01/03/2024

Entitat organitzadora: Universidad Complutense de Tipus d’entitat: Universitat
Madrid

Vicenta Martinez Coércoles; Anna Sanchez Serena; Eva Maria Martinez Jimenez. "Efecto de las plantillas de
distintas densidades duras y blandas en el Control postural en adultos mayores de 65 afios".

3 Titol del treball: Efectos sobre la ansiedad y la empatia en estudiantes de fisioterapia tras la simulacion
como método activo para el aprendizaje de la entrevista clinica

Nom del congrés: | CONGRESO VIRTUL EN PODOLOGIA E INNOVACION DOCENTE
Autor de correspondéncia: No
Data de celebracio: 01/03/2024

Entitat organitzadora: Universidad Complutense de Tipus d’entitat: Universitat
Madrid

Raquel Jimenez Fernandez; Eva Maria Martinez Jimenez; Inmaculada Corral Liria; Eduardo Pérez Boal,
Emmanuel Navarro Flores; Isarael Casado Hernandez; Bibiana Trevisson Redondo; Anna Sanchez Serena;
Jessica Grande del arco; Paula Astorga Moreno; Isabella Gabrielle Biaggi Pinto. "“Efectos sobre la ansiedad
y la empatia en estudiantes de fisioterapia tras la simulacion como método activo para el aprendizaje de la
entrevista clinica".

Treballs presentats en jornades, seminaris, tallers de treball i/o cursos nacionals o
internacionals

Titol del treball: Analisis de la influencia de las variaciones de las presiones plantares del antepié con la
aplicacion de una extension de Morton

Nom de I’esdeveniment: Phday Complutense
Ciutat de celebracio: Madrid,

Data de celebracio: 21/09/2023

Data de finalitzacio: 21/09/2023

Entitat organitzadora: Universidad Complutense de Tipus d’entitat: Universitat
Madrid
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Gestié d’R+D+i i participacié en comites cientifics
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Comités cientifics, técnics i assessors

Titol del comité: Comité Cientific XXVII Jornades Cientifiques de Podologia
Primaria (Codi UNESCO): 329900 - Altres especialitats médiques

Entitat d’afiliacio: Col-legi Oficial de Podolegs de Catalunya

Data de finalitzacio: 31/05/2025
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