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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Doctor por la Universidad de Barcelona (Medicina translacional- Fisiopatologia Médico
Quirurgica) donde desarrollé una nueva técnica de bloqueo anestésico en el tratamiento
quirdrgico de la onicocriptosis, tambien soy poddlogo especializado en cirugia
podolégica, anestesia digital y pie diabético.

Con mas de 20 afios de experiencia clinica, actualmente ejerzo como poddlogo del
Hospital Clinic de Barcelona. He completado formacion avanzada en cirugia podoldgica,
dermatologia, farmacologia aplicada, biomecanica y ultrasonidos, con mas de cuarenta
cursos de actualizacién acreditados.

Mi actividad investigadora incluye una tesis doctoral sobre técnicas de bloqueo
anestésico del primer dedo del pie, mas de veinte publicaciones cientificas en revistas
nacionales e internacionales y la descripcidon de una nueva técnica de matricectomia
mecanica (Técnica Gordedo-Sanchez).

He participado en mas de quince congresos como ponente en cirugia ungueal, anestesia
digital y manejo del pie diabético.

Compatibilizo la actividad asistencial e investigadora con la docencia universitaria
en la Universidad de Manresa (U Manresa-FUB), donde soy profesor y también soy
director del Curso de Perfeccionamiento en Podologia en Aula Clinic del Hospital Clinic
Barcelona.

Mis principales lineas de trabajo se centran en el desarrollo de técnicas quirurgicas
seguras y reproducibles, la mejora del abordaje interdisciplinar del pie diabético y la
coordinacion entre atencion primaria y podologia.
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Sergio Sanchez Hernandez

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: Escuela Universitaria de  Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Ciencias de la Salud de Manresa Universitarios y Asimilados

Categoria profesional: Profesor
Fecha de inicio: 2022
Modalidad de contrato: Contrato laboral temporal

2 Entidad empleadora: HOSPITAL CLINICO Y PROVINCIAL DE BARCELONA
Categoria profesional: Poddlogo
Fecha de inicio: 2017

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacién: Tiempo completo
indefinido

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Clinica Podolégica Sergi Sanchez Podologia 01/02/2005
2 | Consorci Sanitari de Terrassa Podologo

1 Entidad empleadora: Clinica Podoldgica Sergi  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Sanchez

Categoria profesional: Podologia
Fecha de inicio-fin: 01/02/2005 - 01/01/2025 Duracion: 20 aios
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2 Entidad empleadora: Consorci Sanitari de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Terrassa

Categoria profesional: Podologo
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Diplomado en Podologia

Entidad de titulacion: Universitat Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 2004

Doctorados

Programa de doctorado: Medicina
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 15/12/2022

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Master Oficial en Cirugia Podoldgica
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad

2 Titulo de la formacién: Postgrado en Ortopédia

Entidad de titulacion: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

3 Titulo de la formacion: Postgrado en Pié Diabético
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad

4 Titulo de la formacién: Postgrado en curas y principios quirdrgicos
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
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Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccién oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Catalan
[Espafiol

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Quiropodologia Il
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Podologia

Fecha de inicio: 2023 Fecha de finalizacion: 2024
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Podologia

2 Nombre de la asignatura/curso: Quirpodologia Il
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Podologia

Fecha de inicio: 2022 Fecha de finalizacién: 2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Podologia

3 Nombre de la asignatura/curso: Quirpodologia Il
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Podologia

Fecha de inicio: 2021 Fecha de finalizacion: 2022
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Podologia

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Estudi comparatiu del desbridament enzimatic i biologic en pacients amb Ulceres de peu
diabétic a 'Hospital de Bellvitge
Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Fecha de defensa: 2024

2 Titulo del trabajo: Estudio comparativo de la infiltracién volumétrica-hidrodiseccion frente a la infiltracidén con
corticoesteroides (Mepivacaina 2% y Triamcinolona Acetato 40 mg) en pacientes con neuroma de Morton en la
Clinica Artros Santofia (Santander, Espafa)

Tipo de proyecto: Proyecto Final de Carrera

g
Ip) [ coeERno  MiNsTENO ) F E' Y I
o DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION

) § ¥ UNIVERSIDADES IMNOVACION



M C
A V| I CURRICULUM VITAE NORMALIZADO ed79e422f9f0ab69dc9399dd96fedadf

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Fecha de defensa: 2024

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1

I

3. El rol del poddlogo en el manejo multidisciplinar del pie diabético: Una necesidad en el sistema de salud. Revista
Espafiola de Podologia. 2024.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Comparacion de la eficacia de las técnicas de bloqueo anestésica H y V invertida: Un estudio prospectivo y
multicéntrico de cinco afios.Revista Espafiola de Podologia. 2024.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Quiste epidérmico en el pie: Impacto biomecanico y tratamiento en un caso clinico.Revista Iberoamericana de
Podologia. 2024.
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Técnica Gordedo-Sanchez. Una nueva matricectomia mecanica en onicocriptosis del primer dedo del pie.Revista
Piel. Formacién Continuada. Elsevier, 2024.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Un estudio observacional de la eficacia del bloqueo anestésico en el primer dedo del pie utilizando la técnica V
invertida: Un procedimiento innovador.Revista Iberoamericana de Podologia. 2024.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Importancia de la podologia en la atencién primaria. Revista Atencion Primaria. Elsevier, 2023.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Tratamiento quirdrgico de una ulcera plantar en paciente con pie diabético. A prodsito de un caso.Revista Espafiola
de podologia. 2023.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

Anestesia del primer dedo del pie mediante técnica V en el tratamiento quirldrgico de la onicocriptosis. Actas
Dermo-Sifiliograficas. 113 - 4, pp. 425 - 426. Elsevier, 2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Sergio Sanchez Hernandez. Comparacién de 2 técnicas de bloqueo anestésico en el tratamiento quirdrgico de la
onicocriptosis del primer dedo del pie. Actas dermo-sifiliograficas. 113 - 4, pp. 370 - 375. 2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si
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12
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Anestesia del primer dedo del pie mediante la técnica en V. Revista Piel. 2021.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Resistencia a los anestésicos locales en cirugia dermatoldgica. Revista Piel. 2021.
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Uso de lidocaina al 2% con Dermojet para el tratamiento de verrugas plantares.Revista Piel. Formacion Continuada.
Elsavier, 2021.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Falso nddulo reumatoides en tercer dedo del pi izquierdo y su tratamiento quirdrgico.
Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

ﬁ

Titulo del trabajo: Quiste epidérmico en el pie: Impacto biomecanico en un caso
Nombre del congreso: Congrso NAcional Podologia

Ciudad de celebracion: Cartagena, Regién de Murcia, Espafa

Fecha de celebracion: 2024

Fecha de finalizacion: 2024

Titulo del trabajo: Uso de Lidocaina al 2% con Dermojet para el tratamiento de verrugas plantares: A
propdsito de un caso

Nombre del congreso: Congreso NAcional Podologia

Ciudad de celebracion: Cartagena, Regién de Murcia, Espana

Fecha de celebracién: 2024

Fecha de finalizacion: 2024

Titulo del trabajo: Estudio comparativo de la eficacia de la técnica V invertida y la técnica H en el bloqueo
anestésico del primer dedo de pie

Nombre del congreso: Jornada direccion infermeria

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Espafa

Fecha de celebracion: 2023

Entidad organizadora: HOSPITAL CLINICO Y PROVINCIAL DE BARCELONA

Ciudad entidad organizadora: Sant Feliu de Codines, Espafia

Titulo del trabajo: Evitemos nuestras lesiones

Nombre del congreso: Congreso NAcionak TCAE

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Espafa

Fecha de celebracién: 2023

Entidad organizadora: HOSPITAL CLINICO Y PROVINCIAL DE BARCELONA

Titulo del trabajo: Pie diabético, Una problematica emergente
Nombre del congreso: Jornadas Hospital Plato
Autor de correspondencia: Si
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Ciudad de celebracion: Barcelona, Espafa
Fecha de celebracién: 2017

Titulo del trabajo: Apdsitos hidrocelulares, otra alternativa de descarga
Nombre del congreso: 40 Congreso Nacional de Podologia

Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia

Titulo del trabajo: Neuropatia diabética

Nombre del congreso: |l Jornadas de Podologia FUB
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Manresa, Espana
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