C V DN CurricULUM VITAE NORMALIZADO

Cristian Justribo Manion
Generado desde: Editor CVN de FECYT
Fecha del documento: 30/03/2026

v143
8fea40532df0d8280balfe 1bdeb219a5

http://cvn.fecyt.es/

V. GOBIERNO MINISTERIO . F E ‘ Y I
- DE ESPANA DE CIEMNCIA, INNOYACION

¥ UNIVERSIDADES INNOVACION



o
w V[N curriculum viTaE NoRMALZADO 8fea40532df0d8280balfe1bdeb219a5

Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Como fisioterapeuta con una sélida vocacién clinica, mi trayectoria profesional ha
evolucionado desde la practica asistencial domiciliaria en el ambito de la sanidad publica
hacia una especializacion en dolor orofacial, inicialmente adquirida de forma autodidacta
en entornos multidisciplinares. Esta experiencia marco el inicio de una orientacién
progresiva hacia la fisioterapia del dolor orofacial y los trastornos temporomandibulares.
Con el objetivo de consolidar esta especializacién, cursé formacién de posgrado y
posteriormente el Master Universitario en Dolor Orofacial en la Universidad San Pablo
CEU, donde obtuve un alto rendimiento académico. Este periodo supuso el inicio de mi
actividad investigadora, que se ha desarrollado en el marco del doctorado en Medicina
Traslacional (CEINDO).

Mi linea de investigacion se centra en el estudio del dolor orofacial desde una
perspectiva multidimensional, integrando factores clinicos, sistémicos y comorbilidades.
He contribuido al analisis de la relacion entre el dolor orofacial y otras condiciones
de dolor cronico mediante revisiones sistematicas y metaanalisis, asi como mediante
ensayos clinicos, evidenciando la influencia de estas comorbilidades en la intensidad
inicial del dolor y su evolucién clinica.

Paralelamente, he trasladado esta evidencia a la practica clinica mediante el desarrollo
y evaluacién de intervenciones multimodales en fisioterapia, lo que ha dado lugar
a proyectos financiados y reconocidos cientificamente. Compagino esta actividad
investigadora con la docencia universitaria y la formacién especializada, manteniendo
una practica clinica activa tanto en el ambito hospitalario como en consulta privada.
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Méritos de Liderazgo

Breve exposicion de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia.

Liderazgo académico y clinico en el ambito de la fisioterapia musculoesquelética y del
dolor orofacial. Participacion activa en la coordinacion y supervision de Trabajos de
Fin de Grado y Master, incluyendo funciones de coordinacion suplente, organizacion
de grupos de trabajo y tutorizacién de multiples proyectos de investigacion. Direccién
y gestion de un centro médico terapéutico en Barcelona, desarrollando funciones de
liderazgo asistencial, organizacion de equipos y toma de decisiones clinicas.

Investigador principal en ensayos clinicos y estudios observacionales en dolor orofacial,
con capacidad para la coordinacion de equipos multidisciplinares y desarrollo de
proyectos competitivos. Participacion en la generacion y transferencia de conocimiento
mediante publicaciones cientificas y formacion especializada a profesionales sanitarios.

Miembro fundador de la Comision de Dolor Orofacial del Col-legi de Fisioterapeutes de
Catalunya, contribuyendo al desarrollo y promocion de esta area de especializacion.
Experiencia en comunicacion cientifica y liderazgo en entornos académicos y clinicos,
incluyendo presentaciones en congresos y reconocimiento mediante premios a la mejor
comunicacion.
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Indicadores generales de calidad de la produccioén cientifica

Informacion sobre el nimero de sexenios de investigacion y la fecha del ultimo concedido, numero
de tesis doctorales dirigidas en los ultimos 10 afos, citas totales, promedio de citas/afio durante
los ultimos 5 afios (sin incluir el afo actual), publicaciones totales en primer cuartil (Q1), indice
h. Incluye otros indicadores considerados de importancia.

Producciéon cientifica centrada en el ambito del dolor orofacial y los trastornos
temporomandibulares, con publicaciones en revistas internacionales indexadas y
sometidas a revision por pares. Incluye articulos originales derivados de ensayos
clinicos y estudios observacionales, asi como revisiones sistematicas con y sin
metaanalisis.

Participacién relevante como autor principal y autor de correspondencia en varias
publicaciones, junto con colaboraciones en equipos multidisciplinares de ambito
internacional. Produccion alineada en una linea de investigacion coherente centrada
en comorbilidades del dolor crénico, mecanismos de sensibilizacién y evaluaciéon de
intervenciones fisioterapéuticas multimodales.

Actividad investigadora vinculada a proyectos competitivos y reconocida mediante
premios cientificos. La produccién evidencia progresion en responsabilidad
investigadora, consistencia tematica y orientacion a la transferencia del conocimiento a
la practica clinica basada en la evidencia.
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3 Entidad empleadora: Centro Médico Terapéutico slp
Departamento: Centro Médico privado
Categoria profesional: 7
Fecha de inicio: 2008
Modalidad de contrato: Autonomo
Primaria (Cod. Unesco): 329900 - Otras especialidades médicas
Funciones desempeinadas: Funciones de gerencia y asistencial. Fisioterapeuta.

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
"1 | Unidad maxilofacial Bara Gaseni Hospital | 7 2017
Sagrado Corazén
2 | Unidad maxilofacial Bara Gaseni Hospital | 7 2015
Sagrada Familia
3 | Cruz y Navarro 6 2007

1 Entidad empleadora: Unidad maxilofacial Bara  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Gaseni Hospital Sagrado Corazén

Categoria profesional: 7
Fecha de inicio-fin: 2017 - 2025
Modalidad de contrato: Autbnomo

2 Entidad empleadora: Unidad maxilofacial Bara  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Gaseni Hospital Sagrada Familia
Categoria profesional: 7
Fecha de inicio-fin: 2015 - 2017

3 Entidad empleadora: Cruz y Navarro Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud

Categoria profesional: 6
Fecha de inicio-fin: 2007 - 2008

Resumen de la actividad profesional

Fisioterapeuta, docente universitario e investigador especializado en dolor orofacial, trastornos
temporomandibulares y rehabilitacion musculoesquelética. Actualmente desarrolla su actividad
docente en el grado de Fisioterapia en la Universitat de Manresa, donde imparte asignaturas del
ambito musculoesquelético y de actividad fisica y salud, y participa en la coordinacién y supervision
de trabajos de fin de grado y master, ademas de colaborar en programas de posgrado.

Su actividad clinica se desarrolla en el ambito privado como fisioterapeuta y director de un centro
médico terapéutico en Barcelona, tras una etapa previa en unidades hospitalarias especializadas en
patologia maxilofacial.
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En el ambito investigador, centra su linea en el estudio del dolor orofacial y sus comorbilidades, con
especial interés en los mecanismos del dolor crénico y en la eficacia de intervenciones multimodales.
Ha participado como investigador principal en ensayos clinicos y estudios observacionales, y cuenta
con publicaciones en revistas internacionales, incluyendo ensayos clinicos y revisiones sistematicas.

Es candidato a doctor en Medicina Traslacional y cuenta con formacién de posgrado en dolor orofacial,
osteopatia y neurorehabilitacién. Su perfil integra practica clinica, docencia e investigacion orientadas
a la fisioterapia basada en la evidencia.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Diplomado en fisioterapia

Entidad de titulacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricion Blanquerna Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacion: 14/02/2008

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Técnico superior en ortesis y prétesis

Entidad de titulacion: Escuela de Grado superior  Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Ramodn y Cajal Universitarios y Asimilados
Fecha de titulacion: 05/07/2002

Doctorados

Programa de doctorado: Medicina traslacional. Linea de neurociencias.

Entidad de titulacién: CEINDO (UAO CEU Tipo de entidad: Universidad
Universities)

Fecha de titulacion: 31/12/2026

Otra formacion universitaria de posgrado

Titulacién de posgrado: Master universitario en disfuncién Craneomandibular y Dolor Orofacial

Entidad de titulacion: Centro de Estudios Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios CEU SAN PABLO Universitarios y Asimilados

Fecha de titulaciéon: 21/09/2019

Formacion sanitaria especializada

1 Titulo de la especialidad: Master Propio en Neurorehabilitacion logopédica y Andlisis de las Funciones Vitales.
Terapia Orofacial y Miofuncional

Entidad de titulacion: Universidad Cardenal Herrera Tipo de entidad: Universidad

CEU
Ciudad entidad titulacion: Castellén, Comunitat Valenciana, Espafa
Fecha de inicio-fin: 28/07/2021 - 28/07/2022 Duracioén: 1 afo
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2 Titulo de la especialidad: Master en Osteopatia
Entidad de titulacién: Universitat Ramon Llull
Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espafna
Fecha de finalizacién: 30/09/2015

Formacion sanitaria en I+D

8fea40532df0d8280balfe1bdeb219a5

Tipo de entidad: Universidad

Duracion: 4 anos

1 Nombre de la formacién: Bioética en Investigacion traslacional
Entidad de titulacion: Centro de Estudios Universitarios CEU SAN PABLO
Fecha de finalizacion: 05/02/2024

2 Nombre de la formacion: Estadistica aplicada a la investigacion en R
Entidad de titulacion: Centro de Estudios Universitarios CEU SAN PABLO
Fecha de inicio-fin: 2022 - 06/05/2023

3 Nombre de la formacion: Curso de estadistica aplicada a la investigacion en SPPS
Entidad de titulacion: Centro de Estudios Universitarios CEU SAN PABLO
Fecha de inicio-fin: 22/05/2022 - 26/05/2022

4 Nombre de la formacion: Evaluacion y Valoracién de la produccion cientifica
Entidad de titulacion: Centro de Estudios Universitarios CEU SAN PABLO
Fecha de inicio-fin: 25/02/2022 - 25/02/2022

5 Nombre de la formacion: Técnicas avanzadas de blusqueda y gestion documental
Entidad de titulacion: Centro de Estudios Universitarios CEU SAN PABLO
Fecha de inicio-fin: 21/02/2022 - 21/02/2022

6 Nombre de la formacién: Curso de Revision Sistematica
Categoria profesional: 7
Entidad de titulacion: University of Applied Sciences, Osnabrick

Fecha de inicio-fin: 2019 - 2020

Conocimiento de idiomas
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Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del sistema musculoesquelético IV
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 02/02/2026 Fecha de finalizacion: 18/06/2026
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

2 Nombre de la asignatura/curso: Elaboracio de projectes
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 02/02/2026 Fecha de finalizacion: 17/06/2026
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

3 Nombre de la asignatura/curso: Activitat fisica i salut |
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 23/03/2026 Fecha de finalizacion: 09/06/2026
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

4 Nombre de la asignatura/curso: Treball Final de Grau (convocatoria ordinaria)
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 01/12/2025 Fecha de finalizacion: 19/05/2026
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

5 Nombre de la asignatura/curso: Treball Final de Grau (convocatoria avangada)
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 15/09/2025 Fecha de finalizacion: 06/02/2026
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

6 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del sistema musculoesquelético IlI
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 15/09/2025 Fecha de finalizacion: 27/01/2026
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa
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14

Titulacién universitaria: Experto en Interdisciplinary Craneofacial Therapy (INCRAFT)
Fecha de finalizacién: 2026
Entidad de realizacion: Instituto Nebrija

Nombre de la asignatura/curso: MODUL 1: Trastorns Temporomandibulars i Dolor Orofacial

Titulacion universitaria: Posgrado en Fisioterapia en Cefaleas, Trastornos Temporomandibulares y Sindromes
Vestibulares

Fecha de finalizacion: 2026

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: MODUL 4: Trastorns des son

Titulacion universitaria: Posgrado en Fisioterapia en Cefaleas, Trastornos Temporomandibulares y Sindromes
Vestibulares

Fecha de finalizacion: 2026

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya
Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia del sistema musculoesquelético IV
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 02/02/2025 Fecha de finalizacion: 18/06/2025
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: Elaboracié de projectes
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 02/02/2025 Fecha de finalizacién: 17/06/2025
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: Activitat fisica i discapacitat (cefalees i trastorns temporomandibulars)
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 25/03/2025 Fecha de finalizacion: 10/06/2025
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: Activitat fisica i salut |
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 23/03/2025 Fecha de finalizacion: 09/06/2025
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: Activitat fisica i salut Il

Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 23/03/2025 Fecha de finalizacion: 09/06/2025
Tipo de entidad: Universidad
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Entidad de realizacion: Universitat Central de
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: Activitat fisica i discapacitat (cefalees i trastorns temporomandibulars)
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 24/03/2026 Fecha de finalizacion: 02/06/2025
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: Treball Final de Grau (convocatoria ordinaria)
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 01/12/2024 Fecha de finalizacion: 19/05/2025
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: Treball Final de Grau (convocatoria avangada)
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 15/09/2024 Fecha de finalizacion: 06/02/2025
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universidad de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: MODUL 1: Trastorns Temporomandibulars i Dolor Orofacial

Titulacion universitaria: Posgrado en Fisioterapia en Cefaleas, Trastornos Temporomandibulares y Sindromes
Vestibulares

Fecha de finalizacion: 2025

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: MODUL 4: Trastorns des son

Titulacion universitaria: Posgrado en Fisioterapia en Cefaleas, Trastornos Temporomandibulares y Sindromes
Vestibulares

Fecha de finalizacion: 2025

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Facultad, instituto, centro: Universitat de Manresa

Nombre de la asignatura/curso: Neurobiologia del dolor Orofacial
Titulacion universitaria: Master en Disfuncion Craneomandibular, Dolor Orofacial y Medicina Dental del Suefio
Fecha de finalizacion: 2025

Entidad de realizacion: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Titulacion universitaria: Experto en Fisioterapia Maxilofacial
Fecha de finalizacion: 2025

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricién Blanquerna Asimilados
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Nombre de la asignatura/curso: Neurobiologia del dolor Orofacial

Titulacién universitaria: Master en Disfuncion Craneomandibular, Dolor Orofacial y Medicina Dental del Suefo
Fecha de finalizacién: 2024

Entidad de realizacién: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Nombre de la asignatura/curso: Neurobiologia del dolor Orofacial

Titulacion universitaria: Master en Disfuncion Craneomandibular, Dolor Orofacial y Medicina Dental del Sueio
Fecha de finalizacion: 2023

Entidad de realizacion: Universitat Internacional de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Titulacion universitaria: Experto en Fisioterapia Maxilofacial
Fecha de finalizacion: 2023

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricion Blanquerna Asimilados

Titulacion universitaria: Master de Dolor Orofacial y trastornos temporomandibulares
Fecha de finalizacion: 2021
Entidad de realizacién: Universitat de Barcelona

Titulacion universitaria: Master de Dolor Orofacial y trastornos temporomandibulares
Fecha de finalizacion: 2020
Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona

Titulacion universitaria: Master de Dolor Orofacial y trastornos temporomandibulares
Fecha de finalizacién: 2019
Entidad de realizacién: Universitat de Barcelona

Titulacién universitaria: Master de Dolor Orofacial y trastornos temporomandibulares
Fecha de finalizacién: 2018
Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad

Titulacion universitaria: Master de Dolor Orofacial y trastornos temporomandibulares
Fecha de finalizaciéon: 2017
Entidad de realizacién: Universitat de Barcelona

Titulacion universitaria: Master de Dolor Orofacial y trastornos temporomandibulares
Fecha de finalizacion: 2016
Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad

Formacion sanitaria especializada impartida

Titulo de la especialidad: Curso de Dolor Orofacial y Disfuncion craneo Mandibular. Enfoque fisioterapéutico.
Entidad de titulacion: Colegio Profesional De extremadura
Fecha de inicio-fin: 17/04/2026 - 10/05/2026

Titulo de la especialidad: Tratamiento Fisioterapéutico del Trastorno Temporomandibular
Entidad de titulacion: Osteonex
Fecha de inicio-fin: 02/04/2025 - 04/04/2025
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3 Titulo de la especialidad: Experto en Interdisciplinary Craneofacial Therapy (INCRAFT)
Entidad de titulacién: Kenzen
Fecha de finalizacién: 2024

4 Titulo de la especialidad: Dolor Orofacial (diagndstico y tratamiento).
Entidad de titulacion: Colegio Profesional de Fisioterapeutas de Castilla la Mancha
Fecha de inicio-fin: 27/12/2022 - 15/01/2023

5 Titulo de la especialidad: Experto en Interdisciplinary Craneofacial Therapy (INCRAFT)
Entidad de titulacion: Kenzen
Fecha de inicio-fin: 2023 - 2023

Tutorias académicas de estudiantes

1 Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicaciéon Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado 2024-2025 titulado “Efectividad del ejercicio terapéutico
en los signos motores en pacientes con Parkinson. Revision bibliografica”, realizado por el alumno Tristan Bonnal.

2 Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicaciéon Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado del curso correspondiente 2024-2025. titulado “Efectividad
de la puncion seca aplicada en la poblacién adulta con dolor cervical cronico. Revision bibliogréafica”, realizado por
el alumno BESSAN Clément.

3 Nombre del programa: Cooperacion educativa
Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya
Tutoria Reglada: Si

Explicacién Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Adherencia de los fisioterapeutas a la guia de
practica clinica ‘Achilles Pain, Stiffness and Muscle Power Deficits: Midportion Achilles Tendinopathy™, realizado por
el alumno Fontanel Matthieu, correspondiente al curso académico 2025-2026.

4 Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacion Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Analisis de la efectividad del abordaje

conservador en fisioterapia y el abordaje quirirgico (técnica Latarjet) tras luxacién de hombro en la poblacién general.
Revision bibliografica”, realizado por el alumno Carles Albao, correspondiente al curso académico 2025-2026.

5 Nombre del programa: Cooperaciéon educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Tutoria Reglada: Si

4
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Explicaciéon Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Efectividad del ejercicio aerdbico submaximo
frente a otros tratamientos en la recuperacién sintomatica y funcional tras conmocién cerebral en deportistas jévenes
y adultos (10-35 afios) de deportes de contacto. Revisién bibliografica”, realizado por el alumno Jean Baptiste Pierre
Beaufils, correspondiente al curso académico 2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacién educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacion Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Efectividad del ejercicio excéntrico en pacientes
con tendinopatia de Aquiles. Revision bibliografica”, realizado por el alumno Pol Garcia Cano, correspondiente al
curso académico 2024-2025.

Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacion Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Efectivitat de I'exercici excéntric en la recuperacio
de la lesié muscular d’isquiosurals en pacients esportistes. Revisié bibliografica”, realizado por el alumno Marti
Albarran Roca, correspondiente al curso académico 2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacién Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Efectos de la hidroterapia en pacientes mayores
de 18 anos con dolor lumbar crénico inespecifico”, realizado por el alumno Théo Girard, correspondiente al curso
académico 2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacién educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicaciéon Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Effectiveness and efficacy of robot-assisted gait
training for improving walking and balance in children with cerebral palsy. A systematic review”, realizado por el
alumno Erwan Canivenc, correspondiente al curso académico 2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacién educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacion Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Eficacia de los ejercicios excéntricos para el
manejo del dolor, la fuerza y la funcién en el sindrome subacromial en adultos de 30 a 70 afios. Revision bibliografica”,
realizado por la alumna Alice Cayére, correspondiente al curso académico 2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacién Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Eficacia de un programa de pilates modificado con
biofeedback en comparacion con el entrenamiento convencional de los musculos del suelo pélvico en el tratamiento
de la incontinencia urinaria de esfuerzo en mujeres nuliparas de 18 a 30 afios que practican un deporte de impacto”,
realizado por la alumna Ana Audouy, correspondiente al curso académico 2025-2026.
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Nombre del programa: Cooperacién educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacién Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Eficacia de un programa estructurado
de fortalecimiento cervical, en comparacién con el entrenamiento habitual, sobre variables neuromusculares
en jugadores profesionales de rugby masculino durante una temporada competitiva completa. Propuesta de
intervencion”, realizado por el alumno Kévyn Jean-Claude Philippe Macipe, correspondiente al curso académico
2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicaciéon Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Eficacia del tratamiento fisioterapéutico basado
en terapia manual comparado con ejercicio terapéutico en mujeres de 20 a 40 afos con cefalea tensional”, realizado
por la alumna Ariadna Pons Tapias, correspondiente al curso académico 2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacién: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicaciéon Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Evaluar la eficacia del vendaje funcional
(strapping) frente a la movilizacion pasiva en la mejora de los parametros de correccidn postural y estructural del
pie en lactantes con pie zambo varo equino congénito: un estudio piloto”, realizado por el alumno Nicolas Gruel,
correspondiente al curso académico 2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacién educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicaciéon Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Grado de adherencia de los fisioterapeutas a
la guia de practica clinica en la rehabilitacion de lesiones musculares de los isquiotibiales en jugadores de rugby”,
realizado por el alumno Hugo Boulze, correspondiente al curso académico 2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacién educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacion Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Grado de seguimiento de la guia de practica
clinica por parte de los fisioterapeutas para el diagnéstico, el tratamiento y la prevencion en corredores aficionados
con esguince lateral de tobillo de grado | o II”, realizado por la alumna Alizé Tizon, correspondiente al curso
académico 2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacién Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Grado de seguimiento por parte de los
fisioterapeutas de la guia de practica clinica para el tratamiento de la conmocién cerebral en jugadores de rugby de
alto nivel”, realizado por el alumno Benjamin Petit-Clair, correspondiente al curso académico 2024-2025.
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Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacién: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacién Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Grado de seguimiento por parte de los
fisioterapeutas de la guia de practica clinica para el tratamiento de pacientes adultos con bronquiectasias sin fibrosis
quistica”, realizado por el alumno Gayraud Timothé, correspondiente al curso académico 2025-2026

Nombre del programa: Cooperacién educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacion Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Grado titulado “Grado de seguimiento por parte de los
fisioterapeutas de la guia de practica clinica para el tratamiento del esguince lateral de tobillo de grado I-Il en
personas mayores de 16 afos”, realizado por la alumna Alix Terrisson, correspondiente al curso académico 2025-
2026.

Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicaciéon Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Master titulado “Efectividad de un protocolo de rehabilitacion
multimodal frente a un protocolo convencional basado en el entrenamiento excéntrico sobre la tasa de recidiva en
futbolistas amateur con rotura de isquiotibiales: protocolo de ensayo clinico aleatorizado”, realizado por el alumno
Marin Saavedra Mendoza, correspondiente al curso académico 2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacién educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad

Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicacion Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Master titulado “Efectos de la punciéon seca anadida
a un programa de ejercicio sobre dolor, funcion y rendimiento en deportistas de fuerza con tendinopatia
rotuliana: protocolo de ensayo controlado aleatorizado”, realizado por el alumno Gabriel Adonai Suarez Benavent,
correspondiente al curso académico 2025-2026.

Nombre del programa: Cooperacién educativa

Entidad de realizacion: Universitat Central de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Tutoria Reglada: Si

Explicaciéon Narrativa: Tutor del Trabajo de Fin de Master titulado “Precisié diagndstica de les eines per a la
identificacid del dolor neuropatic en pacients amb dolor lumbar irradiat: una revisié sistematica”, realizado por el
alumno Marc Carrefio, correspondiente al Master Universitario en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelético,
curso académico 2024-2025.

Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacién: Universidad Pompeu Fabra Tipo de entidad: Universidad

Tutoria Reglada: Si

Explicacién Narrativa: ha formado parte del personal docente de Escola de Barcelona (EOB), en la asistencia
de direccién de los Trabajos de Fin de Master, durante los cursos académicos de 2022 y de 2023 del Master en
Osteopatia, organizado conjuntamente con IDEC-Universitat Pompeu Fabra, en los que ha tutorizado a 7 alumnos,
3 de Trabajo Final de Master (TFM) y una correcciéon de TFM.
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Otros méritos de docencia

Participacién activa en la organizacion, coordinacion y desarrollo de asignaturas del grado de
Fisioterapia, incluyendo planificacién de contenidos, elaboracion de materiales docentes y disefio de
sistemas de evaluacidn continua. Experiencia en la gestion de grupos de trabajo y dinamizacion de
sesiones docentes tanto en formato presencial como online.

Implicacion en la tutorizacion de estudiantes mediante el uso de herramientas digitales (plataformas
virtuales, Teams, Socrative), facilitando el seguimiento individualizado y la evaluacion formativa.
Desarrollo de actividades orientadas a la adquisicion de competencias en busqueda bibliografica,
lectura critica y elaboracion de proyectos de investigacion.

Experiencia en docencia de posgrado y formacion continuada dirigida a profesionales sanitarios,
especialmente en el ambito del dolor orofacial y la fisioterapia craneomandibular.

Participacién en iniciativas de mejora docente y adaptacion metodologica, incluyendo la incorporacion
de metodologias activas, aprendizaje basado en problemas y uso de inteligencia artificial como
herramienta de apoyo en el proceso de ensefanza-aprendizaje.

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

Actividad docente desarrollada en diferentes niveles formativos, incluyendo grado y posgrado, en
el ambito de la fisioterapia musculoesquelética, el dolor orofacial y la actividad fisica y salud.
Participacién en multiples asignaturas con contenidos tedricos, practicos y metodoldgicos, lo que
refleja versatilidad y adaptacion a distintos contextos docentes.

Enfoque interdisciplinar basado en la integracion de conocimientos procedentes de la fisioterapia,
la odontologia, la medicina del dolor y las ciencias del ejercicio, especialmente en el abordaje de
los trastornos temporomandibulares y el dolor crénico. Colaboracion con equipos docentes y clinicos
multidisciplinares, favoreciendo una formacién integral del estudiante.

Experiencia en la tutorizacion y coordinacion de Trabajos de Fin de Grado y Master, incluyendo
revisiones sistematicas, estudios observacionales y propuestas de intervencion, lo que implica manejo
de metodologias de investigacion diversas y acompanamiento en procesos complejos de aprendizaje.
Incorporacion de metodologias activas y evaluacion continua, incluyendo el uso de herramientas
digitales, aprendizaje basado en problemas y desarrollo de competencias en lectura critica y practica
basada en la evidencia, adaptando la docencia a entornos presenciales y virtuales.

Actividad sanitaria

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atencién de salud para
profesionales sanitarios

Nombre del curso: Dolor orofacial. diagndstico y tratamiento. CDA
Ciudad entidad organizadora: Albacete, Castilla-La Mancha, Espafa

Entidad de realizacion: Servicio de Salud de Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema Nacional
Castilla-La Mancha de Salud

Ciudad entidad realizacion: Albacete, Castilla-La Mancha, Espafia
Fecha de inicio-fin: 2021 - 2022
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Experiencia cientifica y tecnoldgica

Actividad cientifica o tecnolégica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Additional effects of therapeutic exercise and education on manual therapy for
chronic temporomandibular disorders treatment. A randomized clinical trial.
Entidad de realizacion: Sociedad Espariola de Dolor y Dolor Orofacial
Ciudad entidad realizacion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Crsitian Justribé Manion; Juan Mesa Jimenez; Javier
Bara Casaus; Juan Carlos Zuil Escobar; Katarzyna Wachowska; Gerard Alvares Bustins
N° de investigadores/as: 6
Fecha de inicio-fin: 2023 - 2023
Cuantia total: 500 €
Explicacién narrativa: Trabajo de investigacion premiado con el primer premio "Avellino Garcia Villaescusa".
Premio a la mejor comunicacién libre en formato poster.

2 Nombre del proyecto: Additional effects of therapeutic exercise and education on manual therapy for
chronic temporomandibular disorders treatment. A randomized clinical trial.
Entidad de realizacion: Registro de osteopatas de Tipo de entidad: Fundacion
Espafna
Ciudad entidad realizacion: Barcelona, Catalufia, Espafha

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Crsitian Jusgtribé Manion; Juan Mesa Jimenez; Javier
Bara Casaus; Juan Carlos Zuil Escobar; Katarzyna Wachowska; Gerard Alvares Bustins

N° de investigadores/as: 6

Fecha de inicio-fin: 2018 - 2023

Cuantia total: 3.000 €

Explicacién narrativa: Trabajo de investigacion premiado con una beca. Premio otorgado por el Registro de
Osteopatas de Espana en el 2018.

Transferencia e intercambio de conocimiento

Transferencia activa del conocimiento cientifico al ambito clinico mediante la implementacién de
protocolos de intervencion fisioterapéutica basados en la evidencia en el tratamiento del dolor orofacial
y los trastornos temporomandibulares, integrando enfoques multimodales y biopsicosociales.
Participacién en actividades de formacion continuada dirigidas a fisioterapeutas y otros profesionales
sanitarios, orientadas a la actualizacién en evaluacién, razonamiento clinico y tratamiento del dolor
musculoesquelético y orofacial.

Difusiébn de resultados de investigacion a través de comunicaciones en congresos cientificos
nacionales e internacionales, favoreciendo el intercambio de conocimiento con la comunidad
académica y profesional.

Actividad docente universitaria vinculada a la transferencia de conocimiento, mediante laincorporacion
de la evidencia cientifica en la ensefianza, la tutorizacion de trabajos de investigacion y el desarrollo
de competencias en practica basada en la evidencia.
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Participacidn en iniciativas profesionales y colegiales relacionadas con el desarrollo del ambito del
dolor orofacial, contribuyendo a la consolidacion y difusion de esta area de especializacion.

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Jordi Padrdés Augé; Gemma Espi Lopez; Marta Pi Marti; Cristian Justrib6 Manion; Rafael Donat Roca.
Recomendaciones de ejercicio terapéutico para el tratamiento de las cefaleas primarias: una aproximacion cualitativa
a las unidades de cefalea en Cataluia. Revista Espafiola de Salud Publica. 99, Barcelona(Espana): 30/07/2025.
Disponible en Internet en: <https://ojs.sanidad.gob.es/index.php/resp/article/view/1118>.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 4 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

2 Llanos de la Iglesia; Cristina Bravo; Cristian Justribd6 Manion; Stefano Colasanto; Isabelle Hue; Anna Montmany;
Toni Roman Arias; Pierre Michel A. Dugailly; Philip Van-Caille; Francesc Rubi Carnacea. Algorithm for
Temporomandibular Disorders With Osteopathic Manipulative Therapy: An Expert Consensus. Journal of
Chiropractic Medicine. 24 - Issues 1-4, pp. 219 - 225. Barcelona(Espana): Science Direct, 2025. Disponible en
Internet en: <https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1556370725000562>.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 3 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 10 Autor de correspondencia: No

3 Cristian Justrib6 Manion; Jordi Padrés Augé; Juan Mesa Jiménez; Javier Bara Casaus; Juan-Carlos Zuil
Escobar; Gerard Alvarez Bustins. Assessment of chronic overlapping pain comorbidities for the management
of temporomandibular disorders: Secondary analysis of a randomized clinical trial. Physiotherapy Theory
and Practice. 41 - (7), pp. 1339 - 1354. Taylor & Francis, 18/10/2024. Disponible en Internet en:
<https://www.tandfonline.com/doi/full/10.1080/09593985.2024.2419637>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si

4  Cristian Justribé Manion; Juan Mesa Jiménez; Javier Bara Casaus; Juan carlos Zuil Escobar; Katarzyna Wachowska;
Gerard Alvarez Bustins. Additional effects of therapeutic exercise and education on manual therapy for chronic
temporomandibular disorders treatment: a randomized clinical trial. Physiotherapy Theory andPractice. 41 - (1), pp.
12 - 27. Taylor & Francis, 14/02/2024. Disponible en Internet en: <https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/38353484/>.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 1 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admisién externo

N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: Si
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Gerard Alvarez Bustins; Cristian Justribé Manion; Tobias Sundberg; Oliver Thomson; Mathew Leach. A
national cross-sectional survey of the attitudes, skills and use of evidence-based practice amongst Spanish
osteopaths. BMC Health Serv Res. 21 - (1), pp. 130. BMC, 10/02/2021. Disponible en Internet en:
<https://pmc.ncbi.nim.nih.gov/articles/PMC7874623/>.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Posicion de firma: 2 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de articulo
en revista con comité evaluador de admision externo

N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

Cristian Justrib6é Manion; Juliana Ignacio de Oliveira; Hedwig Van der Meer; Juan Carlos Zuil Escobar; Juan Andres
Mesa Jiménez; Liz Dennet; Gerard Alvarez Bustins; Jordana Barbosa Silva; Mireya Serrallonga Bosch; Susan
Armijo Olivo. Chronic overlapping pain conditions and temporomandibular disorders or orofacial pain: a systematic
review with quantitative synthesis. Medical and Dental Problems. Issue 3, pp. In Press. (Espana): Wroclaw Medical
University Press, 30/09/2026.

Tipo de produccién: Revision bibliografica Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de revision
N° total de autores: 10 Autor de correspondencia: Si

Cristian Justribé Manion; Eleuterio Sdnchez Romero; Juan Nicolas Cuenca Zaldivar; Arnau Cerda Ribo; Jordi Tomas
Aliberas; Natalia Felipe Spada; Jordi Padros Augé. Active conservative interventions for obstructive sleep apnea:
An umbrella review and meta-meta-analysis of systematic reviews. Sleep Medicine. Barcelona(Espana): Elsevier,
07/11/2025. Disponible en Internet en: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/41275711/>.

Tipo de produccién: Revision bibliografica Tipo de soporte: Revista
Posiciéon de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de revision
N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: Si

Juan Andres Mesa Jiménez; Francisco Javier Garcia Esteo; Juan A Pareja; Cristian Justribé Manion; David
Fernandez Hernandez. Effects of Non-Invasive Neuromodulation of the Vagus Nerve for the Management of Cluster
Headache: A Systematic Review. Journa of Clinica Medicine. 12 - (19), pp. 6315. (Espafia): MDPI, 30/09/2023.
Disponible en Internet en: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37834959/>.

Tipo de produccién: Revision bibliografica Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 2 Grado de contribucion: Autor/a o coautor/a de revision
N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: No

Cristian Justrib6 Manion; Juan Mesa Jiménez; Concepcion Ruiz De la hermosa; Juan Carlos Zuil Escobar; Susan
Armijo Olivo. Is low back pain a risk/prognostic factor for the development and/or progression of temporomandibular
disorders? A systematic review with meta-analysis. Journa of Oral Rehabilitation. 51 - (2), pp- 427 - 454. Willey,
24/09/2023. Disponible en Internet en: <https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/37743593/>.

Tipo de produccién: Revision bibliografica Tipo de soporte: Revista
Posicion de firma: 1 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de revision
N° total de autores: 5 Autor de correspondencia: Si

Concepcién Ruiz De la hermosa; Juan Mesa Jiménez; Cristian Justribo Manion; Susan Armijo Olivo.
Are morphometric alterations of the deep neck muscles related to primary headache disorders:
A systematic review. Sensors. 23 - (4), pp. 2334. MDPI, 20/02/2023. Disponible en Internet en:
<https://www.mdpi.com/1424-8220/23/4/2334?utm_source=researchgate.net&utm_medium=article>.

Tipo de produccién: Revision bibliografica Tipo de soporte: Revista
Posicién de firma: 3 Grado de contribucién: Autor/a o coautor/a de revision
N° total de autores: 4 Autor de correspondencia: No
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

i

=

Titulo del trabajo: MESA REDONDA: Dolor Orofacial

Nombre del congreso: V CONGRESO INTERNACIONAL SEMDOR

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espaia

Fecha de celebracion: 16/10/2025

Fecha de finalizacion: 18/10/2025

Entidad organizadora: SEMDOR Tipo de entidad: Sociedad

Titulo del trabajo: Fisioterapia multimodal bioconductual para el manejo de los trastornos
temporomandibulares asociados a dolor crénico

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional de Fisioterapia FTP24
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espaia

Fecha de celebracion: 29/11/2024

Fecha de finalizacion: 30/11/2024

Entidad organizadora: Col.legi de Fisioterapeutes  Tipo de entidad: Colegio profesional
de Catalunya

Ciudad entidad organizadora: Espana

"Fisioterapia multimodal bio conductual para el manejo de los Trastornos Temporomandibulares asociados
a dolor crénico".

Titulo del trabajo: Abordaje personalizado en apnea obstructiva del suefio (AOS): Fenotipos, dispositivos
de avance mandibular, terapia miofuncional y ejercicio terapéutico

Nombre del congreso: | Reunion Conjunta Internacional y XXXIV Reunién Anual de la Sociedad Espafiola
de Disfuncion Craneomandibular y Dolor Orofacial

Ciudad de celebracion: Sevilla, Espaia

Fecha de celebracién: 16/05/2024

Fecha de finalizacién: 18/05/2024

Entidad organizadora: SEDCyDO y SPDOF Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Titulo del trabajo: Tratamiento conservador de la disfuncion temporomandi
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