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Resum lliure del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Soc infermera, master en Salut Publica i doctora en Biomedicina per la Universitat
Pompeu Fabra. Des del 2008 exerceixo com a professora a UManresa-Universitat de
Vic — Universitat Central de Catalunya, on desenvolupo activitat docent, de recerca i
de gestid. La meva trajectoria cientifica s’articula entorn de I'epidemiologia i la salut
publica, amb especial interés en l'analisi dels determinants socials de la salut, les
conductes de risc en adolescents, i I'estudi de desigualtats socials en entorns educatius
i comunitaris. Disposo de les acreditacions d'ANECA de Profesora de Universidad
Privada, Profesora Ayudante Doctora i Profesora Contratada Doctora, aixi com d’un tram
de recerca reconegut per AQU Catalunya.

La meva activitat investigadora s’inicia amb el Master en Salut Publica, del qual deriva
la meva primera publicacié sobre la formacié en salut publica a les facultats de medicina
i escoles d’infermeria de Catalunya. Posteriorment, la tesi doctoral, titulada “Factors
individuals i contextuals associats al consum de risc d’alcohol en joves de la Catalunya
Central”, donallloc a tres articles indexats que aporten evidéncia sobre diferéncies rurals-
urbanes en el consum d’alcohol, la relacié entre nivell socioecondmic i conductes de
risc, i el paper dels factors escolars i municipals utilitzant metodologies com I'analisi
multinivell. Aquests estudis contribueixen a la comprensié de poblacions poc analitzades
i presenten alta aplicabilitat en politiques publiques. Diversos resultats van tenir un
impacte mediatic rellevant a nivell catala i estatal.

Des de llavors, he consolidat una linia de recerca sobre determinants socials i
consum de substancies en joves, participant en projectes estatals i internacionals sobre
alcohol, desigualtats educatives i salut mental. D’aquesta etapa destaca també la meva
participacidé activa en la DESK cohort, de la qual en vaig ser membre impulsora.
D'aquesta infraestructura de recerca n'han derivat multiples publicacions, incloent-hi les
provinents de la meva primera codireccié de tesi doctoral.

A més de la recerca, he contribuit a informes i estudis de transferencia de coneixement
encarregats per administracions publiques, com I'’Avaluacié del Pla de Salut Publica de
Mataro (2017-2020), el Pla de Salut de Manresa (2011-2015) i I’Analisi de la situacio de
salut de Manresa (2009). Aquests treballs han tingut un impacte directe en la planificacié
local en salut.

En I'ambit de la docéncia, des de 2008 imparteixo assignatures d’Epidemiologia i Salut
Publica en titulacions de ciéncies de la salut i he tutoritzat treballs de fi de grau, master i
tesis doctorals. També he exercit responsabilitats académiques rellevants: coordinadora
del Grau en Infermeria (2009-2015), adjunta de direccié (2015-2020), responsable
d’intercanvis internacionals i membre de comissions cientifiques i avaluadores. Formo
part de grups de recerca reconeguts, com epi4Health (SGR 01364).

Entre 2020 i 2024 vaig exercir com a Técnica de Salut Publica a la Subdireccié General
de Vigilancia i Resposta a Emergéncies de Salut Publica del Departament de Salut,
participant en activitats de vigilancia epidemioldgica a la resposta durant la pandémia
de COVID-19.
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He presentat resultats en multiples congressos cientifics i he estat reconeguda dues
vegades amb el Premio SEE-CIBERESP a les millors comunicacions presentades per
personal jove investigador (2018 i 2019). He format part de tribunals de tesis doctorals,
comités cientifics, comissions d’avaluacio i comités d’ética de recerca.

La meva trajectoria incorpora dues interrupcions per maternitat: maig—setembre 2011 i
setembre 2016—juny 2017.
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Nuria Obradors Rial

Situacié professional actual, només si treballa (no situacié d’atur)

Entitat ocupadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA Tipus d’entitat: Universitat
DEL BAGES

Departament: FACULTAT DE CIENCIES DE LA SALUT

Categoria professional: Professora titular de Salut Publica

Data d’inici: 01/09/2008

Modalitat del contracte: Contracte laboral Tipus de dedicacié: Temps complet
indefinit

Primaria (Codi UNESCO): 580200 - Organitzacié i planificacio

Secundaria (Codi UNESCO): 321200 - Salut publica

Funcions desenvolupades: Actualmente desempefio tareas de gestion en el Grado de

Enfermeria, concretamente coordinacion de contendios y profesorado de la tiulaciéon. Desarrollo
tarea docente e investigadora en el ambito de la salud publica.

Carrecs i activitats ocupats desenvolupats amb anterioritat

Entitat ocupadora Categoria professional Data d’inici
1 | Departament de Salut Técnica en Salut Publica 19/10/2020
2 | Althaia, Xarxa assistencial Infermera 2006
1 Entitat ocupadora: Departament de Salut Tipus d’entitat: Subdireccié General de
Vigilancia i Resposta d'Emergéncies en Salut
Publica
Categoria professional: Técnica en Salut Publica
Data d'inici-fi: 19/10/2020 - 29/04/2024 Durada: 3 anys - 6 mesos - 6 dies

2 Entitat ocupadora: Althaia, Xarxa assistencial
Categoria professional: Infermera
Data d'inici-fi: 2006 - 2011 Durada: 5 anys
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Formacio acadéemica rebuda

Titulacio universitaria

Estudis de primer i segon cicle i antics cicles (Llicenciats, Diplomats, Enginyers Superiors,
Enginyers Técnics, Arquitectes)

1 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Master en Salut Publica
Entitat de la titulacié: Universitat Pompeu Fabra Tipus d’entitat: Universitat
Data de la titulacio: 2009

2 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Diplomada en Infermeria

Entitat de la titulacié: Universitat Autbnoma de Tipus d’entitat: Universitat
Barcelona

Data de la titulacio: 2006

Doctorats

Doctorat: Biomedicina
Entitat de la titulacié: Universitat Pompeu Fabra Tipus d’entitat: Universitat
Data de la titulacié: 2016

Coneixement d’idiomes

Idioma Comprensio Comprensio Interaccio oral Expressioé oral |Expressio escrita
auditiva lectora
Angles B2 B2 B2 B2 B2
Catala c2 c2 c2 C2 C2
[Espanyol c2 c2 c2 C2 C2

Experiéncia docent
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Doceéncia impartida

1 Nom de I’assignatura/curs: Salut Publica
Titulacié universitaria: Diplomatura en infermeria
Data d'inici: 01/09/2008 Data de finalitzacio: 30/06/2015
Entitat de realitzacio: Fundacié Universitaria del Bages

2 Nom de I’'assignatural/curs: Salut Publica
Titulacié universitaria: Grau en Infermeria
Data d'inici: 01/09/2015
Entitat de realitzacié: Fundacié Universitaria del Bages
Facultat, institut, centre: Facultat de Ciéncies de la Salut

Direccio de tesis doctorals i/o treballs de fi d'estudis

Titol del treball: Consum de tabac i cannabis en joves de la Catalunya Central (2012-2016)
Universitat de I'entitat de realitzacié: UVic - UCC

Alumne: Eva Codinach Danés

Data de lectura: 27/01/2023

Activitat sanitaria

Activitat sanitaria en institucions de la UE

1 Resultats rellevants: Técnica de Salut Publica

Entitat de realitzacié: Subdireccié General de Tipus d’entitat: Organisme public
Vigilancia i Resposta a Emergéncies en Salut Publica.
Departament de Salut.

Entitat d’afiliacio: Generalitat de Catalunya
Data d'inici-fi: 2020 - 2024

2 Resultats rellevants: Infermera assistencial en les unitats de Pediatria, maternitat i nounats

Entitat de realitzacio: Althaia, Xarxa Assistencial Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Universitaria de Manresa

Data d'inici-fi: 2006 - 2011
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Experiencia cientifica i tecnologica

Participacié en grups/equips de recerca, desenvolupament o innovacié

Nom del grup: Reserach Group in Epidemiology and Pulic Health in the Digital Health context (epi4Health)
Codi normalitzat: 2021 SGR 01364 Classe de col-laboracio: Coautoria de projectes i del

seu desenvolupament

Entitat d’afiliacié: AGENCIA DE GESTIO D'AJUTS UNIVERSITARIS | DE RECERCA
Data d’inici: 2021

Activitat cientifica o tecnologica

Participacio en projectes d’R+D+l finangats en convocatories competitives d’Administracions
d’entitats publiques o privades

Denominacioé del projecte: DIALCAT-La diabetis com accelarador de deteriorament cognitiu i malaltia
d'Alzeimer: abordatge integral i adheréncia al tractament

Entitat de realitzacio: Fundacié Universitaria del Bages
Entitats de finangament:
Accid (Agéncia per a a la competitivitat de 'Empresa) Tipus d’entitat: RD15/COMRDI15-1-0024

Data d'inici-fi: 16/10/2016 - 16/04/2020

Activitats cientifiques i tecnologiques

Produccio cientifica

Publicacions, documents cientifics i técnics

I

José Antonio Zafra Agea; Estel-la Ramirez Baraldes; Eduard Maldonado Manzano; Nuria Obradors Rial; Antonia
Puiggros Binefa; Ester Colillas Malet. Working Conditions and Well-being of School Nurses in Spain: Impact on Job
Satisfaction and Professional Quality of Life. Healthcare. 13 - 3, pp. 323. MDPI, 04/02/2025.

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista
Nombre total d’autors: 6 Autor de correspondéncia: No

Eva Codinach Danés; Nuria Obradors Rial; Helena Gonzalez Casals; Maria Rosa Cirera Guardia; Q Catalina; Josep
Vidal Alaball; Albert Espelt. Polydrug use of tobacco and cannabis in a cohort of young people from Central Catalonia
(2012-2020).Adolescents. 2, pp. 350 - 57. 08/06/2022.

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista

Autor de correspondéncia: Si

Eva Codinach Danés; Nuria Obradors Rial; Helena Gonzalez Casals; Marina Bosque Prous; Cinta Folch; Joan
Colom; Albert Espelt. Policonsumo de tabaco y cannabis: Relacién con la salud autopercibida y el estado de animo
en adolescentes de la Catalunya Central-Proyecto DESKcohort. Adicciones. 2022.
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DOI: 10.20882/adicciones.1716
Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista
Autor de correspondéncia: Si

A Diaz Geada; N Obradors Rial; A Baena; E Teixidé Compafio; E Colillas Malet; E Mallah; L Moure Rodriguez; F
Caamafo Isorna; Tivy Barén Garcia. Contextual determinants in alcohol, tobacco and cannabis consumption, mood
and bullying during adolescence. International journal of environmental research and public health. 18 - 16, pp. 8480.
2021.

DOI: 10.3390/ijerph18168480
Tipus de produccid: Article cientific Tipus de suport: Revista
Autor de correspondéncia: Si

Sergi Trias-Llimés; Marina Bosque-Prous; Nuria Obradors-Rial; Ester Teixidé-Compafié; Maria José Belza; Fanny
Janssen; Albert Espelt. Alcohol and educational inequalities: Hazardous drinking prevalence and all-cause mortality
by hazardous drinking group in people aged 50 and older in Europe. Substance Abuse. pp. 1 -9. 2020.

DOI: 10.1080/08897077.2020.1773597
Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista
Autor de correspondéncia: No

Eva Codinach Danés; Nuria Obradors Rial; Jacobo Mendioroz Pefia; Joan Ramon Villalbi; Marina Bosque Prous;
Albert Espelt. Future intentions and beliefs about roll-your-own cigarettes in adolescents. Atencién Primaria. 53 -
2021, pp. 102043. Elsevier, 2020.

DOI: 10.1016/j.aprim.2021.102043
Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista
Autor de correspondéncia: Si

Ainara Diaz Geada; Albert Espelt; Marina Bosque Prous; Nuria Obradors Rial; Ester Teixidd Compafd; Francisco
Caamafo. Asociacion entre los estados de animo negativo, el consumo de sustancias psicoactivas y el bullying en
adolescentes escolarizados. Addicciones. 0 - 0, pp. 1265. 2019.

DOI: 10.20882/adicciones.1265

Tipus de produccid: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posicio de signatura: 4 Grau de contribucioé: Autor/a o coautor/a d’article en
revista amb comité avaluador d’admissié extern

Nombre total d’autors: 6 Autor de correspondéncia: No

Nuria Obradors Rial; Carles Ariza; Xavier Continente; Carles Muntaner. School and town factors associated with
risky alcohol consumption among Catalan adolescents.Alcohol. 11 - 82, pp. 71 - 79. 2019.

DOI: 10.1016/j.alcohol.2019.04.005

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posici6 de signatura: 1 Grau de contribucié: Autor/a o coautor/a d’article en
revista amb comité avaluador d’admissié extern

Nombre total d’autors: 4 Autor de correspondéncia: Si

Nuria Obradors Rial; Carles Ariza; Luis Rajmil; Carles Muntaner. Socioeconomic position and occupational social
class and their association with risky alcohol consumption among adolescents.International Journal of Public Health.
63 -4, pp. 457 - 467. 2018.

DOI: 10.1007/s00038-018-1078-6

Tipus de produccid: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posicio de signatura: 1 Grau de contribucioé: Autor/a o coautor/a d’article en
revista amb comité avaluador d’admissié extern

Nombre total d’autors: 4 Autor de correspondéncia: Si
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10 Nduria Obradors Rial; Carles Ariza; Carles Muntaner. Consumo de riesgo de alcohol y factores asociados en

11

adolescentes de 15 a 16 afos de la Catalufia Central: diferencias entre ambito rural y urbano.Gaceta Sanitaria. 28
-5, pp. 381 - 385. 2014.

DOI: 10.1016/j.gaceta.2014.04.004

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posicio de signatura: 1 Grau de contribucio: Autor/a o coautor/a d’article en
revista amb comité avaluador d’admissié extern

Nombre total d’autors: 3 Autor de correspondéncia: Si

Nuria Obradors Rial; Andreu Segura Benedicto. La salud publica en las facultades de medicina y escuelas de

enfermeria de Catalufa: la visién del alumnado. Educacion Médica. 13 - 2, pp. 113 - 122. 2010.

DOI: 10.4321/s1575-18132010000200009

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posici6 de signatura: 1 Grau de contribucié: Autor/a o coautor/a d’article en
revista amb comité avaluador d’admissié extern

Nombre total d’autors: 2 Autor de correspondéncia: Si

Treballs presentats en congressos nacionals o internacionals

ﬁ

Titol del treball: Desigualdades sociales en el uso problematico del mévil en jévenes de la Catalunya
Central

Nom del congrés: | Congreso Virtual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) y da Associagao
Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Autor de correspondeéncia: Si

Ciutat de celebracié: Espanya

Data de celebracio: 10/2020

Entitat organitzadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Obradors-Rial N; Gonzalez-Casals F; Saigi-Rubio E; Teixid6-Companiié E; Colillas-Malet C; Riera-Claret S;
Puigcorbé S; Arechavala T.

Titol del treball: Relacion entre el consumo de tabaco y el consumo de cannabis en una cohorte de
jévenes de la Catalunya Central

Nom del congrés: XXXVII Reunién anual de la Sociedad Espariola de Epidemiologia (SEE)
Autor de correspondéncia: No

Ciutat de celebracié: Oviedo, Asturias, Principado de, Espanya

Data de celebracié: 03/09/2019

Data de finalitzaci6: 06/09/2019

Entitat organitzadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Nduria Obradors Rial; Eva Codinach Danés; Joan Ramon Villalbi; Ester Colillas Malet; Ester Teixidd
Compafé; Marina Bosque Prous; Marta Andreu Iranzo; Carlota Riera; Albert Espelt.

Titol del treball: Algunas variables prometedoras en la medida del nivel socioeconémico en adolescentes

Nom del congrés: Il Congreso Ibero-Americano de Epidemiologia y Salud Publica. XXXIII Reunién
Cientifica de la SEE. XVI Congreso SESPAS. X Congresso da APE

Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracié: Santiago de Compostela, Galicia, Espanya
Data de celebracié: 02/09/2015

Data de finalitzacio: 04/09/2015

Entitat organitzadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA
Nuria Obradors Rial; Carles Ariza; Carles Muntaner; Luis Rajmil.
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4 Titol del treball: Consumo problematico de alcohol y factores asociados en jévenes de la Cataluiia central:
diferencias entre area rural y urbana.

Nom del congrés: XXXII Reunién Cientifica de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) IX
Congresso da Associagdo Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracio: Alicante, Comunitat Valenciana, Espanya

Data de celebracio: 03/09/2014

Data de finalitzacio: 05/09/2014

Entitat organitzadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA
Ciutat de I’entitat organitzadora: Espanya

Nuria Obradors Rial; Carles Ariza; Carles Muntaner.

Gestié d’R+D+i i participacio en comités cientifics

Comités cientifics, técnics i assessors

1 Titol del comité: Miembro del Comité de Etica de la Investigacién de la UVic-UCC
Entitat d’afiliacio: Universitat de Vic Tipus d’entitat: Universitat
Ciutat de I’entitat d’afiliacioé: Vic,

Data d'inici-fi: 01/03/2020 - 30/09/2020

2 Titol del comité: Comité cientifico IV Jornadas Estudiantes de Enfermeria
Primaria (Codi UNESCO): 329900 - Altres especialitats mediques

Entitat d’afiliacio: Associacié de Directores Tipus d’entitat: Universitat
d'Escoles d'Infermeria de Catalunya

Ciutat de I’entitat d’afiliacié: Barcelona, Catalufia, Espanya
Data d'inici-fi: 02/03/2020 - 02/03/2020

Altres meérits

Societats cientifiques i associacions professionals

Denominacioé de la societat: Societat Espanyola d'Epidemiologia
Ciutat de I’entitat d’afiliacié: Madrid, Espanya
Data d’inici: 2009

Premis, mencions i distincions

1 Descripcié: Premio SEE-CIBERESP a las mejores comunicaciones presentadas por personal investigador
joven

Entitat que concedeix: Societat Espanyola d'Epidemiologia
Data de la concessi6: 09/2019

2 Descripcié: Premio SEE-CIBERESP a las mejores comunicaciones presentadas por personal investigador
joven

Entitat que concedeix: Societat Espanyola d'Epidemiologia
Data de la concessio: 09/2018
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Periodes d’activitat investigadora i de transferencia del coneixement

1 Nom de I'actuacié: Sexenni de recerca CNEAI
Entitat de I’entitat que acredita: Agencia de Qualitat Universitaria (AQU)
Data d’obtencio: 09/12/2025
Sexenni viu: Si
Qualificacié obtinguda: Valoracié positiva
Any d'inici: 2010
Any de finalitzacié: 2022
Periode cobert: 2010, 2014, 2018, 2020, 2021, 2022
Any de convocatoéria: 2025

2 Nom de I'actuacié: Quinquenni docent
Entitat de I’entitat que acredita: Unversitat de Vic  Tipus d’entitat: Universitat
Universitat Central de Catalunya
Data d’obtencio: 02/12/2025
Sexenni viu: Si
Qualificacioé obtinguda: 73,70
Any d'inici: 2019
Any de finalitzacié: 2025
Periode cobert: 2019, 2020, 2021, 2022, 2023, 2024, 2025
Any de convocatoria: 2024/2025

Altres merits de lactivitat investigadora

Acreditacio positiva por part d'/ANECA a Juliol de 2023 de les figures de:
- Profesora de Universidad Privada,

- Profesora Ayudante Doctora

- Profesora Contratada Doctora
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