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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

B.2. Breve descripcion del Trabajo de Fin de Master (TFM) y puntuacién obtenida
Impacto de la inmovilidad producida por contenciones fisicas y quimicas en el
funcionamiento motor de una persona mayor
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Sonia Samos Berloso

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: INSTITUT CATALA DE LA SALUT DE BARCELONA GENERALITAT DE
CATALUNYA

Departamento: CAP Piera

Categoria profesional: Fisioterapeuta

Fecha de inicio: 19/12/2022

Modalidad de contrato: Interino/a Régimen de dedicacién: Tiempo completo

Cargos y actividades desempeiiados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Hospital Universitari Igualada Fisioterapeuta 27/06/2023
Residencia geriatrica AMAVIR fisioterapeuta 03/02/2009
3 | Centre de fisioterapia Fisio C.T. Fisioterapeuta 17/10/2000

1 Entidad empleadora: Hospital Universitari Igualada
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 27/06/2023 - 14/12/2023

2 Entidad empleadora: Residencia geriatrica AMAVIR
Categoria profesional: fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 03/02/2009 - 02/01/2023
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3 Entidad empleadora: Centre de fisioterapia Fisio C.T.
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 17/10/2000 - 30/06/2010
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Nombre del titulo: Master Universitario en Gerontologia y Atencion centrada en la persona
Entidad de titulacion: Universidad Internacional de Valencia
Fecha de titulacién: 2019

2 Nombre del titulo: Diplomatura en fisioterapia
Entidad de titulacion: Escola universitaria Gimbernat
Fecha de titulacién: 2000

Cursos y seminarios recibidos de perfeccionamiento, innovacion y mejora docente, nuevas
tecnologias, etc., cuyo objetivo sea la mejora de la docencia

Titulo del curso/seminario: Curs docéncia universitaria
Entidad organizadora: FUB Manresa
Fecha de inicio-fin: 2025 - 2025

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccién oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
(Catalan
[Espafiol
\Inglés

Actividad docente

Formacién académica impartida

Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia Comunitaria

Titulacion universitaria: Grado en Fisioterapia

Fecha de inicio: 2023 Fecha de finalizacion: 2026
Entidad de realizacién: Fundacié Universitaria del Bages
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Cursos y seminarios impartidos

Tipo de evento: Curso

Nombre del evento: Formacié de formadors.Comprenent i explicant el dolo.De la teoria a la practica
Entidad organizadora: CAMFIC

Fecha de imparticion: 2025

Tematica: Formacién Docente

Eventos con intervenciones orientadas a la formacion docente

Nombre del evento: Miembro del grupo asesor de FisioAPiC
Entidad organizadora: Generalitat de Catalunya Tipo de entidad: Salud

Actividad sanitaria

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atencién de salud para
profesionales sanitarios

Nombre del curso: Comprenent i explicant el dolor. Una estratégica terapéutica.
Ciudad entidad organizadora: CAMFIC, Espafna
Entidad de realizacion: 2025

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

Titulo del trabajo: EI CAP a prop teu

Nombre del evento: Jornada de Bones practiques a Atencié Primaria

Ciudad de celebracion: Santa Margarida de Montbui, Espafia

Fecha de celebracion: 24/04/2026

Fecha de finalizacion: 24/04/2026

Entidad organizadora: Instituto Catalan de la Salud Tipo de entidad: Entidad Gestora del Sistema
Nacional de Salud
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