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Ricardo Muinoz de la Cruz

Situacién profesional actual

Entidad empleadora: Fundacié Universtaria del Tipo de entidad: Universidad

Bages

Departamento: Fisioterapia, Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
Categoria profesional: Professor colaborador

Fecha de inicio: 11/02/2019

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
temporal

Primaria (Cod. Unesco): 329900 - Otras especialidades médicas

Secundaria (Céd. Unesco): 320404 - Rehabilitacion
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Master Universitario
Nombre del titulo: Master Universitario en Osteopatia

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbo¢  Universitarios y Asimilados

Fecha de titulaciéon: 13/09/2019

2 Titulacién universitaria: Postgrado
Nombre del titulo: Postgrado en Fisioterapia del deporte

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbo¢  Universitarios y Asimilados

Fecha de titulaciéon: 30/06/2010

3 Titulacién universitaria: Diplomado
Nombre del titulo: Diplomatura en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Ciencias de la Salud de Manresa Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacién: 28/02/2009

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Anatomia del aparato locomotor
Titulacién universitaria: Grado en fisioterapia

Fecha de inicio: 02/2026 Fecha de finalizacién: 06/2026
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

2 Nombre de la asignatura/curso: Anatomia del aparato locomotor
Titulacion universitaria: Grado en fisioterapia

Fecha de inicio: 02/2025 Fecha de finalizacion: 06/2025
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC
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3 Nombre de la asignatura/curso: Anatomia del aparato locomotor
Titulacién universitaria: Grado en fisioterapia

Fecha de inicio: 02/2024 Fecha de finalizacion: 06/2024
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

4 Nombre de la asignatura/curso: Anatomia del aparato locomotor
Titulacion universitaria: Grado en fisioterapia

Fecha de inicio: 02/2023 Fecha de finalizacion: 06/2023
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

5 Nombre de la asignatura/curso: Anatomia del aparato locomotor
Titulacién universitaria: Grado en fisioterapia

Fecha de inicio: 02/2022 Fecha de finalizacién: 06/2022
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

6 Nombre de la asignatura/curso: Anatomia del aparato locomotor
Titulacion universitaria: Grado en fisioterapia

Fecha de inicio: 02/2021 Fecha de finalizacion: 06/2021
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Facultad, instituto, centro: Facultat de Ciéncies de la Salut de Manresa de la UVIC-UCC

7 Nombre de la asignatural/curso: Anatomia del aparato locomotor
Titulacién universitaria: Grado en Fisioterapia

Fecha de inicio: 02/2020 Fecha de finalizaciéon: 06/2020
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

8 Nombre de la asignatura/curso: Anatomia del aparato locomotor
Titulacién universitaria: Grado en Fisioterapia

Fecha de inicio: 02/2019 Fecha de finalizacion: 06/2019
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Efectividad de la terapia manual en combinacién con el ejercicio terapéutico en comparacion a
la atencién estédndar en pacientes con tendinopatia del manguito de los rotadores entre 20 y 60 afios

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Andrea Bouzanne
Fecha de defensa: 17/05/2023
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2 Titulo del trabajo: Efectividad del trabajo excéntrico en comparacion con el concéntrico en pacientes con
tendinopatia del manguito rotador

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Antoine Gras
Fecha de defensa: 16/05/2023

3 Titulo del trabajo: Comparacion de la efectividad en protocolos de movilizacion precoz frente a protocolos de
movilizaciéon convencional en la rehabilitacion de pacientes de 18 a 80 afos tras una reparacion del manguito
rotador mediante artroscopia

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Romane Perrine
Fecha de defensa: 15/05/2023

4 Titulo del trabajo: Efectividad del entrenamiento neuromuscular las tendinopatias no calcificante del manguito de
los rotadores en las personas de 20 a 60 afios

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumnol/a: Aurian Bourgeat
Fecha de defensa: 15/05/2023

5 Titulo del trabajo: Efectividad del ejercicio terapéutico en el tratamiento de la artrosis en pacientes adultos de
mas de 45 afos
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados
Alumno/a: Mathieu Cazalet
Fecha de defensa: 30/01/2023

6 Titulo del trabajo: Efectivitat de I'exercici terapéutic en la fase final del tractament postquirtrgic del lligament
creuat anterior en esportistes amateurs

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Joan Llull Galmés
Fecha de defensa: 30/01/2023

7 Titulo del trabajo: Efectividad del ejercicio terapéutico en el tratamiento de la capsulitis adhesiva en personas
mayores de 18 afios

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumnol/a: Joan Josep Pérez Perell
Fecha de defensa: 30/05/2022

8 Titulo del trabajo: Efectividad del ejercicio terapéutico en pacientes adultos con dolor lumbar crénico

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumnol/a: Alex Gusart Trujillo
Fecha de defensa: 30/05/2022

9 Titulo del trabajo: Efectividad del tratamiento por ondas de choque en personas mayor de 40 afios sobre las
tendinopatias del manguito rotador

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados
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Alumnol/a: Jonathan Lagriffe
Fecha de defensa: 30/05/2022

Titulo del trabajo: Prevencion primaria en el control de los factores de riesgo biomecanicos de lesiones de
hombro en practicantes de Crossfit® entre 21 y 35 afios

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Kevin Peirat
Fecha de defensa: 30/05/2022

Titulo del trabajo: Efectividad de los ejercicios excéntricos en el tratamiento de la tendinopatia del manguito
rotador en pacientes entre 25 y 70 anos

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Ainoa César Prados
Fecha de defensa: 19/05/2021

Titulo del trabajo: Efectividad del trabajo de fuerza muscular en el tratamiento de la tendinopatia del manguito
rotador en pacientes entre 18 y 60 anos

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumnol/a: Elsa Fraysse
Fecha de defensa: 19/05/2021

Titulo del trabajo: Efectividad de la puncion seca para el tratamiento de los pacientes con dolores en la region
cervical

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Pierre Quinat
Fecha de defensa: 22/01/2021

Titulo del trabajo: Efectividad del nordic hamstring exercise en la prevencion de lesiones mio-aponeuroticas de
los isquiotibiales en deportistas masculinos adultos

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Maxence Benelli
Fecha de defensa: 22/01/2021

Titulo del trabajo: Efectividad de un protocolo de prevencion primaria basado en ejercicios excéntricos para las
lesiones de los isquiosurales en el atletismo

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Florent Bourmault
Fecha de defensa: 22/05/2020

Titulo del trabajo: Efectividad de la crioterapia post-ejercicio en deportistas masculinos de Jiu-Jitsu brasilefio
para evitar dafios musculares

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Ana-Kim Jobe
Fecha de defensa: 20/05/2020
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Titulo del trabajo: Efectividad del "Nordic hamstring exercise" en prevencion de las lesiones musculares de
isquiotibiales en juadores de futbol entre 16 y 35 anos

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumnol/a: Bastien Lopez
Fecha de defensa: 20/05/2020

Titulo del trabajo: Efectividad del ejerccicio de fortalecimiento excéntrico "Nordic hamstring exercise" (NHE) en
la prevencion de las lesiones de la musculatura isquiosural en los jugadores de futubol masculinos de 16 hasta 35
afos

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud de Manresa

Alumno/a: Julien Ducailar

Fecha de defensa: 20/05/2020

Titulo del trabajo: Efectivitat del tractament amb exercicis excéntrics de la tendinopatia cronica de la porcioé mitja
del tendd d’ aquil-les en persones adultes i actives

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumnol/a: Andreu Santmiquel Viladrich
Fecha de defensa: 31/05/2019

Titulo del trabajo: Efectividad del ejercicio excéntrico para la tendinopatia aquilea de porcién media en pacientes
entre 18 y 70 afos

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Adrian Garcia Martinez
Fecha de defensa: 30/05/2019

Titulo del trabajo: Efectividad del ejercicio excéntrico realizado por adultos de 18 a 60 afios diagnosticados de
tendinopatia aquilea

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Thibaut Leone
Fecha de defensa: 30/05/2019

Titulo del trabajo: Efectividad del fortalecimiento muscular de los abductores de cadera en el sindrome de la
cintilla iliotibial en corredores adultos, de larga distancia

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Manon Alverni
Fecha de defensa: 30/05/2019

Titulo del trabajo: Efectividad del trabajo excéntrico en la tendinopatia de la porcién media del tendén de aquiles
en adultos de la poblacién general (18-60 anos)

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Ciencias de la Salud de Manresa Asimilados

Alumno/a: Yoann Bussi
Fecha de defensa: 30/05/2019
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