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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Doctora en Nutricion Humana y Dietética por la Universidad de Granada, Master en
Avances en Calidad y Seguridad Alimentaria, Investigacion y Avances en Medicina
Preventiva y Salud Publica por la Universidad de Granada y Experta en Nutricién Clinica
por la Universidad Isabel |. Investigadora en el estudio PREDIMED-PLUS desde el aio
2015, con contrato FIS (P114/01722) durante mas de dos afios y con continuacién en el
CIBER de Epidemiologia y Salud Publica (CIBERESP) del Instituto de Salud Carlos lll.
Con amplia experiencia en el trabajo de campo, en el desarrollo de protocolos sanitarios
y en el manejo y tratamiento de datos clinicos. Especializada en las enfermedades
metabdlicas, principalmente la diabetes mellitus tipo 2, y su relacién con diferentes
factores de riesgo, asi como en la elaboracién de guias de intervencion para colectivos
vulnerables. Todo ello se ha reflejado en la publicacion de contenido cientifico en revistas
de alto impacto. Con publicaciéon de una patente en el area de ingenieria quimica
de la Universidad de Granada con el profesor José Maria Vicaria. Docente de Salud
Publica en titulaciones sanitarias en la Universidad de Granada con mas de 24 créditos
impartidos. Con gran capacidad de aprendizaje, dinamizacion del trabajo y ganas de
mejorar.
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Laura Garcia Molina

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Universitat Oberta de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Categoria profesional: PDI

Fecha de inicio: 03/03/2025

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacién: Tiempo completo

temporal

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Universitat Oberta de Catalunya Profesora docente colaboradora 19/10/2022
2 | Universidad de Granada Investigadora Postdoctoral Margarita 15/10/2022
Salas
3 | Universidad de Granada Profesora Sustituta Interina 10/02/2022
4 | UNIVERSIDAD ISABEL | PDI 11/01/2021
5 | CIBER EPIDEMIOLOGIA Y SALUD Contrato predoctoral 14/06/2018
PUBLICA (CIBERESP)
6 | FUNDACION PARA LA INVESTIGACION | Contrato predoctoral 15/03/2018
BIOSANITARIA DE ANDALUCIA
ORIENTAL - ALEJANDRO OTERO
7 | CIBER EPIDEMIOLOGIAY SALUD Contrato predoctoral 15/12/2017
PUBLICA (CIBERESP)
8 | FUNDACION PARA LA INVESTIGACION | Contrato predoctoral 11/03/2015
BIOSANITARIA DE ANDALUCIA
ORIENTAL - ALEJANDRO OTERO
9 | INNOFOOD I+D+l, S.L Graduada en Nutricién Humana y 08/01/2014
Dietética
1 Entidad empleadora: Universitat Oberta de Tipo de entidad: Universidad
Catalunya

Categoria profesional: Profesora docente colaboradora
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Fecha de inicio-fin: 19/10/2022 - 03/03/2025

2 Entidad empleadora: Universidad de Granada  Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Investigadora Postdoctoral Margarita Salas
Fecha de inicio-fin: 15/10/2022 - 06/11/2024

3 Entidad empleadora: Universidad de Granada  Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Profesora Sustituta Interina
Fecha de inicio-fin: 10/02/2022 - 14/10/2022

4 Entidad empleadora: UNIVERSIDAD ISABEL | Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: PDI
Fecha de inicio-fin: 11/01/2021 - 28/09/2021

5 Entidad empleadora: CIBER EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA (CIBERESP)
Categoria profesional: Contrato predoctoral

Fecha de inicio-fin: 14/06/2018 - 31/08/2020 Duracioén: 2 anos - 2 meses - 15
dias

6 Entidad empleadora: FUNDACION PARA LA INVESTIGACION BIOSANITARIA DE ANDALUCIA
ORIENTAL - ALEJANDRO OTERO

Categoria profesional: Contrato predoctoral
Fecha de inicio-fin: 15/03/2018 - 13/06/2018 Duracion: 3 meses

7 Entidad empleadora: CIBER EPIDEMIOLOGIA Y SALUD PUBLICA (CIBERESP)
Categoria profesional: Contrato predoctoral
Fecha de inicio-fin: 15/12/2017 - 14/03/2018 Duracidén: 3 meses

8 Entidad empleadora: FUNDACION PARA LA INVESTIGACION BIOSANITARIA DE ANDALUCIA
ORIENTAL - ALEJANDRO OTERO

Categoria profesional: Contrato predoctoral
Fecha de inicio-fin: 11/03/2015 - 14/12/2017 Duracién: 2 afios - 8 meses

9 Entidad empleadora: INNOFOOD I+D+l, S.L
Categoria profesional: Graduada en Nutricion Humana y Dietética
Fecha de inicio-fin: 08/01/2014 - 30/06/2014 Duracién: 5 meses - 22 dias
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Formacién académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master en Investigacion y Avances en Medicina Preventiva y Salud Publica
Entidad de titulacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 30/06/2022

2 Titulacion universitaria: Titulado Superior

Nombre del titulo: Master Universitario Educaciéon Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formacion
Profesional y Ensefianza de Idiomas

Entidad de titulacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 01/06/2016

3 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Master Oficial Avances en Calidad y Tecnologia Alimentaria
Entidad de titulacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 01/07/2014

4 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduada en Nutricion Humana y Dietética
Entidad de titulacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 01/06/2013

Doctorados

Programa de doctorado: Doctorado en Nutricién y Ciencias de los Alimentos
Entidad de titulacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 24/07/2020

Formacion especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

Titulo de la formacién: Curso de Habilidades Culinarias para Dietistas-Nutricionistas
Entidad de titulacion: Academia Espafiola de Nutricién Tipo de entidad: Fundacion

y Dietética

Fecha de finalizacion: 14/08/2019 Duracion en horas: 130 horas
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Formacion sanitaria especializada

Titulo de la especialidad: Experto Universitario en Nutricién Clinica
Entidad de titulacion: Universidad Internacional Isabel | Tipo de entidad: Universidad

de Castilla

Fecha de inicio-fin: 01/03/2018 - 30/06/2018

Conocimiento de idiomas

fa1498b9bca33d6bc50d25a040ef1ae7

Duracion: 6 meses

Idioma Comprension Comprensiéon Interaccién oral Expresién oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés A1 A1 A1 A1 A1
Inglés B2 B2 B1 B1 B1
Italiano C1 C1 C1 B2 B2

Actividad docente

Formacién académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia Comunitaria
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 10/02/2022
Entidad de realizacion: Universidad de Granada
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud, Melilla

2 Nombre de la asignatural/curso: Salud Publica
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de inicio: 10/02/2022
Entidad de realizacién: Universidad de Granada
Facultad, instituto, centro: Facultad de Ciencias de la Salud, Melilla

3 Nombre de la asignatura/curso: Salud Publica
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Farmacia
Fecha de inicio: 19/02/2020
Entidad de realizacion: Universidad de Granada
Facultad, instituto, centro: Facultad de Farmacia

Fecha de finalizacion: 31/07/2022

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalizacion: 31/07/2022

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de finalizacion: 25/07/2019

Tipo de entidad: Universidad

4 Nombre de la asignatura/curso: Epidemiologia y Salud Publica
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Odontologia
Fecha de finalizacion: 20/06/2018
Entidad de realizaciéon: Universidad de Granada

Facultad, instituto, centro: Facultad de Odontologia

¥ GOBIERNO
& DEESPANA
= =2

MINISTERIO _
DE CIENCIA, INNOVACION
¥ UMNIVERSIDADES

Tipo de entidad: Universidad

FECYT

INNOVACION




M Cc
A V| I CURRICULUM VITAE NORMALIZADO fa1498b9bca33d6bc50d25a040ef1ae7

5 Nombre de la asignatura/curso: Salud Publica
Titulacién universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria
Fecha de finalizacion: 20/06/2018
Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud

6 Nombre de la asignatura/curso: Salud Publica
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Terapia Ocupacional
Fecha de finalizacion: 20/06/2018
Entidad de realizacién: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria de Ciencias de la Salud

Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Disefio de un proyecto para la elaboracion de un sistema integral enfocado a la promocion
de la salud y calidad de vida mediante la alimentacion en pacientes de enfermedad renal crénica (guia de
alimentacion, talleres, y herramientas para evaluacion)

Entidad de realizacién: Universidad Isabel | Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Rafaela Torres Herruzo
Fecha de defensa: 18/09/2021

2 Titulo del trabajo: La ciencia existente tras los mitos relacionados con la alimentacion.
Entidad de realizacién: Universidad Isabel | Tipo de entidad: Universidad
Alumno/a: Rebeca Mifiana Asensio
Fecha de defensa: 18/09/2021

3 Titulo del trabajo: Desarrollo de un proyecto educativo online para vegetarianos y veganos.
Entidad de realizacién: Universidad Isabel | Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Silvia Escorihuela Rof
Fecha de defensa: 17/07/2021

4 Titulo del trabajo: Efecto del consumo de edulcorantes sobre la microbiota intestinal y su relacion con otras
patologias. Una revisién de la literatura cientifica.

Entidad de realizacion: Universidad Isabel |
Alumnol/a: Inmaculada Barroso Delgado
Fecha de defensa: 17/07/2021

5 Titulo del trabajo: Relacion entre microbiota intestinal y sindrome de ovario poliquistico. Efecto de la
suplementacion con probidticos y/o prebidticos: Revisidn bibliografica.
Entidad de realizacién: Universidad Isabel | Tipo de entidad: Universidad
Alumnol/a: Laura Lozano Castillo
Fecha de defensa: 17/07/2021
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Actividad sanitaria

Otras actividades/méritos no incluidos en la relacién anterior

10

Otras actividades relevantes: Curso de Habilidades Culinarias para Dietistas-Nutricionistas
Entidad de realizacién: Academia Espafola de Tipo de entidad: Fundacion
Nutricion y Dietética

Fecha de finalizacion: 31/08/2019

Otras actividades relevantes: Genoémica nutricional y nutricién personalizada
Entidad de realizaciéon: FUNDACION IMDEA ALIMENTACION
Fecha de finalizacion: 27/09/2018

Otras actividades relevantes: Experto Universitario en Nutricién Clinica
Entidad de realizacion: Universidad Isabel | Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 29/06/2018

Otras actividades relevantes: Ruta Emprendedora
Entidad de realizacién: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 29/03/2017

Otras actividades relevantes: Evidence based Medicine: Critical Appraisal and getting published.
Entidad de realizacion: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 22/02/2017

Otras actividades relevantes: SIGN IN - EL GESTOR DE REFERENCIAS ENDNOTE (VERSION EN LINEA)

Entidad de realizacién: Fundacién Espafola para la Tipo de entidad: Fundacion
Ciencia y la Tecnologia

Fecha de finalizacion: 10/02/2017

Otras actividades relevantes: SIGN IN - LA EVALUACION DE REVISTAS CON METRICOS EN JOURNAL
CITATION REPORTS (NUEVA VERSION)

Entidad de realizacién: Fundacion Espanola para la Tipo de entidad: Fundacion
Ciencia y Tecnologia
Fecha de finalizacion: 08/02/2017

Otras actividades relevantes: Técnicas estadisticas aplicadas en el ambito de la salud
Entidad de realizacién: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 25/01/2017

Otras actividades relevantes: Nutricion, genes y salud (Curso Online)
Entidad de realizacién: Universidad de Navarra Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 18/04/2016

Otras actividades relevantes: El analisis sensorial: herramienta imprescindible para la clasificacion y
caracterizacion del aceite de oliva virgen.

Entidad de realizacién: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 11/03/2016
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11 Otras actividades relevantes: Ingenieria del conocimiento y del producto
Entidad de realizacién: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 01/04/2014

12 Otras actividades relevantes: Aplicacion del analisis sensorial de los alimentos en la cocina y en la industria
alimentaria

Entidad de realizacion: Universidad Pablo de Olavide Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 01/07/2013

13 Otras actividades relevantes: Il tempo della tavola: Raporto uomo cibo, dalle origini all'eta contemporanea
Entidad de realizacién: Universita degli studi di Pavia
Fecha de finalizacion: 01/03/2012

14 Otras actividades relevantes: Mangiare per vivere, non vivere per mangiare
Entidad de realizacién: Universita degli studi di Pavia Tipo de entidad: Universidad
Fecha de finalizacion: 01/03/2012

Experiencia cientifica y tecnolégica

Actividad cientifica o tecnoldgica

Proyectos de |+D+i financiados en convocatorias competitivas de Administraciones o
entidades publicas y privadas

1 Nombre del proyecto: Aprendizaje de estilos de vida saludables mediante blogs y wikis educativos
bilinglies en alumnos de salud publica de los grados de enfermeria y trabajo social.

Entidad de realizaciéon: Unidad de Calidad, Tipo de entidad: Universidad
Innovacién Docente y Prospectiva. Universidad de
Granada.

Ciudad entidad realizacién: Granada, Andalucia, Espafia

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Carmen Amezcua Prieto; Laura Garcia Molina;
Blanca Riquelme Gallego

N° de investigadores/as: 9
Fecha de inicio-fin: 31/01/2017 - 30/06/2018
Cuantia total: 828,51 €

2 Nombre del proyecto: Disefio de un nuevo producto para mujeres con sindrome premenstrual: Infustick

Entidad de realizacion: Universidad de Granada e Tipo de entidad: Centro de I+D
InnoFood

Ciudad entidad realizacion: Granada, Andalucia, Espafa

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Laura Garcia Molina
N° de investigadores/as: 1

Fecha de inicio-fin: 08/01/2014 - 01/11/2014

Cuantia total: 600 €
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Contratos, convenios o proyectos de I+D+i no competitivos con Administraciones o entidades
publicas o privadas

Nombre del proyecto: PREDIMED+DM: EFECTO DE UNA PERDIDA DE PESO CON DIETA
MEDITERRANEA HIPOCALORICA 'Y PROMOCION DE LA ACTIVIDAD FISICA EN LA PREVENCION DE
DIABETES TIPO 2 EN PERSONAS CON SINDROME METABOLICO

Grado de contribucion: Investigador/a

Nombres investigadores principales (IP, Co-IP,...): Aurora Bueno Cavanillas; Maria del Rocio Olmedo
Requena; Rocio Barrios Rodriguez; Esther Thomas Carazo; Francisco Padilla Ruiz; Eva Maria Garrido
Garrido; Cano Ibafiez Naomi; Garcia Molina Laura; Blanca Riquelme Gallego

N° de investigadores/as: 9
Entidad/es financiadora/s:

Instituto de Salud Carlos lll Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion
Fecha de inicio: 11/03/2015 Duracién: 5 afios - 5 meses - 20 dias
Resultados

Propiedad industrial e intelectual

Titulo propiedad industrial registrada: UTENSILIO DE MENAJE PARCIALMENTE CALENTABLE POR
MICROONDAS

Inventores/autores/obtentores: Laura Garcia Molina; José Maria Vicaria Rivillas
Entidad titular de derechos: Universidad de Granada

N° de solicitud: U201531337

Pais de inscripcién: Espafia, Andalucia

Fecha de registro: 15/10/2015

Fecha de concesion: 23/03/2016
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Laura Garcia Molina; Bibiana Navarro Matillas; Blanca Riquelme Gallego; Marina Zenobia Molina Fernandez; José
Expésito Hernandez; Juan Pedro Arrebola Moreno; Piedad Martin Olmedo. Unmet Information Needs of Spanish
Female Breast Cancer Survivors on Chemical Pollutants: A Cross-Sectional Mixed-Method Study. Unmet Information
Needs of Spanish Female Breast Cancer Survivors on Chemical Pollutants: A Cross-Sectional Mixed-Method Study.
14 - 6, MPDI, 23/05/2026.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

2 Blanca Riguelme Gallego; Laura Garcia Molina; Naomi Cano Ibafiez; Francisco Andujar Vera; Sheila Gonzalez
Salvatierra; Cristina Garcia Fontana; Aurora Bueno Cavanillas; Manuel Muioz Torres; Beatriz Garcia Fontana.
Undercarboxylated Osteocalcin: A Promising Target for Early Diagnosis of Cardiovascular and Glycemic Disorders
in Patients with Metabolic Syndrome: A Pilot Study. Undercarboxylated Osteocalcin: A Promising Target for Early
Diagnosis of Cardiovascular and Glycemic Disorders in Patients with Metabolic Syndrome: A Pilot Study. 14 - 14,
MDPI, 21/07/2022.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 9 Autor de correspondencia: No

3 AlbaMarcos Delgado; Tania Fernandez Villa; Miguel Angel Martinez Gonzalez; Jordi Salas Salvadé; Dolores Corella;
Olga Castafier; J Alfredo Martinez; Angel Alonso Gémez; Julia Warnberg; JesUs Vioque; Dora Romaguera; José
Lopez Miranda; Ramén Estruch; Francisco J Tinahones; José Lapetra; J Lluis Serra Majem; Laura Garcia Molina;
Josep A Tur; José Antonio De Paz; Xavier Pintd; Miguel Delgado Rodriguez; Pilar Matia Martin; Josep Vidal; Clotilde
Vazquez; Lidia Daimiel; Emilio Ros; Nancy Babio; Ignacio Giménez Alba; Estefania Toledo; Maria Dolores Zomefio;
MA Zulet; Jessica Vaquero Luna; Jessica Pérez Lopez; Ana Pastor Morel; Aina Galmes Panades; Antonio Garcia
Rios; Rosa Casas; Maria Rosa Bernal Lépez; José Manuel Santos Lozano; Nerea Becerra Tomas; Carolina Ortega
Azorin; Zenaida Vazquez Ruiz; Karla Alejandra Pérez Vega; ltziar Abete; Carolina Sorto Sanchez; Antoni Palau
Galindo; Ifigo Galilea Zabalza; Julia Muioz Martinez; Vicente Martin. The Effect of Physical Activity and High Body
Mass Index on Health-Related Quality of Life in Individuals with Metabolic Syndrome. The Effect of Physical Activity
and High Body Mass Index on Health-Related Quality of Life in Individuals with Metabolic Syndrome. 17 - 10, MDPI,

25/05/2020.
Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 49 Autor de correspondencia: No

4 Ignacio Molina Leyva; Laura Garcia Molina; Blanca Riquelme Gallego; Naomi Cano lbafiez; Laura Garcia Molina;
Aurora Bueno Cavanillas. Effectiveness of Mediterranean Diet Implementation in Dry Eye Parameters: A Study of
PREDIMED-PLUS Trial. Effectiveness of Mediterranean Diet Implementation in Dry Eye Parameters: A Study of
PREDIMED-PLUS Trial. 12 - 5, MDPI, 01/05/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 6 Autor de correspondencia: No

5 JC Fernandez Garcia; PREDIMED-PIlus study group. Association Between Lifestyle and Hypertriglyceridemic Waist
Phenotype in the PREDIMED-Plus Study. Association Between Lifestyle and Hypertriglyceridemic Waist Phenotype
in the PREDIMED-Plus Study. 28 - 3, pp. 537 - 543. Obesity, 28/03/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No
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Sara Castro Barquero; PREDIMED-Plus study group. Dietary Polyphenol Intake is Associated with HDL-Cholesterol
and A Better Profile of other Components of the Metabolic Syndrome: A PREDIMED-Plus Sub-Study. Dietary
Polyphenol Intake is Associated with HDL-Cholesterol and A Better Profile of other Components of the Metabolic
Syndrome: A PREDIMED-Plus Sub-Study. 4 - 12, Nutrients, 04/03/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Blanca Riquelme Gallego; Laura Garcia Molina; Naomi Cano lbafez; Guillermo Sanchez Delgado; Francisco
Andujar Vera; Cristina Garcia Fontana; Sheila Gonzalez Salvatierra; Enrique Garcia Recio; Virginia Martinez
Ruiz; Aurora Bueno Cavanillas; Manuel Mufioz Torres; Beatriz Garcia Fontana. Circulating Undercarboxylated
Osteocalcin as Estimator of Cardiovascular and Type 2 Diabetes Risk in Metabolic Syndrome Patients. Circulating
Undercarboxylated Osteocalcin as Estimator of Cardiovascular and Type 2 Diabetes Risk in Metabolic Syndrome
Patients. 10, Scientific Reports, 04/02/2020.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Laura Garcia Molina; Anne-Mary Lewis-Mikhael; Blanca Riquelme Gallego; Naomi Cano Ibafiez; Maria Jesus
Oliveras Lépez; Aurora Bueno Cavanillas. Improving type 2 diabetes mellitus glycaemic control through lifestyle
modification implementing diet intervention: a systematic review and meta-analysis. Improving type 2 diabetes
mellitus glycaemic control through lifestyle modification implementing diet intervention: a systematic review and
meta-analysis. European Journal of Nutrition, 28/11/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: Si

A Tresserra Rimbau; PREDIMED-PIlus study group. Associations between Dietary Polyphenols and Type 2 Diabetes
in a Cross-Sectional Analysis of the PREDIMED-Plus Trial: Role of Body Mass Index and Sex. Associations between
Dietary Polyphenols and Type 2 Diabetes in a Cross-Sectional Analysis of the PREDIMED-Plus Trial: Role of Body
Mass Index and Sex. 8 - 8, Antioxidants, 08/11/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

Naomi Cano lIbafiez; PREDIMED-Plus study group. Effect of changes in adherence to Mediterranean diet on
nutrient density after 1-year of follow-up: results from the PREDIMED-Plus Study. Effect of changes in adherence to
Mediterranean diet on nutrient density after 1-year of follow-up: results from the PREDIMED-Plus Study. European
Journal of Nutrition, 16/09/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista

Autor de correspondencia: No

A Julibert; PREDIMED-Plus study group. Total and Subtypes of Dietary Fat Intake and Its Association with
Components of the Metabolic Syndrome in a Mediterranean Population at High Cardiovascular Risk. Total and
Subtypes of Dietary Fat Intake and Its Association with Components of the Metabolic Syndrome in a Mediterranean
Population at High Cardiovascular Risk. 11 - 7, Nutrients, 29/06/2019.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

Arrigo Francesco Giuseppe Cicero; Alessandro Coletti; Federica Fogacci; Laura Garcia Molina; Maddalena Veronesi;
Maurizio Salamone; An-Katrien Vynckier; Mieke Van Den Driessche; Claudio Borghi. Efficacy of a multicomponent
nutraceutical on the normalization of liver functional parameters in patients with NAFLD: a double blind, randomized,
clinical trial. Efficacy of a multicomponent nutraceutical on the normalization of liver functional parameters in patients
with NAFLD: a double blind, randomized, clinical trial. Journal of food nutrition and metabolism, 08/03/2019.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Laura Garcia Molina; Arianna Pellé. Beta-glucani: effetti regolatori sul metabolismo.Beta-glucani: effetti regolatori sul
metabolismo.3 - 4, pp. 29 - 33. Pharmanutrition and Functional Foods, 04/12/2018.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

Naomi Cano |bafiez; Aurora Bueno Cavanillas; Laura Garcia Molina; GRUPO PREDIMED-PLUS. Dietary intake in
population with Metabolic 2 Syndrome. Is the Prevalence of inadequate intake 3 influenced by geographical area?
Cross-Sectional 4 analysis from PREDIMED-Plus study. Dietary intake in population with Metabolic 2 Syndrome.
Is the Prevalence of inadequate intake 3 influenced by geographical area? Cross-Sectional 4 analysis from
PREDIMED-PIlus study. 10 - 11, Nutrients, 04/11/2018.

Tipo de produccidn: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: No

1; Laura Garcia Molina; Elena Madera Bravo. El componente salud dicta la innovacién en snacks. El componente
salud dicta la innovacién en snacks. pp. 42 - 44. Tecnifood, 01/04/2014.

Tipo de produccién: Articulo de divulgacion Tipo de soporte: Revista

José Maria Fernandez Ginés; Beatriz Caballeros Santos; Elena Madera Bravo; Herminia Lépez Garcia de la Serrana;
Laura Garcia Molina. Zumos de frutas, nuevos sabores y tendencias para 2014. Zumos de frutas, nuevos sabores
y tendencias para 2014. 92, pp. 64 - 66. Tecnifood, 01/04/2014.

Tipo de produccién: Articulo de divulgacion Tipo de soporte: Revista

Laura Garcia Molina. Dietary Patterns and Cardiovascular Disease Risk: From Epidemiology to Intervention Study.
Dietary Patterns and Cardiovascular Disease Risk: From Epidemiology to Intervention Study. pp. 43 - 65. Springer,
31/01/2021.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
Autor de correspondencia: Si

Laura Rodriguez Avila; Angela Hernandez Ruiz; Laura Garcia Molina; Rafael Caparrés Gonzalez; Carmen Amezcua
Prieto; Miriam Gutiérrez Jimeno; Blanca Riquelme Gallego. Adherence to dietary patterns and their association with
perinatal depression: a Scoping review. Adherence to dietary patterns and their association with perinatal depression:
a Scoping review. pp. 1 - 33. Cambridge Core, 25/05/2026.

Tipo de produccidn: Revisién bibliografica Tipo de soporte: Revista

N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

i’%

Titulo del trabajo: Diversidad dietética y adecuacion nutricional en adultos espafioles con sindrome
metabdlico. Estudio transversal.

Nombre del congreso: XXXVII REUNION CIENTIFICA DE LA SEE

Ciudad de celebracion: Oviedo, Asturias, Principado de, Espana

Fecha de celebracién: 03/09/2019

Fecha de finalizacion: 06/09/2019

Entidad organizadora: SEE y EPA

Naomi Cano Ibafez; Laura Garcia Molina; Blanca Riquelme Gallego; Carmen Amezcua Prieto; Aurora
Bueno Cavanillas.

Titulo del trabajo: Mayores niveles de osteocalcina infracarboxilada asociados a mejora de la homeostasis
glucidica.

Nombre del congreso: XXXVII REUNION CIENTIFICA DE LA SEE

Ciudad de celebracion: Oviedo, Asturias, Principado de, Espafia

Fecha de celebracion: 03/09/2019
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Fecha de finalizacion: 06/09/2019
Entidad organizadora: SEE y EPA

Blanca Riquelme Gallego; Virginia Martinez Ruiz; Laura Garcia Molina; Naomi Cano Ibafiez; Sheila
Gonzalez Salvatierra; Cristina Garcia Fontana; Beatriz Garcia Fontana.

3 Titulo del trabajo: Mejora del control de la diabetes mellitus tipo 2 mediante la modificacién de los estilos
de vida.

Nombre del congreso: XXXVII REUNION CIENTIFICA DE LA SEE
Autor de correspondencia: Si

Ciudad de celebracion: Oviedo, Asturias, Principado de, Espafia
Fecha de celebracién: 03/09/2019

Fecha de finalizacion: 06/09/2019

Entidad organizadora: SEE y EPA

Laura Garcia Molina; Anne-Mary Lewis- Mikhael; Blanca Riquelme Gallego; Naomi Cano |banez;
Maria-Jesus Oliveras Lopez; Aurora Bueno Cavanillas.

4 Titulo del trabajo: Fases en el aprendizaje bilingtie de Estilos de Vida Saludables en alumnos de Salud
Publica de los grados de Enfermeria y Trabajo Social de la Universidad de Granada

Nombre del congreso: || Congreso Internacional Virtual de Investigacion e Innovacién Educativa
CIVINEDU 2018

Fecha de celebracién: 24/10/2018
Fecha de finalizacion: 25/10/2018
Entidad organizadora: CIVINEDU
Laura Garcia Molina.

5 Titulo del trabajo: Calidad de la dieta en adultos mayores con sindrome metabdlico: ingesta de
macronutrientes y déficit de micronutrientes.
Nombre del congreso: XXXVI REUNION CIENTIFICA DE LA SEE
Ciudad de celebracion: Lisboa, Lisboa, Portugal
Fecha de celebracion: 11/09/2018
Fecha de finalizacion: 14/09/2018

Entidad organizadora: SEE y EPA Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Naomi Cano Ibafiez; Laura Garcia Molina; Blanca Riquelme Gallego; Aurora Lépez Maldonado; Inmaculada
Salcedo Bellido; Rocio Olmedo Requena; Aurora Bueno Cavanillas.

6 Titulo del trabajo: Estilos de vida, factores socioeconémicos y densidad de nutrientes en la dieta de la
poblacion adulta espafiola con sindrome metabdlico.

Nombre del congreso: XXXVI REUNION CIENTIFICA DE LA SEE
Ciudad de celebracién: Lisboa, Lisboa, Portugal

Fecha de celebracion: 11/09/2018

Fecha de finalizacion: 14/09/2018

Entidad organizadora: SEE y EPA Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Naomi Cano Ibafez; Blanca Riquelme Gallego; Laura Garcia Molina; Virginia Martinez Ruiz; Rocio Barrios;
Aurora Bueno Cavanillas.

7 Titulo del trabajo: Ingesta inadecuada de nutrientes en poblaciéon con sindrome metabdlico: influencia del
sexo, edad, nivel cultural y estilo de vida.
Nombre del congreso: XXXVI REUNION CIENTIFICA DE LA SEE
Ciudad de celebracion: Lisboa, Lisboa, Portugal
Fecha de celebracién: 11/09/2018
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Fecha de finalizacion: 14/09/2018

Entidad organizadora: SEE y EPA Tipo de entidad: Organismo Publico de
Investigacion

Naomi Cano Ibanez; Blanca Riquelme Gallego; Laura Garcia Molina; Aurora Lépez Maldonado; Carmen
Amezcua Prieto; Aurora Bueno Cavanillas.

8 Titulo del trabajo: Adherencia a la Dieta Mediterranea, estilos de vida y calidad dietética en poblacién
adulta espafiola con riesgo cardiovascular.

Nombre del congreso: lll Jornadas /| Congreso Nacional de Investigadores en Formacién: Fomentando la
interdisciplinariedad (JIFFI)

Ciudad de celebracion: Granada, Andalucia, Espafa

Fecha de celebracion: 20/06/2018

Fecha de finalizacion: 22/06/2018

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad organizadora: Granada, Espafia

Naomi Cano Ibafez; Laura Garcia Molina; Blanca Riquelme Gallego; Aurora Lépez Maldonado; Aurora
Bueno Cavanillas.

9 Titulo del trabajo: Influencia del lugar de residencia y el sexo en la ingesta alimentaria y adherencia a
Dieta Mediterranea en poblacién adulta espafiola con sindrome metabdlico.

Nombre del congreso: Il Congreso Internacional y VIl Encuentros Hispano-Cubanos en Ciencias de la
Salud “Salud y Género”

Ciudad de celebracion: Cienfuegos, Cuba

Fecha de celebracién: 24/05/2018

Fecha de finalizacion: 26/05/2018

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad

Naomi Cano Ibafez; Laura Garcia Molina; Blanca Riquelme Gallego; Aurora Bueno Cavanillas.

10 Titulo del trabajo: indice de adherencia a la dieta mediterranea: s Comemos tan sano como creemos?
Nombre del congreso: XXXV REUNION CIENTIFICA DE LA SEE
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 06/09/2017
Fecha de finalizacion: 07/09/2017
Entidad organizadora: SEE y APE

Laura Garcia Molina; Naomi Cano Ibafiez; Blanca Riquelme Gallego; Rocio Olmedo Requena; Carmen
Amezcua Prieto. "Indice de adherencia a la dieta mediterranea:; Comemos tan sano como creemos?".

11 Titulo del trabajo: Valoracién de la dieta de estudiantes de medicina en Granada.
Nombre del congreso: Congreso Internacional de Nutricion y Tecnologia Alimentaria
Ciudad de celebracion: Tabua, Portugal
Fecha de celebracion: 21/10/2016
Fecha de finalizacion: 23/10/2016
Entidad organizadora: CINSA

Aurora Bueno Cavanillas; Aurora Maldonado Calvo; Laura Garcia Molina; Naomi Cano Ibafiez; Blanca
Riquelme Gallego. "Valoracién de la dieta de estudiantes de medicina en Granada.".

12 Titulo del trabajo: Asociacion del no uso de casco con la letalidad ciclista en las primeras 24 horas
post-accidente. Espafa, 1993-2013.

Nombre del congreso: XXXIV Reuniéon Anual de la Sociedad Espaiiola de Epidemiologia (SEE) y X
Congresso da Associagédo Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espaia
Fecha de celebracién: 14/09/2016
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Fecha de finalizacion: 16/09/2016
Entidad organizadora: SEE y APE

Virginia Martinez Ruiz; Daniel Molina Soberanes; J Pulido Manzanero; Carmen Amezcua Prieto; Laura
Garcia Molina; Naomi Cano |bafiez; Elena Espigares Rodriguez; Pablo Lardelli Claret; Eladio Jiménez
Mejias.

13 Titulo del trabajo: Evolucion de la adherencia a la Dieta Mediterranea durante la gestacion. Estudio de
cohortes prospectivo.
Nombre del congreso: XXXIV Reuniéon Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) y Xl
Congresso da Associagao Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espafna
Fecha de celebracion: 14/09/2016
Fecha de finalizacion: 16/09/2016
Entidad organizadora: SEE y APE

Maria Rosario Roman Galvez; Laura Garcia Molina; Blanca Riquelme Gallego; Naomi Cano Ibafez; Aurora
Maldonado Calvo; JM Martinez Galiano; Virginia Martinez Ruiz; Carmen Amezcua Prieto; Rocio Olmedo
Requena.

14 Titulo del trabajo: Las redes sociales: Herramienta para fomentar la pérdida de peso en un grupo de
intervencioén nutricional

Nombre del congreso: | Congreso internacional y VI encuentros Hispano-Cubanos en ciencias de la salud
Ciudad de celebracion: Granada, Andalucia, Espafia

Fecha de celebracién: 09/03/2016

Fecha de finalizacion: 10/03/2016

Entidad organizadora: Universidad de Granada Tipo de entidad: Universidad

Herminia Lopez Garcia de la Serrana; Maria Jesus Oliveras Lépez; Rocio Olmedo Requena; Naomi Cano
Ibafez; Blanca Riquelme Gallego; Laura Garcia Molina. "Las redes sociales: Herramienta para fomentar la
pérdida de peso en un grupo de intervencidn nutricional".

15 Titulo del trabajo: Disefio y validacion de un cuestionario de conocimientos, actitudes y estrategias
preventivas de profesionales de atencién primaria sobre lesiones por trafico en ancianos (Proyecto de
investigacion)

Nombre del congreso: 37° Congreso Nacional SEMERGEN
Ciudad de celebracion: Valencia, Comunitat Valenciana, Espafa
Fecha de celebracion: 14/10/2015

Fecha de finalizacion: 17/10/2015

Entidad organizadora: SEMERGEN

Blanca Riquelme Gallego; Laura Garcia Molina; Sergio Cordovilla Guardia; Rocio Olmedo Requena;
Carmen Amezcua Prieto; Pablo Lardelli Claret; Virginia Martinez Ruiz; Eladio Jiménez Mejias. "Disefio y
validacion de un cuestionario de conocimientos, actitudes y estrategias preventivas de profesionales de
atencién primaria sobre lesiones por trafico en ancianos (Proyecto de investigacion)".

16 Titulo del trabajo: “Disefio de un nuevo producto para mujeres con sindrome premenstrual: Infustick”
Nombre del congreso: Tercer Congreso FESNAD
Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espaia
Fecha de celebracion: 05/03/2015
Fecha de finalizacion: 07/03/2015
Entidad organizadora: FESNAD Tipo de entidad: Fundacion

Herminia Garcia Lopez de la Serrana; Maria Jesus Oliveras Lépez; José Maria Fernandez Ginés; Laura
Garcia Molina. "’Disefio de un nuevo producto para mujeres con sindrome premenstrual: Infustick™.
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Titulo del trabajo: "Infustick”

Nombre del congreso: SIAL

Ciudad de celebraciéon: Paria, Francia

Fecha de celebracion: 19/10/2014

Fecha de finalizacion: 21/10/2014

Entidad organizadora: Feria Internacional de Alimentacién SIAL

Héctor Navarro Guijarro; Fernando Bazaga; Elena Garcia Pérez; Angel Jesus Garcia Delgado; Laura
Garcia Molina. ""Infustick™.

Titulo del trabajo: "Infustick”

Nombre del congreso: Alimentaria

Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 31/03/2014

Fecha de finalizacion: 03/04/2014

Héctor Navarro Guijarro; Fernando Bazaga; Elena Garcia Pérez; Angel Jesus Garcia Delgado; Laura
Garcia Molina. ""Infustick™".

Otros méritos

Estancias en centros publicos o privados
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Entidad de realizacién: Universidad de Bolonia

Ciudad entidad realizacién: Bolonia, Emilia-Romagna, Italia

Fecha de inicio-fin: 14/11/2018 - 15/02/2019 Duracién: 3 meses - 1 dia
Objetivos de la estancia: Doctorado/a

Tareas contrastables: Estancia internacional

Entidad de realizaciéon: INNOFOOD I+D+l, S.L

Ciudad entidad realizacion: Granada, Andalucia, Espafna

Fecha de inicio-fin: 08/01/2014 - 30/06/2014 Duracién: 5 meses - 22 dias
Objetivos de la estancia: Contratado/a

Entidad de realizacion: Instituto de la Grasa de Tipo de entidad: Agencia Estatal
Sevilla

Facultad, instituto, centro: Instituto

Ciudad entidad realizacién: Sevilla, Andalucia, Espafia

Fecha de inicio-fin: 10/12/2012 - 14/06/2013 Duracién: 6 meses
Objetivos de la estancia: Contratado/a
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