C V DN CURRICULUM VITAE NORMALIZADO

Guillem Jabardo Camprubi
Generat des de: Editor CVN de FECYT
Data del document: 01/09/2026

v1.4.3
9168edbea17e6b19dead057ef1849c7a

http://cvn.fecyt.es/

1§ GOBIERNO  MINISTERID ) F E l Y I
DEESPANA  DECIENCIA INNOVACION

¥ UNIVERSIDADES INNOVACION



M C
A V| I CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 9168edbea17e6b19dea0057ef1849c7a

Resum lliure del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.
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.B.1. Breve descripcion del Trabajo de Fin de Grado (TFG) y puntuacion obtenida .B.2.
Breve descripcion del Trabajo de Fin de Master (TFM) y puntuacién obtenida .

o FECYT

DE CIENCIA, INNOVACION
¥ UNIVERSIDADES o
INNOVACION



M C
A V| I CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 9168edbea17e6b19dea0057ef1849c7a

Méritos de Liderazgo

Breve exposicion de los méritos relativos a actividades de liderazgo de especial relevancia.
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Guillem Jabardo Camprubi

Situacié professional actual, només si treballa (no situacié d’atur)

1

Entitat ocupadora: Escuela Universitaria de Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris
Ciencias de la Salud de Manresa i assimilats

Departament: Departamento de fisioterapia, UManresa

Categoria professional: Profesor doctor Direcci6 i gestio6 (Si/No): Si

Ciutat de I’entitat ocupadora: Manresa, Cataluiia, Espanya

Correu electronic: gjabardo@umanresa.cat

Data d’inici: 05/09/2022

Modalitat del contracte: Contracte laboral Tipus de dedicacié: Temps complet
indefinit

Ambit activitat de direcci6 i/o gestié: Universitaria

Entitat ocupadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Departament: Departament de Ciencies Experimentals i Metodologiques, Facultat de Ciencies de la
Salut i el Benesta

Categoria professional: Profesor asociado (PDI)
Data d’inici: 01/03/2020

Modalitat del contracte: Contracte laboral Tipus de dedicacié: Temps parcial
temporal

Carrecs i activitats ocupats desenvolupats amb anterioritat
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] Entitat ocupadora Categoria professional Data d’inici
1 | Resport Clinic, SL Fisioterapeuta y readaptador 04/02/2019
2 | Fitmedic S.L. Fisioterapeuta y readaptador 14/01/2014

1 Entitat ocupadora: Resport Clinic, SL
Categoria professional: Fisioterapeuta y readaptador
Data d'inici-fi: 04/02/2019 - 14/02/2022

2 Entitat ocupadora: Fitmedic S.L.
Categoria professional: Fisioterapeuta y readaptador
Data d'inici-fi: 14/01/2014 - 02/09/2019 Durada: 5 anys - 6 mesos - 15 dies
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Formaci6é académica rebuda

Titulacio universitaria

Estudis de primer i segon cicle i antics cicles (Llicenciats, Diplomats, Enginyers Superiors,
Enginyers Técnics, Arquitectes)

1 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Graduate in Anthropology and Human Evolution
Entitat de la titulacié: Universitat Rovira i Virgili Tipus d’entitat: Universitat
Data de la titulacié: 09/07/2025

2 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Master's Degree in Translational Research in Physiotherapy

Entitat de la titulacié: Universitat Autbnoma de Tipus d’entitat: Universitat
Barcelona

Data de la titulacio: 14/06/2016

3 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Master's Degree in Sports Physiotherapy and Readaptation to Physical Activity

Entitat de la titulacio: Universitat Autdbnoma de Tipus d’entitat: Universitat
Barcelona

Data de la titulacio: 20/06/2012

4 Titulacié universitaria: Titulat Superior
Nom del titol: Diploma in Physiotherapy

Entitat de la titulacio: Universitat Autbnoma de Tipus d’entitat: Universitat
Barcelona

Data de la titulacio: 16/06/2011

Doctorats

Doctorat: PhD Comprehensive Care and Health Services

Entitat de la titulacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Ciutat de la titulacio: Vic, Cataluia, Espanya

Data de la titulacio: 03/02/2023

Doctorat Europeu: No

Titol de la tesi: Co-creacié d’'un programa socioecoldgic en atencié primaria per a millorar 'adheréncia a
I'activitat fisica en persones que conviuen amb diabetis tipus 2.
Director/a de la tesi: Judit Bort Roig

Codirector/a de la tesi: Rafel Donat Roca

Qualificacié obtinguda: Cum Laude

Mencié de qualitat: No
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Formacié especialitzada, continuada, técnica, professionalitzada, de reciclatge i actualitzacio
(diferent de la formacié académica reglada i a la sanitaria)

1 Titol especific: Metodologia en recerca: metodes mixtes
Entitat de la titulacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Data de finalitzacio: 07/07/2023 Durada en hores: 2 hores

2 Titol especific: CINAHL: base de dades d'infermeria i ciéncies de la salut
Entitat de la titulacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Data de finalitzacio: 11/05/2023 Durada en hores: 2 hores

Cursos i seminaris de perfeccionament, innovacio, millora docent i noves tecnologies, etc.,
rebuts amb I’objectiu de millorar la docéncia

1 Titol del curs/seminari: La transformacio de la docéncia i el seu impacte en la millora de I'aprenentatge de
I'estudiantat

Objectiu del curs/seminari: Mejorar la docencias y dar a conocer las nuevas metodologias en innovacion docente
Entitat organitzadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Facultat, institut, centre: Centre d'Innovacio i Formacié Educativa

Durada en hores: 4 hores

Data d'inici-fi: 22/06/2023 - 22/06/2023

2 Titol del curs/seminari: Curso de Instructor en Simulacion
Objectiu del curs/seminari: Desarrollar y mantener programas de simulacién como metodologia de aprendizaje
y de formacién.
Entitat organitzadora: Escuela Universitaria de Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Ciencias de la Salud de Manresa assimilats
Durada en hores: 20 hores
Data d'inici-fi: 11/11/2022 - 26/11/2022

3 Titol del curs/seminari: Disseny i aplicacio de la Flipped Classroom a la universitat

Objectiu del curs/seminari: Descriure i experimentar el model de la Flipped Classroom i les seves caracteristiques
especifiques. Conéixer recursos i materials per poder dissenyar materials didactics digitals per fer Flipped Classroom.
Crear una primera proposta didactica sota el model de la Flipped Classroom.

Entitat organitzadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Durada en hores: 6 hores
Data d'inici-fi: 01/07/2022 - 08/07/2022

4 Titol del curs/seminari: Els métodes qualitatius en la recerca en salut
Objectiu del curs/seminari: Coné&ixer els métodes d'investigacié qualitativa. Conéixer els métodes de recopilacié
de dades qualitatives. Conéixer les fases d'analisis de contingut. Aprendre com es presenten els resultats d'una
investigacié qualitativa.

Entitat organitzadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultat, institut, centre: Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benestar
Durada en hores: 4 hores

Data d'inici-fi: 27/06/2022 - 27/06/2022
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5 Titol del curs/seminari: Academic Writing for the fields of health and medicine
Objectiu del curs/seminari: Mejora de la redaccién cientifica para publicacién en revistas indexadas
Entitat organitzadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultat, institut, centre: Escola de Doctorat
Durada en hores: 5 hores
Data d'inici-fi: 08/03/2021 - 12/03/2021

6 Titol del curs/seminari: Graphic design for presentations and scientific communication
Objectiu del curs/seminari: Mejorar habilidades graficas
Entitat organitzadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultat, institut, centre: Escola de doctorat
Durada en hores: 5 hores
Data d'inici-fi: 08/03/2021 - 12/03/2021

7 Titol del curs/seminari: Tools and resources for science communication

Objectiu del curs/seminari: Mejorar comunicacion y expresion oral

Entitat organitzadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultat, institut, centre: Escola de doctorat
Durada en hores: 5 hores
Data d'inici-fi: 08/03/2021 - 12/03/2021

8 Titol del curs/seminari: Analisi de dades qualitativa amb ATLAS.ti
Objectiu del curs/seminari: Mejorar habilidades de investigacion cualitativa
Entitat organitzadora: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultat, institut, centre: Escola de doctorat
Durada en hores: 12 hores
Data d'inici-fi: 21/05/2019 - 18/06/2019

Coneixement d’idiomes

Idioma Comprensio Comprensio Interaccio oral Expressié oral |Expressio escrita
auditiva lectora
Francés A1 A1 A1 A1 A1
Anglés B2 B2 B2 B2 B2
Catala C1 C1 C1 C1 C1
[Espanyol C1 C1 C1 C1 C1

Experiéncia docent

Doceéncia impartida

1 Nom de ’assignatura/curs: Cultura, Societat i Salut

Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Data d'inici: 16/09/2024

Facultat, institut, centre: Facultad de Ciencias de la Salud de Manresa
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Ciutat de I'entitat de realitzacié: Espanya

2 Nom de I’'assignatura/curs: Metodologia Cientifica en Ciéncies de la Infermeria II
Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria

Data d'inici: 18/03/2024 Data de finalitzacio: 12/07/2024
Entitat de realitzacio: Escuela Universitaria de Ciencias Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salud de Manresa assimilats

3 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I’'assignatura/curs: Salut Mental en Fisioterapia
Tipus de docéncia: Clinic
Tipus d’assignatura: Optativa
Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Data d'inici: 08/04/2024 Data de finalitzacié: 21/06/2024
Entitat de realitzacio: Escuela Universitaria de Ciencias Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salud de Manresa assimilats

Ciutat de I’entitat de realitzacioé: Manresa,

4 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I'assignatural/curs: Elaboracié de Projectes
Tipus d’assignatura: Obligatoria
Titulacioé universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Data d'inici: 12/03/2024 Data de finalitzacio: 13/06/2024
Tipus d’hores/crédits ECTS: Credits
Nombre d’hores/crédits ECTS: 6
Entitat de realitzacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultat, institut, centre: Deapartament de Ciéncies Metodoldgiques i Experimentals
Ciutat de I'entitat de realitzacié: Vic,

5 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I'assignatura/curs: Valoracio i Diagnostic Il
Tipus de docéncia: Clinic
Tipus d’assignatura: Obligatoria
Titulacioé universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Data d'inici: 12/09/2023 Data de finalitzacio: 25/01/2024
Entitat de realitzacio: Escuela Universitaria de Ciencias Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salud de Manresa assimilats

Ciutat de I’entitat de realitzacié: Manresa,

6 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I'assignatura/curs: Bioestadistica y Sistemas de la Informacion
Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Data d'inici: 12/09/2023 Data de finalitzacié: 19/01/2024
Entitat de realitzacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Facultat, institut, centre: Deapartament de Ciéncies Metodoldgiques i Experimentals

7 Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial
Nom de I’assignatural/curs: Fisioterapia del sistema musculoesquelétic Il (FISME 111)
Tipus de docéncia: Clinic
Titulacioé universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Data d'inici: 12/09/2023 Data de finalitzacio: 18/01/2024

i : .ﬁ-! GOBIERNG MINISTERIO X I E CY I
x 1?' DE ESPAMA DE CIEMCIA, INMNOWACIOMN

ﬂiE x Y UNIVERSIDADES INNOVACIGN



M (o
A V| N CURRICULUM VITAE NORMALIZADO 9168edbea17e6b19deal057ef1849c7a

10

11

12

13

Entitat de realitzacio: Escuela Universitaria de Ciencias Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salud de Manresa assimilats
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Manresa,

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Valoracion de la fuerza y aplicacion de la alta intensidad

Tipus de programa: Master oficial

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacié universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales

Data d'inici: 02/12/2023 Data de finalitzacio: 02/12/2023
Entitat de realitzacié: Escola Universitaria d’Infermeria, Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Fisioterapia i Nutricié Blanquerna assimilats

Nom de I'assignatural/curs: Metodologia Cientifica en Ciéncies de la Infermeria Il
Titulacio universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria

Data d'inici: 12/04/2023 Data de finalitzacié: 26/06/2023
Entitat de realitzacio: Escuela Universitaria de Ciencias Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salud de Manresa assimilats

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Bioestadistica y Sistemas de la Informacion

Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Nutricion Humana y Dietética

Data d'inici: 03/04/2023 Data de finalitzacio: 26/06/2023
Entitat de realitzacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Facultat, institut, centre: Deapartament de Ciéncies Metodoldgiques i Experimentals

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatural/curs: Elaboraci6 de Projectes

Tipus de docéncia: Virtual

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Data d'inici: 06/02/2023 Data de finalitzacié: 23/06/2023
Entitat de realitzacio: Escuela Universitaria de Ciencias Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salud de Manresa assimilats

Ciutat de I’entitat de realitzacié: Manresa,

Tipologia de la docéncia: Docencia oficial

Nom de I’'assignatural/curs: Elaboracié de Projectes

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Data d'inici: 06/03/2023 Data de finalitzacio: 16/06/2023
Tipus d’hores/crédits ECTS: Crédits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 6

Entitat de realitzacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Facultat, institut, centre: Deapartament de Ciéncies Metodoldgiques i Experimentals
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Vic,

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Salut Mental en Fisioterapia
Tipus de docéncia: Clinic

Tipus d’assignatura: Optativa
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Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Data d'inici: 30/01/2023 Data de finalitzacié: 16/06/2023
Entitat de realitzacié: Escuela Universitaria de Ciencias Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salud de Manresa assimilats

Ciutat de I’entitat de realitzacié: Manresa,

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatural/curs: Fisioterapia del sistema musculoesquelétic Il (FISME 111)
Tipus de docéncia: Clinic

Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Data d'inici: 12/09/2022 Data de finalitzacié: 03/02/2023
Entitat de realitzacio: Escuela Universitaria de Ciencias Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salud de Manresa assimilats

Ciutat de I’entitat de realitzacio: Manresa,

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Valoracio i Diagnostic Il

Tipus de docéncia: Clinic

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Data d'inici: 12/09/2022 Data de finalitzacio: 03/02/2023
Entitat de realitzacio: Escuela Universitaria de Ciencias Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salud de Manresa assimilats

Ciutat de I’entitat de realitzacié: Manresa,

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Ejercicio terapeutico: HIT - Crossfit - TRX- Diferentes elementos

Tipus de programa: Master oficial

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacié universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales

Data d'inici: 27/01/2023 Data de finalitzacié: 28/01/2023
Entitat de realitzacio: Escola Universitaria d'Infermeria, Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Fisioterapia i Nutricié Blanquerna assimilats

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Bioestadistica i Sistemes de la Informacio

Tipus de docéncia: Practica (aula/problemes)

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacioé universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Data d'inici: 19/09/2022 Data de finalitzacio: 27/01/2023
Tipus d’hores/crédits ECTS: Credits

Nombre d’hores/crédits ECTS: 1

Entitat de realitzacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Facultat, institut, centre: Departament de Ciéncies Metodoldgiques i Experimentals
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Vic,

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I'assignatura/curs: Valoracion de la fuerza y aplicacion de la alta intensidad

Tipus de programa: Master oficial

Tipus d’assignatura: Obligatoria

Titulacié universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales
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Data d'inici: 21/10/2022 Data de finalitzacié: 21/10/2022
Entitat de realitzacio: Escola Universitaria d'Infermeria, Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Fisioterapia i Nutricié Blanquerna assimilats

Nom de I'assignatural/curs: Elaboracié de projectes

Titulacioé universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Data d'inici: 02/02/2022 Data de finalitzacio: 22/06/2022
Entitat de realitzacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Facultat, institut, centre: Facultat de Ciéncies de la Salut i el Benesta

Nom de I’'assignatural/curs: Bases per a la Investigacié en Ciencies de la Salut

Titulacié universitaria: Graduado o Graduada en Enfermeria

Data d'inici: 01/01/2021 Data de finalitzacié: 18/06/2021
Entitat de realitzacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC

Facultat, institut, centre: Facultat de Ciencies de la Salut i Benesta

Nom de I’assignatura/curs: Valoracion de la fuerza y aplicacion de la alta intensidad
Titulacié universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales

Data d'inici: 02/11/2020 Data de finalitzacio: 01/01/2021
Entitat de realitzacio: Escola Universitaria d’Infermeria, Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Fisioterapia i Nutricié Blanquerna assimilats

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’'assignatura/curs: Valoracion de la fuerza y aplicacion de la alta intensidad

Tipus de programa: Master oficial

Titulacié universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales

Data d'inici: 11/11/2019 Data de finalitzacié: 15/01/2020
Entitat de realitzacio: Escola Universitaria d’Infermeria, Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Fisioterapia i Nutricié Blanquerna assimilats

Tipologia de la docéncia: Docéncia oficial

Nom de I’assignatura/curs: Valoracion de la fuerza y aplicacion de la alta intensidad

Tipus de programa: Master oficial

Titulacié universitaria: Master Universitario en Actividad Fisica Terapéutica para Poblaciones Especiales

Data d'inici: 11/09/2018 Data de finalitzacio: 14/02/2019
Entitat de realitzacio: Escola Universitaria d’Infermeria, Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Fisioterapia i Nutricié Blanquerna assimilats

Direccio de tesis doctorals i/o treballs de fi d'estudis

Titol del treball: Seguimiento de la Guia de Practica Clinica de la American Physical Therapy Association en el
tratamiento de la tendinopatia aquilea de la porcion media por parte de una muestra de fisioterapeutas

Tipus de projecte: Projecte de fi de carrera

Universitat de I’entitat de realitzacié: Facultat de Tipus d’entitat: Universitat
Ciéncies de la Salut UManresa - UVIC UCC

Alumne: Florian Elias
Data de lectura: 18/05/2022
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2 Titol del treball: Un nuevo modelo de derivacion de ejercicio antes y después de la cirugia bariatrica para
personas con obesidad (proyecto B-FIT)
Universitat de I’entitat de realitzacié: Universitatde  Tipus d’entitat: Universitat
Vic
Alumne: Jonatan Caro

Tutories academiques d’estudiants

Nom del programa: Cooperacié educativa

Entitat de realitzacié: Escuela Universitaria de Ciencias Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
de la Salud de Manresa assimilats

Cursos i seminaris impartits

1 Tipus d’esdeveniment: Congrés
Denominacioé de I'esdeveniment: Que la fuerza te acompafie: Valoracién y trabajo de la fuerza muscular

Entitat organitzadora: Escola Universitaria d Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
‘Infermeria, Fisioterapia i Nutricié Blanquerna assimilats

Hores impartides: 2
Data en queé es va impartir: 28/05/2022

2 Tipus d’esdeveniment: Jornada
Denominacié de I'esdeveniment: Jornada Activitat Fisica Terapéutica
Entitat organitzadora: Col-legi de Fisioterapeutes de  Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Catalunya
Hores impartides: 0,5
Data en qué es va impartir: 04/06/2021

3 Tipus d’esdeveniment: Curso
Denominacié de I'esdeveniment: Ejercicio terapéutico en poblaciones especiales

Entitat organitzadora: Colegio de Fisioterapeutas de  Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Canarias

Hores impartides: 20
Data en queé es va impartir: 08/02/2021

4 Tipus d’esdeveniment: Curso
Denominacioé de I'esdeveniment: Fisioterapia y prescripcion de ejercicio

Entitat organitzadora: Colegio de Fisioterapeutas de  Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Andalucia

Hores impartides: 15
Data en qué es va impartir: 23/05/2020

5 Tipus d’esdeveniment: Curso
Denominacié de I'esdeveniment: Ejercicio terapéutico para poblaciones especiales
Entitat organitzadora: EGARSAT
Hores impartides: 10
Data en qué es va impartir: 08/10/2018
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6 Tipus d’esdeveniment: Curso
Denominacié de I'esdeveniment: Ejercicio fisico en poblaciones especiales

Entitat organitzadora: Institu Asturiano de Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Administracion Publica Adolfo Posada

Hores impartides: 15
Data en queé es va impartir: 19/05/2018

Material i altres publicacions docents o de caracter pedagogic.

Guillem Jabardo Camprubi. Actividad fisica, sedentarismo y cambio de comportamiento en salud, Fundacié
Universitaria del Bages.

Denominacié del material: Actividad fisica, sedentarismo y cambio de comportamiento en salud

Data de I’elaboracio: 24/01/2024

Tipus de suport: Apunts

Autor de correspondéncia: Si

Participacié en congressos amb ponéncies orientades a la formacié docent

Denominacié de I’esdeveniment: | Jornadas Nacionales sobre Clima Educativo e Innovacién Docente en
Fisioterapia

Tipus d’esdeveniment: Jornada

Ciutat de celebracio: Soria, Castilla y Ledn, Espanya

Data de presentacio: 26/10/2023

Entitat organitzadora: Universidad de Valladolid Tipus d’entitat: Universitat

Ciutat de I’entitat organitzadora: Soria, Castilla y Leén, Espanya

Influencia de la innovacién docente en el clima educativo del Grado en Fisioterapia en la Universidad Central de
Catalufa.

Altres activitats/meérits no inclosos en la relacié anterior

1 Descripcié de ’activitat: Blended Internsive Program (BIP) in Move and Care: Physical Activity and Stress
Management

Entitat organitzadora: Veleuciliste lvani¢-Grad Tipus d’entitat: Universitat
Data de finalitzacio6: 16/10/2026

2 Descripcio de I’activitat: Curso para la innovacion docente: ABORDATGE BIOPSICOSOCIAL AL GRAU DE
FISIOTERAPIA

Entitat organitzadora: Fundacié Universitaria del Bages Tipus d’entitat: Departament universitari
Data de finalitzacio: 28/10/2024

3 Descripcié de l'activitat: Blended Internsive Program (BIP) in Artificial Intelligence in Education and Research
Entitat organitzadora: Escola Superior de Saude Tipus d’entitat: Universitat
Data de finalitzacio: 17/05/2024
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Experiencia cientifica i tecnologica

Participacié en grups/equips de recerca, desenvolupament o innovacié

1 Nom del grup: RAICES - Comunidad Realista

Objectiu del grup: RAICES exists to make realist evaluation and synthesis accessible, collaborative, and
community-driven for the Spanish-speaking world

Classe de col-laboracio: Coautoria de projectes i del seu desenvolupament
Data d’inici: 09/01/2026

2 Nom del grup: Grupo de Trabajo en Fisioterapia

Objectiu del grup: Difusidn, actividades y/o proyectos de material/conocimiento sobre la fisioterapia en geriatria i
gerontologia

Classe de col-laboracié: Coautoria de projectes i del seu desenvolupament

Entitat d’afiliacié: Sociedad Espaiola de Geriatria y Tipus d’entitat: Instituciones Sanitarias
Gerontologia

Data d’inici: 02/05/2023 Durada: 1 any

3 Nom del grup: Grup de Treball de Fisioterapia en Salut Mental
Objectiu del grup: Difusion, actividades y/o produccion de material/conocimiento sobre la fisioterapia en salud

mental

Classe de col-laboracié: Coautoria de projectes i del seu desenvolupament

Entitat d’afiliacié: Col-legi de Fisioterapeutes de Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Catalunya

Data d’inici: 26/04/2023 Durada: 2 anys

4 Nom del grup: Grup de Recerca en Esport i Activitat Fisica
Objectiu del grup: Promoure l'activitat fisica i reduir el comportament sedentari per millorar la salut de la poblacio
sedentaria (adolescents i adults) en els llocs de treball, entorns comunitaris, escoles i clubs esportius; i promoure
la salut i el benestar fisic, psiquic i social dins de I'esport dels nostres joves i infants, des de I'esport de base fins
I'esport de competicié d’alt nivell.
Codi normalitzat: 2014 SGR 629 Classe de col-laboracio: Coautoria de projectes i del

seu desenvolupament

Entitat d’afiliacié: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Data d’inici: 16/09/2019

IMNOVACION
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Activitat cientifica o tecnologica

Participacio en projectes d’R+D+l financgats en convocatories competitives d’Administracions
d’entitats publiques o privades

1 Denominacié del projecte: Anxiety and depression in family farms: an observational study
(Health4Farmers)

Entitat de realitzacio: Universitat de Lleida Tipus d’entitat: Universitat

Ciutat de I’entitat de realitzacié: Lleida, Cataluia, Espanya

Nom dels investigadors principals (IP, Co-IP...): Silvia Soler Cases; Guillem Jabardo Camprubi
Data d'inici-fi: 27/11/2025 - 22/12/2027

Quantia total: 3.000 €

2 Denominacioé del projecte: Bages ciencia ciudadana: un abordaje participativo para afrontar los retos del
envejecimiento

Grau de contribucio: Investigador/a

Entitat de realitzacio: Escuela Universitaria de Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Ciencias de la Salud de Manresa assimilats

Ciutat de I’entitat de realitzacié: Manresa, Cataluia, Espanya

Nom dels investigadors principals (IP, Co-IP...): Andreu Quintana; Silvia Graell; Elena Medarde
Barragan; Ester Colillas Malet; Guillem Jabardo Camprubi; Jullieth Suarez Guevara

Nombre d’investigadors: 5

Tipus de participacié: Membre de I'equip

Denominaci6 del programa: CONVOCATORIA DE AYUDAS PARA EL FOMENTO DE LA CULTURA
CIENTIFICA, TECNOLOGICA'Y DE LA INNOVACION 2025 de la FUNDACION ESPANOLA PARA LA
CIENCIAY LA TECNOLOGIA (FECYT)

Data d'inici-fi: 01/07/2026 - 30/06/2027
Quantia total: 10.000 €

3 Denominacié del projecte: Sit less and Move more to improve mental health and results academics in
Physiotherapy students from a gender perspective: quasi-experimental study.

Entitat de realitzacio: Escuela Universitaria de Tipus d’entitat: Centres i estructures universitaris i
Ciencias de la Salud de Manresa assimilats

Ciutat de I’entitat de realitzacié: Manresa, Cataluia, Espanya

Nom dels investigadors principals (IP, Co-IP...): Laia Sallés Oller; Guillem Jabardo Camprubi; Salomé
Tarrega; Mireia Vilafranca Cartagena

Nombre d’investigadors: 5
Entitats de finangament:
Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Data d'inici-fi: 20/12/2024 - 28/05/2027
Quantia total: 6.000 €

4 Denominacioé del projecte: Cooperative planning in university community to sit less, move more and
improve mental health though a gendered enviromental approach: the Uni4Move projec

Entitat de realitzacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Manresa, Catalufia, Espanya

Nom dels investigadors principals (IP, Co-IP...): Guillem Jabardo Camprubi; Laia Sallés Ollé; Pau Farrés
Godayol; Cristina Bravo Navarro

Nombre d’investigadors: 5
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Entitats de finangament:
AGENCIA DE GESTIO D'AJUTS UNIVERSITARIS | DE RECERCA

Data d'inici-fi: 09/09/2024 - 31/07/2026
Quantia total: 8.300 €

5 Denominaci6 del projecte: Innovation and dynamic learning for caregivers, social workers and trainers
specialized in physical education of elders, through cross-sectoral approach of both CVT fields

Modalitat del projecte: De demostracio, projectes  Ambit geografic: Unié Europea
pilot, de formulacié conceptual i disseny de productes
i de processos o serveis

Grau de contribucio: Investigador/a

Entitat de realitzacio: University of Craiova Tipus d’entitat: Departament universitari
Ciutat de I’entitat de realitzaci6: Craiova,

Nombre d’investigadors: 21

Tipus de participacié: Membre de I'equip

Denominacié del programa: Erasmus +

Data d'inici-fi: 14/10/2022 - 13/10/2024

Quantia total: 250.000 € Quantia del subprojecte: 45.000 €
Régim de dedicacié: Temps parcial

6 Denominacio del projecte: Effectiveness to promote and prescribe physical exercise in patients around
Diabetes tipus 2: a multicomponent intervention based on the model of basic social processes through
Nordic Marxa.

Entitat de realitzacio: FUNDACIO UNIVERSITARIA BALMES DE VIC
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Monistrol de Montserrat, Vic, Catalufia, Espanya

Nom dels investigadors principals (IP, Co-IP...): Guillem Jabardo Camprubi; Ricard Casto Prat; Marta
Sola Serrabou; Eva Cirera Vifolas; Rafel Donat Roca; Merce Sitja Rebert

Nombre d’investigadors: 6

Entitats de finangament:

Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Ciutat de I’entitat de finangament: Barcelona, Catalufia, Espanya

Data d'inici-fi: 13/12/2021 - 31/07/2023
Quantia total: 5.900 €
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Activitats cientifiques i tecnologiques

Produccio cientifica

index H: 5
Data d’aplicacio: 29/07/2026
Fuente de Indice H: GOOGLE SCHOLAR

Publicacions, documents cientifics i técnics

1 Laia Sallés; Judit Bort Roig; Mireia Vilafranca Cartagena; Pau Farrés Godayol; Salomé Tarrega; Cristina Bravo; Anna
Puig Ribera; Guillem Jabardo Camprubi. Gendered embodiment of sedentary behaviour and its impact on mental
wellbeing in physiotherapy high education: a sequential mixed methods study. BMC Public Health. Springer Nature,

01/08/2026.

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posicio de signatura: 8 Grau de contribucioé: Autor/a o coautor/a d’article en
revista amb comité avaluador d’admissié extern

Nombre total d’autors: 8 Autor de correspondéncia: Si

Publicacio rellevant: Si

2 Anna Codina Nadal; Kieran Dowd; Eva Cirera Vifiolas; Jim McKenna; Gemma Molist; Guillem Jabardo Camprubi;
Antoni Corominas; Antonio Torrejon; Anna Puig Ribera. The paradox of physical activity in relation to well-being
and mental health: a compositional data analysis of the 24-hour movement patterns. BMC Public Health. Springer,

29/04/2026.

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posici6 de signatura: 5 Grau de contribucié: Autor/a o coautor/a de document
cientific o técnic de difusid

Nombre total d’autors: 9 Autor de correspondéncia: No

3 Mariona Caro-Crous; Josep M Santos; Guillem Jabardo-Camprubi; Wendy J Brown; Anna Puig-Ribera.
Intermittent-vigorous intensity physical activity as a strategy for recovery in severe mental illness: study protocol
for a pragmatic clinical trial. BMJ Open. 15, pp. €107357. 11/12/2025. Disponible en Internet en: <doi:10.1136/
bmjopen-2025-107357>.

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista
Posici6 de signatura: 3
Nombre total d’autors: 5

4 Iris Pares Salomén; Anna M. Sefié Mir; Fernando Martin Bozas; Bette Loef; Alan Coffey; Kieran P. Dowd; Guillem
Jabardo Camprubi; Karin |. Proper; Anna Puig Ribera; Judit Bort Roig. Effectiveness of workplace interventions
with digital elements to reduce sedentary behaviours in office employees: a systematic review and meta-analysis.
International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity. 21 - 41, pp. 1 - 29. BMC, 19/04/2024.

Tipus de produccid: Article cientific Tipus de suport: Revista
Posicio de signatura: 7
Nombre total d’autors: 10 Autor de correspondéncia: No

5 Guillem Jabardo Camprubi; Anna Puig Ribera; Rafel Donat Roca; Pau Farrés Godayol; Sebastian Nazar Gonzalez;
Mercé Sitja Rabert; Albert Espelt; Judit Bort Roig. Assessing the Feasibility and Acceptability of a Primary Care
Socio-Ecological Approach to Improve Physical Activity Adherence among People with Type 2 Diabetes: The SENWI
Project. Healthcare. 11 - 13, MDPI, 21/06/2023.
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Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista
Posici6 de signatura: 1
Nombre total d’autors: 8 Autor de correspondéncia: Si

Guillem Jabardo Camprubi; Anna Guardia Sancho; Josep Manel Santos; Judit Bort Roig; Wendy J. Brown; Anna
Puig Ribera. Factors that influence the implementation of “sit less, move more” interventions in an outpatient mental
health care setting [Mental Health and Physical Activity. 23, pp. 100476. Elsevier, 10/10/2022. Disponible en Internet
en: <https://doi.org/10.1016/j.mhpa.2022.100476>. ISSN 1755-2966

DOI: 10.1016/.mhpa.2022.100476

Tipus de produccid: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posicio de signatura: 1 Grau de contribucioé: Autor/a o coautor/a d’article en
revista amb comité avaluador d’admissié extern

Nombre total d’autors: 6 Autor de correspondéncia: Si

Font d’impacte: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - PSYCHIATRY

index d’impacte: 5,957 Revista dins del 25%: Si

Posici6 de publicacié: 31 Nombre de revistes a la categoria: 142

Guillem Jabardo Camprubi; Judit Bort Roig; Rafel Donat Roca; Raimon Mila Villaroel; Merce Sitja Rabert; Jim
McKenna; Anna Puig Ribera. A socio-ecological approach to reduce the physical activity drop-out ratio in primary
care-based patients with type 2 diabetes: The SENWI study protocol for a randomized control trial. Trials. 23 - 842,
BMC Springer Nature, 03/10/2022. Disponible en Internet en: <https://doi.org/10.1186/s13063-022-06742-7>. ISSN
1745-6215

DOI: 10.1186/s13063-022-06742-7

Tipus de produccid: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posici6 de signatura: 1 Grau de contribucioé: Autor/a o coautor/a d’article en
revista amb comité avaluador d’admissié extern

Nombre total d’autors: 7 Autor de correspondéncia: Si

Anna Puig Ribera; Judit Bort Roig; Eva Aumatell; Marta Rofin; Albert Junca; Marc De San Pedro; Francesc
Garcia Cuyas; Cati Chamorro; Lorena Perona Ribes; Josep R Torrento; Guillem Jabardo Camprubi; Fabiana
Palmero; Marina Geli. Integrating Health into the Urban Master Plan of Vic (Barcelona): A Comprehensive
Approach. Urban Planning. 7 - 4, pp. 25 - 41. Cogitatio Press, 27/07/2022. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.17645/up.v7i4.5492>. ISSN 2183-7635

DOI: 10.17645/up.v7i4.5492

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posicié de signatura: 11 Grau de contribucié: Autor/a o coautor/a d’article en
revista amb comité avaluador d’admissié extern

Nombre total d’autors: 13 Autor de correspondéncia: No

Font d’impacte: SCOPUS (SJR)
index d’impacte: 2,7

Guillem Jabardo Camprubi; Judit Bort Roig; Rafel Donat Roca; Montserrat Martin Horcajo; Anna Puig
Ribera; Jim McKenna. How patients with diabetes experience physical activity promotion during nursing
consultations in the Spanish context. Enfermeria Clinica. Elsevier, 18/05/2022. Disponible en Internet en:
<https://doi.org/10.1016/j.enfcle.2022.04.007>. ISSN 1130-8621

DOI: 10.1016/j.enfcle.2022.04.007

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posici6 de signatura: 1 Grau de contribucié: Autor/a o coautor/a d’article en
revista amb comité avaluador d’admissié extern

Nombre total d’autors: 6 Autor de correspondéncia: Si
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10 Guillem Jabardo Camprubi; Rafel Donat Roca; Mercé Sitja Rabert; Raimon Mila Villarroel; Judit Bort Roig. Drop-out

11

ratio between moderate to high-intensity physical exercise treatment by patients with, or at risk of, type 2 diabetes
mellitus: A systematic review and meta-analysis. Physiology and Behavior. 1 - 215, Elsevier, 01/03/2020. ISSN
0031-9384

DOI: 10.1016/j.physbeh.2019.112786

Tipus de produccié: Article cientific Tipus de suport: Revista

Posicio de signatura: 1 Grau de contribucioé: Autor/a o coautor/a d’article en
revista amb comité avaluador d’admissié extern

Nombre total d’autors: 5 Autor de correspondéncia: Si

Font d’impacte: WOS (JCR) Categoria: Science Edition - BEHAVIORAL SCIENCES

index d’impacte: 3,22 Revista dins del 25%: No

Posici6 de publicacié: 13 Nombre de revistes a la categoria: 53

Paula Bonay Bernad; Vinicius Rosa de Olivera; Pau Martinez; Guillem Jabardo-Camprubi; Judit Bort-Roig.
Endurance activities for older adults and Stregthening activities for older adults. Innovative cross-sectional training
kit for professionals working with elders (caregivers and physical instructors). 24/10/2024. ISBN 978-973-0-40263-6

Tipus de produccié: Capitol de llibre Tipus de suport: Llibre

Posicio de signatura: 4 Grau de contribucioé: Autor/a o coautor/a de capitol de
llibre

Nombre total d’autors: 5 Autor de correspondéncia: No

Treballs presentats en congressos nacionals o internacionals

ﬁ

Titol del treball: Diagndstico de salud universitaria y propuesta de accién comunitaria mediante técnicas
mixtas

Nom del congrés: XLIV Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) y XXI Congresso
da Associagdo Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracié: Pamplona, Navarra, Comunidad Foral de, Espanya

Data de celebracié: 23/06/2026

Data de finalitzacio: 26/06/2026

Entitat organitzadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Guillem Jabardo Camprubi; Ester Teixidé Compafd; Mireia Campoy Vila; Judit Rogés; Ester Colillas Malet;
Nuria Obradors Rial; Laia Sallés. "Diagndstico de salud universitaria y propuesta de accién comunitaria
mediante técnicas mixtas".

Titol del treball: Validacion del uso de acelerometria con evaluacién memoentanea para actividad fisica y
sedentarismo

Nom del congrés: XLIV Reunién Anual de la Sociedad Espafiola de Epidemiologia (SEE) y XXI Congresso
da Associacao Portuguesa de Epidemiologia (APE)

Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracié: Pamplona, Navarra, Comunidad Foral de, Espanya
Data de celebraci6: 23/06/2026

Data de finalitzacié: 26/06/2026

Entitat organitzadora: SOCIEDAD ESPANOLA DE EPIDEMIOLOGIA

Guillem Jabardo Camprubi; Paula Bonay Bernard; Rémi Gontié; Anna Puig Ribera; Jonatan Caro; Mercé
Sitja Rabert; Judit Bort Roig. "VALIDACION DEL USO DE ACELEROMETRIA CON EVALUACION
MOMENTANEA PARA ACTIVIDAD FiSICA Y SEDENTARISMO".
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3 Titol del treball: Relacion entre los patrones de comportamiento sedentario y la salud mental
Nom del congrés: lll Congres Internacional de Fisioterapia
Autor de correspondéncia: Si
Ciutat de celebracio: Barcelona, Catalufia, Espanya
Data de celebracio: 29/11/2024
Data de finalitzacio: 30/11/2024
Entitat organitzadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

4 Titol del treball: Valoracion subjetiva y objetiva de la fuerza, la actividad fisica y el sedentarismo: de la
teoria a la practica
Nom del congrés: lll Congres Internacional de Fisioterapia
Autor de correspondéncia: Si
Ciutat de celebracié: Barcelona, Catalufa, Espanya
Data de celebracié: 29/11/2024
Data de finalitzacié: 30/11/2024
Entitat organitzadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalufia, Espanya

Guillem Jabardo Camprubi; Mireia Campoy. "Valoracion subjetiva y objetiva de la fuerza, la actividad fisica y
el sedentarismo: de la teoria a la practica".

5 Titol del treball: A Model of Exercise Referral Scheme Before and After Bariatric Surgery for People With
Obesity
Nom del congrés: 10th International Society for Physical Activity and Health Congress
Tipus d’esdeveniment: Congrés
Autor de correspondéncia: Si
Ciutat de celebracié: Paris, Franga
Data de celebraci6: 28/10/2024
Data de finalitzacié: 31/10/2024
Entitat organitzadora: International Society For Physical Activity And Health
Guillem Jabardo Camprubi; Jonatan Caro; Mercé Sitja Rabert; Anna Puig Ribera.

6 Titol del treball: Relationship Between Sedentary Behaviour Patterns with Mental Health in University
Students: a cross-sectional study
Nom del congrés: 10th International Society for Physical Activity and Health Congress
Tipus d’esdeveniment: Congrés
Autor de correspondéncia: Si
Ciutat de celebracio: Paris, Franga
Data de celebracio: 28/10/2024
Data de finalitzacio: 31/10/2024
Entitat organitzadora: International Society For Physical Activity And Health
Guillem Jabardo Camprubi; Laia Sallés; Judit Bort Roig; Pau Farrés Godayol; Anna Puig Ribera.

7 Titol del treball: Aplicabilidad de un programa de actividad fisica en atencién primaria para personas con
diabetes
Nom del congrés: IV Jornadas Nacionales de Fisioterapia en Atencion Primaria
Autor de correspondéncia: Si
Ciutat de celebracié: Barcelona, Cataluna, Espanya
Data de celebracié: 12/05/2023
Data de finalitzacio: 13/05/2023
Entitat organitzadora: Asociacion Espafola de Fisioterapeutas
Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalufia, Espanya
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Guillem Jabardo Camprubi.

Titol del treball: Adherencia a la actividad fisica en personas que conviven con diabetes tipo 2
Nom del congrés: X Jornada de Fisioterapia en Geriatria

Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracio: Lleida, Cataluia, Espanya

Data de celebracio: 24/03/2023

Data de finalitzacio: 24/03/2023

Entitat organitzadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Guillem Jabardo Camprubi.

Titol del treball: What prevents people with severe mental iliness from sitting less and moving more?
Perceived barriers to implement “sit less, move more” interventions in outpatient mental health care settings
Nom del congrés: 27th annual ECSS Congress Seville/Spain

Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracié: Seville, Andalucia, Espanya

Data de celebracié6: 30/08/2022

Data de finalitzacié: 02/09/2022

Entitat organitzadora: European Congres of Sport Science

Guillem Jabardo Camprubi; Anna Guardia Sancho; Josep Maria Santos Lépez; Judit Bort Roig; Anna Puig
Ribera. "What prevents people with severe mental illness from sitting less and moving more? Perceived
barriers to implement “sit less, move more” interventions in outpatient mental health care settings".

Titol del treball: Factores que influencian la implementacién de intervenciones para “sentarse menos y
moverse mas” en un entorno de atencidon ambulatoria de salud mental

Nom del congrés: Il Congrés Internacional de Fisioterapia

Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracié: Barcelona, Catalufa, Espanya

Data de celebraci6: 27/05/2022

Data de finalitzacio: 28/05/2022

Entitat organitzadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Catalunya

Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalufia, Espanya

Guillem Jabardo Camprubi; Anna Puig Ribera. "Factores que influencian la

implementacién de intervenciones para “sentarse menos y moverse mas” en un

entorno de atencién ambulatoria de salud mental". Disponible en Internet en:
<https://www.scientificmedicaldata.com//article.php?A3scNSgsXLGqvJ 1bL2qg/ggsMJBx02Z+SWISWUHBCEfA=>.

Titol del treball: Physical exercise adherence in patients with type 2 diabetes: A Cultural Materialism
interpretation of the Transtheoretical Model of Behavior Change

Nom del congrés: 25th annual European Congress of Sport Science
Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracio: Online,

Data de celebracio: 28/10/2020

Data de finalitzacio: 30/10/2020

Entitat organitzadora: European Congres of Sport  Tipus d’entitat: Non-profit scientific organisation
Science

Guillem Jabardo Camprubi; Rafel Donat Roca; Judit Bort Roig; Anna Puig Ribera. "Adherence to physical
exercise treatment by patients with, or at risk of, type 2 diabetes mellitus: a systematic review and
meta-analysis".
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Titol del treball: Abandonament del tractament d’exercici fisic en pacients amb o en risc de patir diabetis
tipus 2: una revisié sistematica amb meta-analisis

Nom del congrés: XV Congrés de la Societat Catalano-Balear de Fisioterapia

Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracioé: Barcelona, Catalufia, Espanya

Data de celebracio: 23/11/2019

Data de finalitzacio: 23/11/2019

Entitat organitzadora: Societat Catalano-Balear de Tipus d’entitat: Associacions i agrupacions
Fisioterapia

Guillem Jabardo Camprubi; Rafel Donat Roca; Merceé Sitja Rabert; Raimon Mila Villarroel; Judit Bort Roig.

Titol del treball: Adherence to physical exercise treatment by patients with, or at risk of, type 2 diabetes
mellitus: a systematic review and meta-analysis

Nom del congrés: 24th annual ECSS Congress Prague/Czech Republic July 3-6 2019

Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracié: Praga, Praha, Republica Txeca

Data de celebracié: 03/07/2019

Data de finalitzacié: 06/07/2019

Entitat organitzadora: European Congres of Sport  Tipus d’entitat: Non-profit scientific organisation
Science

Guillem Jabardo Camprubi; Rafel Donat Roca; Raimon Mila Villarroel; Merce Sitja Rabert; Judit Bort
Roig. "Adherence to physical exercise treatment by patients with, or at risk of, type 2 diabetes mellitus: a
systematic review and meta-analysis".

Treballs presentats en jornades, seminaris, tallers de treball i/o cursos nacionals o
internacionals

Titol del treball: Corporeitat i poder a la universitat: des-teixint desigualtats a partir d’evidéncia mixta per
resignificar espais i accions de salut

Nom de I’esdeveniment: VIl Jornada Biennal us.cat
Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracié: Barcelona, Cataluna, Espanya
Data de celebracié: 01/07/2026

Data de finalitzacio: 01/07/2026

Entitat organitzadora: Universitat Politecnica de Tipus d’entitat: Universitat
Catalunya

Ciutat de I’entitat organitzadora: Barcelona, Catalufia, Espanya

Guillem Jabardo Camprubi. "Corporeitat i poder a la universitat: des-teixint desigualtats a partir d’evidéncia
mixta per resignificar espais i accions de salut".

Titol del treball: La creu del HIIT

Nom de I’esdeveniment: Ill Jornada de Fisioterapia a a | Catalunya Central
Autor de correspondéncia: Si

Ciutat de celebracié: Manresa, Cataluia, Espanya

Data de celebracié: 20/05/2025

Data de finalitzacié: 20/05/2025

Entitat organitzadora: Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya

Ciutat de I’entitat organitzadora: Manresa, Catalufia, Espanya

Guillem Jabardo Camprubi. "La creu del HIIT".
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Gestié d’R+D+i i participacié en comites cientifics

Comités cientifics, técnics i assessors

Titol del comité: Comité cientific del IV Congres Internacional FTP26

Entitat d’afiliacié: Col-legi de Fisioterapeutes de Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Catalunya

Ciutat de I’entitat d’afiliacié: Barecelona, Catalufia, Espanya
Data d'inici-fi: 09/07/2026 - 11/07/2026

Avaluacio i revisio de projectes i articles d’R+D+l

1 Denominacio de I’activitat: 7a Convocatoria de ayudas a la Investigacion en Fisioterapia
Funcions desenvolupades: Miembro del Jurado 7a Convocatoria de ayudas a la Investigacion en
Fisioterapia
Entitat de realitzacio: Colegio Profesional de Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Madrid, Cataluia, Espanya
Data d'inici-fi: 13/06/2026 - 13/06/2026

2 Denominacioé de I’activitat: 6a Convocatoria de ayudas a la Investigacion en Fisioterapia
Funcions desenvolupades: Miembro del Jurado 6a Convocatoria de ayudas a la Investigacion en
Fisioterapia
Entitat de realitzacio: Colegio Profesional de Tipus d’entitat: Institucions sanitaries
Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Madrid, Cataluia, Espanya
Data d'inici-fi: 12/06/2025 - 12/06/2025

Altres meérits

Estades en centres publics o privats

1 Entitat de realitzacié: Asociata Global Help
Ciutat de I’entitat de realitzaci6: Craiova, Romania
Data d'inici-fi: 11/09/2023 - 14/09/2023
Objectiu de I'estada: Postdoctoral
Tasques contrastables: Participacion en estancias de corta durada y en las actividades realizadas (5 dias)
Tipus Estada: Innovacié

2 Entitat de realitzacio: Euroforms RFS Tipus d’entitat: Centre tecnologic
Ciutat de I’entitat de realitzacié: Craiova, Romania
Data d'inici-fi: 13/02/2023 - 17/02/2023
Objectiu de I’estada: Postdoctoral
Tasques contrastables: Participacidn en estancias de corta durada y en las actividades realizadas (5 dias)
Tipus Estada: Innovacio
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Ajuts i beques obtinguts

Denominacioé de I'ajut: Ayudas para la Organizacién de actividades en el ambito de la divulgacién
cientifica i de la formacién en materia de investigacién de la UVic-UCC

Finalitat: Jornada de Divulgacién

Entitat que la concedeix: Universitat de Vic Tipus d’entitat: Universitat
Import de I’ajut: 1.980,24 €

Durada de I'ajut: 1 dia

Entitat de realitzacié: Universitat de Vic
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