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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Fisioterapeuta y especialista en neurociencias del dolor con una sdlida trayectoria
clinica y docente. Co-director y fisioterapeuta clinico en Fisionum Barcelona, ademas
de profesor universitario en el INEFC (masteres MAFIS y RETAN) y en la UB.
Grado en Fisioterapia por las Escoles Universitaries Gimbernat (con premio al mejor
TFG a nivel estatal y multiples matriculas de honor) y un Master Universitario
en Ciencias del Sistema Nervioso por la URV (con especialidad en Fisioterapia
Neuromusculoesquelética Invasiva y TFM calificado con Matricula de Honor). Su labor
combina la practica clinica avanzada, asi como el desarrollo y direccion de formaciones
especializadas en el manejo del dolor persistente.
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Alejandro Andaluz Serra

Apellidos: Andaluz Serra
Nombre: Alejandro
Sexo: Hombre

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Fisionum. Grado Fisioterapia UManresa.

Resumen de la actividad profesional

Fisioterapeuta y codirector de la clinica Fisionum.
Profesor Universitario de Grado y Master.
Docente en formaciones propias.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog  Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacion: 2018

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Titulacion de posgrado: Postgrado Universitario de experto en fisioterapia invasiva y ecografia
Entidad de titulacion: Universidad de San Jorge
Fecha de titulaciéon: 2023

2 Titulacién de posgrado: Master Universitario oficial en Ciencias del Sistema Nervioso: especialidad en
Fisioterapia Neuromusculoesquelético Invasiva

Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Ciencias de la Salud
Fecha de titulacion: 2021

3 Titulacion de posgrado: Posgrado en Dolor Miofascial (Fisioterapia invasiva) y manejo practico del
paciente con dolor crénico.

Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: Ciencias de la Salud
Fecha de titulacion: 2019

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Complejo articular del hombro: razonamiento clinico, valoracién y tratamiento.
Entidad de titulacion: Centro Inspira Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 25/10/2026 Duracidén en horas: 20 horas

2 Titulo de la formacién: Aplicacion practica del modelo Learn- Do-Connect en la recuperacion nociplastica. Con
Lorimer Moseley

Entidad de titulacion: Col-legi de Fisioterapeutes de Tipo de entidad: Colegio Profesional
catalunya

Fecha de finalizacion: 11/07/2026 Duracioén en horas: 7 horas
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Titulo de la formacién: Practitioner en PNL (Programacién Neurolingtistica)
Entidad de titulacion: PNL Barcelona Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 13/07/2025 Duracién en horas: 90 horas

Titulo de la formacion: Curso de Experto en diagnéstico diferencial de la patologia musculoesquelética. 22
edicion.

Entidad de titulacion: Agilillaformacion SL Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Fecha de finalizacion: 27/11/2022 Duracién en horas: 80 horas

Titulo de la formacion: Curso en técnicas de manipulacion y movilizacion articular sin impulso de la columna y
extremidades: de la evidencia a la practica clinica

Entidad de titulacion: Aguilillaformacion SL
Fecha de finalizacion: 27/11/2022 Duracion en horas: 20 horas

Titulo de la formacion: Imagineria motora, entrenamiento de observacion de acciones y terapia de espejo en
recuperacion funcional. Profesor Roy La Touche

Entidad de titulacion: Centro Inspira Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalizacién: 09/10/2022 Duracién en horas: 20 horas

Titulo de la formacién: Neurodinamica de columna y extremidades de la evidencia a la practica clinica
Entidad de titulacion: Aguilillaformacion SL Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 24/07/2022 Duracién en horas: 15 horas

Titulo de la formacién: Razonamiento clinico en el dolor del codo, mufieca y mano: evaluacion y tratamiento.
Entidad de titulacion: Fisiofocus Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 12/07/2022 Duracidén en horas: 20 horas

Titulo de la formacion: 'Columna lumbar: diagnéstico diferencial y tratamiento de fisioterapia
Entidad de titulacion: Fisiofocus Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 03/07/2022 Duracion en horas: 20 horas

Titulo de la formacion: Concepto Mulligan: Cuadrante superior (basico + avanzado)
Entidad de titulacién: Fisioformacion Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacién: 06/03/2022 Duracién en horas: 20 horas

Titulo de la formacién: Concepto Mulligan: Cuadrante inferior (basico + avanzado)
Entidad de titulacion: Fisioformacién Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 17/01/2021 Duracién en horas: 20 horas

Titulo de la formacién: Curso en dolor y movimiento. Con Dr. Arturo Goicoechea
Entidad de titulacion: Centro Inspira Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalizacion: 29/02/2020 Duracion en horas: 20 horas

Titulo de la formacion: Curso de Especializacion en el tratamiento de las extremidades inferiores (Nivel 1):
Extremidades inferiores vy fisioterapia del tobillo y pie

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados
Fecha de finalizacion: 11/01/2020 Duracién en horas: 100 horas
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Titulo de la formacién: Curso en Ecografia Musculoesquelética
Entidad de titulacion: Fisiofocus Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 17/11/2019 Duracién en horas: 36 horas

Titulo de la formacién: Curso en Valoracion y tratamiento de la columna cervical: terapia manual y ejercicio
terapéutico.

Entidad de titulacion: Fisiofocus Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 02/06/2019 Duracidén en horas: 20 horas

Titulo de la formacion: Jornada formativa con Jenny McConnell. Barcelona.
Entidad de titulacion: FisioFormacién Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 19/05/2018 Duracion en horas: 5 horas

Titulo de la formacion: Curso de terapia manual y ejercicio terapéutico en las lesions de cadera, tobillo y pie.
Abordaje a partir de la comprension clinica

Entidad de titulacion: Fisiofocus Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizaciéon: 15/04/2018 Duracién en horas: 15 horas

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 B2 B2 B1 B1
Catalan Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2
Espariol Cc2 C2 C2 C2 C2

Actividad docente

Formacion académica impartida

Nombre de la asignatura/curso: Ciencias del dolor y su aplicabilidad en podologia
Titulacion universitaria: Master de Podologia deportiva
Entidad de realizacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad

Nombre de la asignatura/curso: Valoracion y diagnéstico (2° de Grado) y Fisioterapia en sistema
musculoesquelético IV

Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Entidad de realizacion: Universidad de Manresa (FUB) Tipo de entidad: Universidad

Nombre de la asignatura/curso: Métodos de entrenamiento especificos para la salud
Titulacion universitaria: Master de actividad fisica y salud

Entidad de realizacion: Instituto Nacional de Educacion Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigacion
Fisica de Catalufa

Nombre de la asignatura/curso: Neurociencias del dolor y aplicabilidad en el deportista
Titulacién universitaria: Master en Rendimiento Deportivo: Tecnificacion y Alto Nivel (Master RETAN)

Entidad de realizacion: Instituto Nacional de Educacion Tipo de entidad: Instituto Universitario de Investigacion
Fisica de Cataluna
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Cursos y seminarios impartidos

1 Tipo de evento: Curso
Nombre del evento: Educacion en Neurobiologia del dolor
Entidad organizadora: Fisionum
Horas impartidas: 20
Tematica: Formacion Docente

2 Nombre del evento: Manejo del dolor lumbar en fisioterapia
Entidad organizadora: Fisionum
Horas impartidas: 20

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

Profesor universitario en INEFC Barcelona (masteres MAFIS y RETAN) y en la UB (Master
de Podologia Deportiva), con imparticion de seminarios sobre analisis biocinematico, lesiones
musculoesqueléticas y neurobiologia del dolor. Director, creador y formador de cursos sobre dolor
lumbar, neurobiologia del dolor y del Curso Universitario Experto en el Manejo del Dolor Persistente
(EMDP, avalado por la Universidad EUNEIZ). Cursos impartidos sobre Neurociéncias del dolor:
Educacion y herramientas terapéuticas en centros e instituciones como FISIONUM, FisioGestion y
Egarsat.

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

Valoracion del dolor lumbar crénico inespecifico y tratamiento mediante ejercicio terapéutico y RUSI. DOI:

10.24175/sbd.2018.000147. Scientific Big Data, indexed in Dimensions,

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Documento o Informe
cientifico-técnico
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