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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.
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GOBIERNO
DE ESPANA

B.2. Breve descripcion del Trabajo de Fin de Master (TFM) y puntuacion obtenida
EVALUACION DE LA IMPORTANCIA DE LOS PGM OROFACIALES EN LAS
LIMITACIONES Y DOLOR A NIVEL DE LA COLUMNA CERVICAL. EVALUACION DEL
TRATAMIENTO CONSERVADOR Y EL TRATAMIENTO INVASIVO.
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Begoia Capilla Villoria

Apellidos: Capilla Villoria
Nombre: Begona

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Cos Global Tipo de entidad: Centro privado
Categoria profesional: Fisioterapeuta

Fecha de inicio: 07/2009

Modalidad de contrato: Autonomo

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | FISIOFOCUS DOCENTE 19/02/2022
2 | Escuela Universitaria de Enfermeria y DOCENTE 03/2013
Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbo¢
3 | Escuela Universitaria de Ciencias de la DOCENTE 06/2013
Salud de Manresa
4 | Centro Medico las Moreres Fisioterapeuta 07/1999
1 Entidad empleadora: FISIOFOCUS Tipo de entidad: FORMACION

Categoria profesional: DOCENTE
Fecha de inicio-fin: 19/02/2022 - 20/07/2024 Duracion: 2 afios
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2 Entidad empleadora: Escuela Universitaria de  Tipo de entidad: Centros y Estructuras

Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Universitarios y Asimilados
Arbog

Categoria profesional: DOCENTE

Fecha de inicio-fin: 03/2013 - 06/2024 Duracién: 11 anos

3 Entidad empleadora: Escuela Universitaria de  Tipo de entidad: Centros y Estructuras

Ciencias de la Salud de Manresa Universitarios y Asimilados
Categoria profesional: DOCENTE
Fecha de inicio-fin: 06/2013 - 05/2024 Duracién: 1 mes

4 Entidad empleadora: Centro Medico las Moreres Tipo de entidad: centro medico
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 07/1999 - 07/2009 Duracién: 10 afos
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: master universitario osteopatia

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog  Universitarios y Asimilados
Fecha de titulacion: 06/2014

2 Titulacién universitaria: Titulado Medio
Nombre del titulo: diplomatura fisioterapia

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbo¢  Universitarios y Asimilados

Fecha de titulaciéon: 06/1999

Otra formacion universitaria de posgrado

Titulacion de posgrado: Especialista en Dolor Miofascial

Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Facultad, instituto, centro: facultad

Fecha de titulacion: 06/2010

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formaciéon: EXPERTO UNIVERSITARIO EN MANEJO DEL DOLOR PERSISTENTE
Entidad de titulacion: EUNEIZ Tipo de entidad: Departamento Universitario
Fecha de finalizacion: 08/06/2025 Duracién en horas: 275 horas

2 Titulo de la formacién: Mulligan EEII
Entidad de titulacion: Fisioformacion Tipo de entidad: Centro formacion
Fecha de finalizacion: 16/09/2022 Duracién en horas: 16 horas

3 Titulo de la formacion: Comprendiendo las tendinopatias de la cadera y la pelvis
Entidad de titulacion: Inspira, S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacién: 28/05/2022 Duracién en horas: 6 horas

4 Titulo de la formacion: DOMINANDO LAS INESTABILIDADS Y IMPINGMENT ANTERIOR DE LA CADER
Entidad de titulacion: Inspira, S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Fecha de finalizacion: 24/04/2021 Duracién en horas: 6 horas
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Titulo de la formacién: Reequilibrament neurodinamic del Raquis

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados
Fecha de finalizacion: 07/2019

Titulo de la formacién: Reequilibrament neuromotriu del Raquis. Neuro-musculesquelétic

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados
Fecha de finalizacion: 01/2019 Duracién en horas: 97 horas

Titulo de la formacion: El arte de interrogar
Entidad de titulacion: Cos Global
Fecha de finalizacion: 07/2018

Titulo de la formacién: Reeducacié de patrons de moviment
Entidad de titulacion: cos global
Fecha de finalizacién: 06/2017

Titulo de la formacién: Tratamiento integral del Dolor Crénico
Entidad de titulacion: KenZen Tipo de entidad: Privado
Fecha de finalizacion: 06/2011 Duracién en horas: 32 horas

Titulo de la formacién: Avances en Neurobiologia del Dolor
Entidad de titulacion: Cos Global Tipo de entidad: Consulta
Fecha de finalizacion: 02/2011

Titulo de la formacioén: Fisioterapia en las Alteraciones Viscerales

Entidad de titulacion: Sociedad Catalano-Balear de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Fisioterapia

Fecha de finalizacion: 11/2010 Duracion en horas: 80 horas

Titulo de la formacion: Diagnostic per la imatge per a Fisioterapeutes
Entidad de titulaciéon: Societat catalano-balear de fisioterapia
Fecha de finalizacién: 04/2010 Duracién en horas: 60 horas

Titulo de la formacién: Reeducacion de la Postura
Entidad de titulacion: FUNDACIO UNIVERSITAT DE GIRONA: INNOVACIO | FORMACIO
Fecha de finalizacion: 06/2009

Titulo de la formacioén: Fisioterapia de Maluc, Genoll i Peu. Visié mecanica global de I'EEII

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados
Fecha de finalizacion: 04/2009 Duracion en horas: 95 horas
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Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B1 B1 B1 B1 B1
Catalan C1 C1 C1 C1 C1
Espariol C1 C1 C1 C1 C1

Actividad docente

Formacion académica impartida

1 Nombre de la asignatura/curso: VALORACION TOBILLO Y PIE
Titulacion universitaria: Fisioterapeuta
Fecha de inicio: 05/02/2022
Entidad de realizacion: FISIOFOCUS
Facultad, instituto, centro: FISIOFOCUS

Fecha de finalizacion: 06/02/2022

Tipo de entidad: PRIVADO

2 Nombre de la asignatura/curso: Fisiopatologia. Diagnostic, avaluacio i tractament de fisioterapia del sistema
respiratori i de I'aparell locomotor en pediatria

Titulacion universitaria: master Universitario en fisioterapia en pediatria

Fecha de inicio: 2021

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog

Facultad, instituto, centro: escuela universitaria gimbernat

Fecha de finalizacién: 2022
Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y

Asimilados

3 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en especialitats cliniques de I'aparell locomotor Il
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2021
Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog

Facultad, instituto, centro: escuela universitaria gimbernat

Fecha de finalizacion: 2022
Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y

Asimilados

4 Nombre de la asignatura/curso: Valoracio en fisioterapia de I'aparell locomotor
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2021

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog

Facultad, instituto, centro: escuela universitaria gimbernat

Fecha de finalizacion: 2022
Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y

Asimilados

5 Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en especialitats cliniques de I'aparell locomotor IV
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia
Fecha de inicio: 2020

Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog

Facultad, instituto, centro: escuela universitaria gimbernat
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Nombre de la asignatura/curso: Terapia Manual Osteopatica
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 2016 Fecha de finalizaciéon: 2022
Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados

Facultad, instituto, centro: escuela universitaria gimbernat

Nombre de la asignatura/curso: Treball de fi de Grau
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 2018 Fecha de finalizacion: 2020
Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados

Facultad, instituto, centro: escuela universitaria gimbernat

Nombre de la asignatura/curso: Fisioterapia en especialitats cliniques de I'aparell locomotor I
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 2012 Fecha de finalizaciéon: 2020
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados

Facultad, instituto, centro: Escuela Universitaria Gimbernat

Nombre de la asignatura/curso: Palpacion, patologia y terapia manual de tobillo y pie
Titulacion universitaria: Fisioterapia

Fecha de inicio: 05/2019 Fecha de finalizacion: 05/2019
Entidad de realizacion: Fisiofocus Tipo de entidad: Privado
Facultad, instituto, centro: centro

Nombre de la asignatura/curso: Treball de fi de Grau
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Fisioterapia

Fecha de inicio: 2016 Fecha de finalizacion: 2017
Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados

Facultad, instituto, centro: escuela universitaria gimbernat

Nombre de la asignatura/curso: Monografic de genoll
Titulacién universitaria: Fisioterapeuta

Fecha de inicio: 06/2016 Fecha de finalizaciéon: 06/2016
Entidad de realizacion: Societat catalano-balear de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
fisioterapia

Facultad, instituto, centro: unidad

Nombre de la asignatura/curso: Monografic de Genoll
Titulacion universitaria: Fisioterapeuta
Fecha de inicio: 06/2013 Fecha de finalizacion: 06/2013

Entidad de realizacion: Hospital de Sant Pau i Santa  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Tecla

Facultad, instituto, centro: hospital
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Direccion de tesis doctorales y/o trabajos fin de estudios

1 Titulo del trabajo: Valoracién y tratamiento fisioterapéutico del Sindrome de dolor miofascial cervical en pacientes
con latigazo cervical

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados

Alumno/a: Ainoha Pacchetti Astirraga
Fecha de defensa: 06/2019

2 Titulo del trabajo: La cefalea tensional secundaria a un sindrome miofascial en la musculatura de la articulacion
temporo-mandibular, valoracion y tratamiento.

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados

Alumno/a: Rolando salazar
Fecha de defensa: 06/2018

3 Titulo del trabajo: Influencia de la grasa de Hoffa en el sindrome femoropatelar. Valoracién y tratamiento
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados
Alumnol/a: Ivan Fernandez Cazorla
Fecha de defensa: 06/2014

4 Titulo del trabajo: RELACIO DEL DOLOR A LA CARA EXTERNA DEL TURMELL PER AFECTACIO DEL NERVI
PERONEO SUPERFICIL | ENDOMETRIOSIS. VALORACIO | TRACTAMENT

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados

Alumno/a: Alba Cabezuelo Merino
Fecha de defensa: 06/2014

5 Titulo del trabajo: TENDINOSIS DE LA PATA DE GANSO RELACIONADA CON EL SINDROME DEL COLON

IRRITABLE
Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados

Alumno/a: Joana Perot Mauri
Fecha de defensa: 06/2014

6 Titulo del trabajo: Sindrome doloroso femoropatelar con inestabilidad rotuliana
Entidad de realizacién: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados
Alumno/a: Alberto Marcos
Fecha de defensa: 06/2013

7 Titulo del trabajo: Valoracién y tto de la tendinopatia rotuliana. Abordaje con ejercicios excéntricos

Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria y Fisioterapia Antoni Gimbernat i Arbog Asimilados

Alumno/a: Carlos Lopez Gutierrez
Fecha de defensa: 06/2013
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Actividades de divulgacion

Titulo del trabajo: DOLOR EN LA PLANTA DEL PIE

Nombre del evento: X JORNADA FISIOTERAPIA NEUROMUSCULOESQUELETICA
Tipo de evento: Conferencias impartidas

Ciudad de celebracion: barcelona, Catalufia, Espafa

Fecha de celebracién: 26/11/2021

Entidad organizadora: COLEGIO Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
FISIOTERAPEUTAS CATALUNA

Ciudad entidad organizadora: barcelona, Cataluia, Espana
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