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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

Silvia Carles Goma es diplomada en Enfermeria por la Universitat de Lleida y graduada
en Podologia por la Universitat de Barcelona. Su trayectoria profesional se ha centrado
principalmente en la podologia deportiva y la biomecanica del pie. Desde 1997
dirige su propia consulta especializada, donde combina la atencion podoldgica con la
biomecanica, la ortopodologia y otros abordajes terapéuticos. Cuenta con una amplia
formacion de posgrado y master en ortopodologia, biomecanica, podologia deportiva
y cirugia del antepié. Desde 2016 es profesora asociada en la Universitat de Lleida,
donde imparte docencia en biomecanica en estudios relacionados con la fisioterapia
y la enfermeria. También colabora con la Universitat de Manresa en la formacién de
futuros profesionales de la podologia, la tutorizacion de trabajos de fin de grado y la
docencia especializada. Ha participado en actividades formativas y congresos tanto en
Catalufia como a nivel nacional e internacional, especialmente en Italia. Su actividad
docente incluye cursos, masteres, jornadas y seminarios sobre podologia deportiva,
biomecanica y ortopodologia. Asimismo, ha presentado ponencias sobre temas como
el minimalismo, el calzado deportivo, las lesiones por sobrecarga y la podologia
pediatrica. En el ambito cientifico, es coautora de un articulo sobre las lesiones de las
extremidades inferiores desde una perspectiva biomecanica y ha colaborado en diversas
publicaciones especializadas. Ademas, es vocal de la Sociedad Espafola de Podologia
Deportiva en Catalufia (SEPOD). Su perfil destaca por la combinacién de experiencia
clinica, docencia universitaria y actualizacion profesional continua. Su trayectoria refleja
un especial interés por profundizar en la relacidon entre la biomecanica, el calzado,
el rendimiento deportivo y la prevencion de lesiones, asi como por transferir los
conocimientos cientificos a la practica clinica y a la formacion de nuevos profesionales.
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Silvia Carles Goma

Apellidos: Carles Goma
Nombre: Silvia

Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: UNIVERSIDAD DE Tipo de entidad: Universidad
LLEIDA

Departamento: INFERMERIA Y FISIOTERAPIA
Categoria profesional: PROFESORA ASOCIADA
Fecha de inicio: 2016

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo parcial
temporal

Funciones desempeiiadas: PROFESORA UNIVERSITARIA

2 Entidad empleadora: SILVIA CARLES GOMA  Tipo de entidad: CONSULTA PRIVADA
PODOLOGIA DEPORTIVA

Categoria profesional: PODOLOGA-GERENTE

Fecha de inicio: 1997

Modalidad de contrato: AUTONOMO Régimen de dedicacion: Tiempo completo
Funciones desempefiadas: PODOLOGIA DEPORTIVA Y BIOMECANICA

3 Entidad empleadora: Universidad de Manresa  Tipo de entidad: Universidad
Categoria profesional: Docente-colaboradora
Modalidad de contrato: esporadico

Funciones desempeiadas: Docencia en Master de Cirurgia de I'Avantpeu Tutora de TFGs
para alumnos italianos. Tribunal de TFGs. Colaboraciéon en docencia de Biomecanica. Grado
de Podologia
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Resumen de la actividad profesional

- Gerencia de clinica propia desde el ano 1997 con la especialidad de Podologia Deportiva y
Biomecanica. Servicios y colaboracion con fisioterapia-osteopatia, intervencionismo ecoguiado y
cirugia menor del pie.

- Profesora asociada de Biomecanica en el Doble Grado en Fisoterapia-Enfermeria y Fisioterapia.
Universidad de Lleida (desde el afio 2016)

- Docente-colaboradora de Biomecanica Universidad de Manresa. (desde el afio 2016).

- Vocal de Sociedad Espanola de Podologia Deportiva (SEPOD) en Catalunya
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Podologia
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 1997

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Enfermeria
Entidad de titulacion: Universitat de Lleida Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 1994

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Titulaciéon de posgrado: -Master en Cirugia del Antepié
Entidad de titulacion: Universitat de Manresa Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2019

2 Titulacion de posgrado: Master Oficial en Podologia Deportiva

Entidad de titulacion: Universidad Catdlica de Tipo de entidad: Universidad
Valencia San Vicente Martir

Fecha de titulacion: 2015

3 Titulacién de posgrado: -Postgrado de Ortopodologia Clinica
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 2009

4 Titulacién de posgrado: Postgrado de Podologia Deportiva
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2007

5 Titulacién de posgrado: * Postgrado de Patomecanica del pie y sus tratamientos ortopodologicos
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2006

6 Titulacion de posgrado: *Master en Ortopodologia y Biomecanica.
Entidad de titulacion: Universitat de Barcelona Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulaciéon: 2000
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Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B1 B1 B1 B1 B1
Italiano C1 C1 C1 B2 C1

Actividad docente

Tutorias académicas de estudiantes

Entidad de realizacién: Universidad de Manresa
Tutoria Reglada: Si

Tipo de entidad: Universidad

Explicacién Narrativa: Tutorizacion y asistencia a tribunales de trabajos de fin de grado de la Universidad de

Manresa: grado de Podologia y grado de Podologia para alumnos italianos.

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

MERITOS DIVERSOS

Colaboracién en docencia en el 3r curso de Podologia. Minimalismo. Universidad de Manresa
Colaboracién en traduccion Italiano-Esparniol en el cuarto curso del grado de Podologia para
alumnos italianos (asignatura de Biomecanica). Universidad de Manresa.

Docencia en curso de Podologia y Biomecanica deportiva en padel. Universidad de Barcelona.
Mayo 2018

Docente de Biomecanica en Master "Podologia Riabilitativa di interesse chirurgico". 2018.
Universidad La Sapienza. Roma, ltalia
Docente en curso de Podologia Sportiva e Biomeccanica. Bologna, Italia. 4-5 mayo 2019

Docente en curso de Podologia Deportiva y Biomecanica. Colegio de poddlogos Andorra. 30
mayo 2019

Docente en curso-congreso Summer School di Podologia Sportiva. Rimini, Italia. Junio 2019
Docente en curso de Podologia Sportiva e Biomeccanica. Verona, Italia. 4-5 octubre 2019

Docente de Webinars sobre Biomecanica para la empresa Sensor Médica (Roma) para
Latinoamérica

Docente en Master de Podologia dello Sport (Universidad Pegaso), Napoli, Italia 2021

Docente en “Jornada de Ortopodologia i Biomecanica”, Catalana de Podologia. Barcelona 2024
Tutora de TFG. (Universidad de Manresa)

Docencia en Master de “Cirurgia de I'avantpeu”. (Universidad de Manresa)

Revisora y tutora de Trabajos de Fin de Grado para alumnos italianos. (Universidad de Manresa)
Docencia congreso-taller 1| Congresso Europeo di Podologia e Podoiatria. San Remo
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PONENCIAS A CONGRESOS Y OTRAS ACTIVIDADES

Ponencias en diferentes clubs deportivos.
Trabajo de Fin de Master Oficial: “Influencia del calzado con drop elevado en corredores
minimalistas.” Junio 2014
Ponencia en Jornada de actualizacion en Fisioterapia. Universidad de Lleida. Febrero. 2016
Ponencia en Jornada de Pediatria: "El nifio y el deporte”. Lleida.Marzo. 2017
Ponencia en Congreso Nacional de Podologia: "Minimalismo". Salamanca. Octubre 2018
Miembro vocal de SEPOD en Catalunya (Sociedad Espanola de Podologia Deportiva)
Co-autor articulo "Las lesiones por sobrecarga en las extremidades inferiores desde el punto de
vista biomecanico". Revista Espanola de Ciencias Podolégicas. 2016, vol.10, 106-121
Colaboracion en el libro: "El reto descalzo" de Emilio Sdez Soro
Colaboracién en el libro: “Fisica y Biomecanica para fisioterapeutas y podélogos”. Dr. Fernando
Pifarré. 2020
Taller y ponencia de Ortopodologia en Il Congreso Europeo de Podologia e Podoiatria. San Remo.
Febrero 2019
Ponencia de Ortopodologia en Summer School di Podologia. Rimini (Bologna). Junio 2019
Ponencia Jornades Catalanes de Podologia sobre minimalismo. Palau de Congressos, Barcelona
2022
Ponencias en “Aules Universitaries”. Universidad de Lleida, 2022-2025
Ponencia en congreso: “Calzado con drop elevado en corredores minimalistas”, ‘Unione Podologi
Svizzera ltaliana, Lugano 2023.
Ponencia en Hospital de Barcelona para pediatria, “Actualitzacié en podologia pediatrica”.
Barcelona 2025
- Ponencia en Colegio de farmacéuticos de Lleida. Lleida 2025
Ponencia en Il Jornada de Salud y Rendimiento del Corredor. Donosti. 2025
Ponencia en Congreso de Biomecanica. Next Move. Barcelona. Mayo 2026
Ponencia Jornada Intercolegial. Lleida. 2026
Ponencia | Jornada de Salud y Rendimiento. Sepod. Madrid. 2025
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