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Resumen libre del curriculum

Descripcion breve de la trayectoria cientifica, los principales logros cientifico-técnicos
obtenidos, los intereses y objetivos cientifico-técnicos a medio/largo plazo de la linea de
investigacion. Incluye también otros aspectos o peculiaridades importantes.

B.1. Breve descripcion del Trabajo de Fin de Grado (TFG) y puntuacion obtenida
Trabajo de Fin de Grado centrado en el sindrome del desfiladero toracico, una afeccion
relacionada con la compresion de estructuras neurovasculares en su trayecto desde la
region cervical hacia la extremidad superior. El trabajo aborda esta entidad desde la
perspectiva de la fisioterapia y su relevancia clinica.B.2. Breve descripcion del Trabajo
de Fin de Master (TFM) y puntuacién obtenida

Trabajo de Fin de Master centrado en el disefio de un protocolo para la validacion
y evaluacion de la funcidén masticatoria en adultos mediante el test funcional de
masticacion de los 6 minutos (F6MM). El trabajo aborda la evaluacién de las propiedades
del test como herramienta para valorar la funcidbn masticatoria. Calificacion final:
Matricula de Honor (9,0/10).
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Arnau Cerda Ribo

Apellidos: Cerda Ribo
Nombre: Arnau

Situacién profesional actual

1 Entidad empleadora: CraneoLAB Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Departamento: CraneolLAB. Especialistas en cabeza, cuello y mandibula.
Categoria profesional: Cofundador y fisioterapeuta
Fecha de inicio: 14/09/2026

2 Entidad empleadora: Barcelona TMJ Clinic Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Departamento: Barcelona TMJ Clinic
Categoria profesional: Fisioterapeuta especialista en dolor orofacial
Fecha de inicio: 01/11/2022

Cargos y actividades desempeinados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio

1 | FisioCraneo. Especialistas en Cabeza, Fisioterapeuta especialista en dolor 01/02/2023
Cuello y Mandibula. orofacial

2 | Fisioterapia Reset Fisioterapeuta especialista en dolor 01/02/2023
orofacial

3 | Centro Médico Terapeutico Fisioterapeuta especialista en dolor 01/11/2022
orofacial

4 | Federacié Andorrana de basquetbol Fisioterapeuta deportivo 01/08/2026

5 [ MésFisio Andorra Fisioterapeuta 01/09/2016

1 Entidad empleadora: FisioCraneo. Especialistas en Cabeza, Cuello y Mandibula.
Categoria profesional: Fisioterapeuta especialista en dolor orofacial
Fecha de inicio-fin: 01/02/2023 - 14/09/2026 Duracién: 3 anos - 9 meses

2 Entidad empleadora: Fisioterapia Reset
Categoria profesional: Fisioterapeuta especialista en dolor orofacial
Fecha de inicio-fin: 01/02/2023 - 01/02/2025 Duracioén: 2 afos
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3 Entidad empleadora: Centro Médico Terapeutico
Categoria profesional: Fisioterapeuta especialista en dolor orofacial
Fecha de inicio-fin: 01/11/2022 - 01/09/2024 Duracion: 1 ano - 11 meses

4 Entidad empleadora: Federaciéo Andorrana de basquetbol
Categoria profesional: Fisioterapeuta deportivo
Fecha de inicio-fin: 01/08/2026 - 01/10/2022

5 Entidad empleadora: MésFisio Andorra
Categoria profesional: Fisioterapeuta
Fecha de inicio-fin: 01/09/2016 - 01/09/2022 Duracion: 6 anos - 2 meses

Resumen de la actividad profesional

Fisioterapeuta especializado en el abordaje del dolor orofacial y los trastornos temporomandibulares.
Desarrolla actividad clinica en centros especializados, realizando valoracion, diagnostico funcional
y tratamiento fisioterapéutico de pacientes con disfunciones temporomandibulares, cefaleas y otras
afecciones musculoesqueléticas relacionadas. Cofundador de Fisiocraneo y CraneoLAB, proyectos
centrados en la atencioén clinica especializada y la formacién en el ambito del dolor orofacial.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

Titulacion universitaria: Titulado Superior

Nombre del titulo: Grado en Fisioterapia. Mencion de profundizacion en el aparato locomotor
Entidad de titulacion: EU Gimbernat i Tomas Cerda Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulacion: 2016

Otra formacion universitaria de posgrado

1 Titulacion de posgrado: Master en Fisioterapia del Sistema Musculoesquelético
Entidad de titulacion: Universitat de Manresa Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacion: 2025

2 Titulacién de posgrado: Diploma de posgrado de especialista en dolor orofacial
Entidad de titulacion: INCRAFT / Kenzen Formacion
Fecha de titulaciéon: 2020

3 Titulacién de posgrado: Diploma de posgrado en dolor miofascial
Entidad de titulacion: Universitat Rovira i Virgili Tipo de entidad: Universidad
Fecha de titulacién: 2017

Formacién especializada, continuada, técnica, profesionalizada, de reciclaje y actualizacion
(distinta a la formaciéon académica reglada y a la sanitaria)

1 Titulo de la formacién: Maitland Concept, nivel 1
Entidad de titulacion: Kenzen Formacion
Fecha de finalizacion: 2026 Duracion en horas: 186 horas

2 Titulo de la formacion: Complejo articular del hombro: razonamiento clinico, valoracién y tratamiento
Entidad de titulacion: Centro Inspira
Fecha de finalizacién: 2024 Duracién en horas: 20 horas

3 Titulo de la formacién: Razonamiento y diagndstico clinico
Entidad de titulacion: Qeres Formacion
Fecha de finalizacion: 2024 Duracion en horas: 48 horas

4 Titulo de la formacion: Abordaje fisioterapéutico de la radiculopatia cervical
Entidad de titulacion: Soma Learning
Fecha de finalizacion: 2023 Duracidén en horas: 6 horas
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Titulo de la formacién: Neuromodulacion percutanea: abordaje en extremidades y segmentaria
Entidad de titulacion: Fisiofocus
Fecha de finalizacion: 2023 Duracién en horas: 37 horas

Titulo de la formacién: Diagnostico y abordaje de cervicalgias, cefaleas y mareos
Entidad de titulacion: Qeres formacion
Fecha de finalizacion: 2022 Duracién en horas: 120 horas

Titulo de la formacién: Ecografia musculoesquelética
Entidad de titulacion: Fisiofocus
Fecha de finalizacion: 2022 Duracion en horas: 35 horas

Titulo de la formacién: Curso monografico de hombro
Entidad de titulacién: Fundacié Universitaria del Bages
Fecha de finalizacién: 2020 Duracién en horas: 30 horas

Titulo de la formacién: Concepto Mulligan, cuadrante superior (basico y avanzado)
Entidad de titulacién: Fisioformacion
Fecha de finalizacion: 2019 Duracién en horas: 24 horas

Titulo de la formacion: Fisioterapia vestibular
Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del Bages
Fecha de finalizacion: 2019 Duracion en horas: 30 horas

Titulo de la formacion: Estudio y tratamiento de la articulacion temporomandibular
Entidad de titulacion: Fundacié Universitaria del Bages
Fecha de finalizacion: 2018 Duracidén en horas: 48 horas

Titulo de la formacién: Técnicas manipulativas y miotensivas de columna, pelvis y extremidades
Entidad de titulacion: Centre d'Alt Rendiment Esportiu
Fecha de finalizacién: 2017 Duracién en horas: 100 horas

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Francés C1 C1 C1 C1 C1
Inglés C1 C1 C1 C1 C1
Catalan C2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2
Espafiol Cc2 C2 Cc2 Cc2 Cc2
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Actividad docente

Formaciéon académica impartida

1 Titulacién universitaria: Master de Tinnitologia
Fecha de inicio: 2026

Entidad de realizacion: Universidad Tecnoldgica de Tipo de entidad: Universidad
Santiago (UTESA)

2 Nombre de la asignatura/curso: Abordaje de la fisioterapia en los trastornos del suefio. Abordaje de la
fisioterapia en acufenos somatosensoriales.

Titulacion universitaria: Posgrado en Fisioterapia en Cefaleas, Trastornos Temporomandibulares y Sindromes
Vestibulares

Fecha de inicio: 2024

Entidad de realizacion: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

3 Nombre de la asignatura/curso: Tutor y miembro de tribunal de TFG en el Grado de Fisioterapia
Titulacion universitaria: Grado de Fisioterapia
Fecha de inicio: 2024

Entidad de realizacién: Fundaci6 Universitaria del Tipo de entidad: Universidad
Bages

Cursos y seminarios impartidos

Tipo de evento: Seminario

Nombre del evento: Webinar. Fisioterapia Orofacial.
Entidad organizadora: Physiociencia

Fecha de imparticion: 2025

Tematica: Formacion Docente
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Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

Cristian Justrib6 Manion; Eleuterio A. Sanchez Romero; Juan-Nicolds Cuenca Zaldivar; Arnau Cerda Ribo;
Natalia Felipe Spada; Jordi Tomas Aliberas; Jordi Padros Augé. Active conservative interventions for obstructive
sleep apnea: An umbrella review and meta-meta-analysis of systematic reviews. Sleep Medicine. 138, Elsevier,

17/11/2025.
Tipo de produccién: Revision bibliografica Tipo de soporte: Revista
N° total de autores: 7 Autor de correspondencia: No
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