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Gemma Simats Oriol

Apellidos: Simats Oriol
Nombre: Gemma
Sexo: Mujer

Situacion profesional actual

Entidad empleadora: Althaia Xarxa Assistencial Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Universitaria de Manresa

Departamento: Hospital

Categoria profesional: Dietista-Nutricionista

Fecha de inicio: 04/2019

Modalidad de contrato: Contrato laboral Régimen de dedicacion: Tiempo completo
indefinido

Primaria (Céd. Unesco): 320600 - Ciencias de la nutricion

Secundaria (Céd. Unesco): 320610 - Enfermedades de la nutriciéon

Funciones desempefadas: Actividad asistencial como dietista-nutricionista clinica en la Unidad
de Endocrinologia, tanto en el ambito hospitalario como ambulatorio. Valoracion del estado
nutricional, diagndstico nutricional, estimacion de requerimientos nutricionales, planificacidon
de la intervencién dietético-nutricional y seguimiento de pacientes con diferentes patologias.
Abordaje de la desnutricion relacionada con la enfermedad, indicacion y seguimiento del
soporte nutricional oral y enteral, adaptacion de la alimentacion y dietoterapia a diferentes
situaciones clinicas y educacion alimentaria y nutricional. Participacion en la gestion de
la alimentacién hospitalaria y coordinacién con los diferentes profesionales del equipo
multidisciplinar. Participacién en actividades docentes, formacion de profesionales sanitarios y
tutorizacion de estudiantes en practicas.

Identificar palabras clave: Ciencias de la nutricion

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha
de inicio
1 | Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD). | Dietista-Nutricionista 09/2015

Unitat de Trastorns de la Conducta
Alimentaria (TCA) Numancia.

2 | Instituto de cardiologia y medicina Interna | Dietista-Nutricionista 03/2011
(CMI). Centro médico Teknon

3 | Hospital Vall d'Hebron. Unidad de Soporte | Dietista-Nutricionista 05/2012
NutricionaL

4 | Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD) | Dietista-Nutricionista 11/2013

5 | Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD) | Dietista-Nutricionista 10/2011

6 [ Hospital Vall d'Hebrén. Unidad de Soporte | Dietista-Nutricionista 06/2009
Nutricional
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1 Entidad empleadora: Parc Sanitari Sant Joan de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Déu (PSSJD). Unitat de Trastorns de la Conducta
Alimentaria (TCA) Numancia.

Categoria profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 09/2015 - 09/2017 Duracién: 2 aiios

2 Entidad empleadora: Instituto de cardiologiay  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
medicina Interna (CMI). Centro médico Teknon

Categoria profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 03/2011 - 09/2015 Duracién: 4 afios - 6 meses

3 Entidad empleadora: Hospital Vall d'Hebron. Unidad de Soporte Nutricional
Categoria profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 05/2012 - 11/2013 Duracion: 1 afo - 6 meses

4 Entidad empleadora: Parc Sanitari Sant Joan de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Déu (PSSJD)
Categoria profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 11/2013 - 04/2013 Duracién: 5 afios - 5 meses

5 Entidad empleadora: Parc Sanitari Sant Joan de Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Déu (PSSJD)

Categoria profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 10/2011 - 05/2012 Duracién: 7 meses

6 Entidad empleadora: Hospital Vall d'Hebron. Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Unidad de Soporte Nutricional

Categoria profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 06/2009 - 10/2011 Duracién: 2 afios - 4 meses

Resumen de la actividad profesional

Dietista-Nutricionista con mas de 15 anos de experiencia profesional en el ambito de la nutriciéon clinica
y hospitalaria, desarrollada en diferentes centros hospitalarios, entre ellos el Hospital Universitari Vall
d’Hebron, el Parc Sanitari Sant Joan de Déu y, actualmente, Althaia Xarxa Assistencial Universitaria
de Manresa.

Su actividad asistencial se ha centrado en la valoracion, diagnéstico e intervencion dietético-nutricional
de pacientes con diferentes patologias, tanto en el ambito hospitalario como ambulatorio, con especial
experiencia en desnutricion relacionada con la enfermedad, soporte nutricional y nutricion enteral,
dietoterapia, alimentacion hospitalaria y trastornos de la conducta alimentaria. Su practica profesional
se desarrolla en coordinacion con equipos multidisciplinares.

Ha compaginado la actividad asistencial con la docencia universitaria y la formacion de profesionales
sanitarios, participando en actividades docentes en el ambito de la nutricion clinica y dietéticay en la
tutorizacion de estudiantes de grado y posgrado de diferentes universidades.

Asimismo, participa en actividades cientificas y profesionales vinculadas a la nutricion clinica y ha
participado en la elaboraciéon de documentos de consenso y publicaciones especializadas, asi como
en comunicaciones cientificas presentadas en congresos nacionales e internacionales, principalmente
en las areas de desnutricion relacionada con la enfermedad, cribado nutricional y nutricién clinica.
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulacion universitaria: Master
Nombre del titulo: Master en nutricién humana y calidad de los alimentos

Entidad de titulacion: Universidad de las Islas Tipo de entidad: Universidad
Baleares

Fecha de titulaciéon: 2011

2 Titulacién universitaria: Titulado Superior
Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Nutricion Humana y Dietética

Entidad de titulacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricion Blanquerna Universitarios y Asimilados

Fecha de titulacion: 2010

Formacion sanitaria especializada

1 Titulo de la especialidad: VI Jornada Multidisciplinar sobre Obesidad y Cirugia Bariatrica: Aspectos Nutricionales

Entidad de titulaciéon: Hospital Clinic de Barcelona Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 11/06/2024 - 11/06/2024 Duracién:

2 Titulo de la especialidad: Ecografia clinica para la valoracion de la composicion corporal
Entidad de titulacion: PROFARMACO-2, S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de finalizacion: 08/04/2024

3 Titulo de la especialidad: Nutricion, medicina y salud hormonal en la mujer

Entidad de titulacion: Instituto de Ciencias de Nutricién Tipo de entidad: Entidad Empresarial
y Salud (ICNS)

Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 08/03/2020 - 20/09/2020 Duracion: 6 meses - 12 dias

4 Titulo de la especialidad: ESPACIO ESPEN 2019. Expertos en Nutricion

Entidad de titulacion: Sociedad Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Endocrinologia y Nutricion (SEEN) y Sociedad Espariola
de Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE)

Ciudad entidad titulacion: Espaiia
Fecha de inicio-fin: 08/11/2019 - 08/11/2019 Duracién: 1 dia
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Titulo de la especialidad: VIl Congreso Iberoamericano de Nutricidon. Nutricion basada en la evidencia (sesiones
de formacion continuada).

Entidad de titulacion: Academia Espafiola de Nutricion Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

y Dietética.

Ciudad entidad titulacion: Pamplona, Navarra, Comunidad Foral de, Espafia

Fecha de inicio-fin: 03/07/2019 - 05/07/2019 Duracioén:

Titulo de la especialidad: Puesta al dia en prehabilitacion

Entidad de titulacion: Hospital Clinic de Barcelona Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 13/11/2018 - 13/11/2018 Duracion: 1 dia

Titulo de la especialidad: Coaching nutricional y sanitario

Entidad de titulacién: Instituto de Ciencias de Nutricion Tipo de entidad: Entidad Empresarial
y Salud (ICNS

Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 18/09/2016 - 30/06/2018 Duracién: 1 afio - 9 meses - 12 dias

Titulo de la especialidad: Investigacion e innovacién en nutriciéon enteral

Entidad de titulacion: Sociedad Espafiola de Nutricion Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Clinica y Metabolismo (SENPE)

Ciudad entidad titulacion: Barcelona, Catalufia, Espana
Fecha de finalizacion: 15/05/2018

Titulo de la especialidad: Suport nutricional en el pacient oncologic. Atencié multidisciplinar.

Entidad de titulacion: Fundacié Docéncia i Recerca Tipo de entidad: Fundacion
MutuaTerrassa

Ciudad entidad titulacién: Terrassa, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 01/06/2017 - 01/06/2017 Duracioén: 1 dia

Titulo de la especialidad: Nutricion y ejercicio en pacientes de edad avanzada

Entidad de titulacion: Hospital Universitario de La Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Princesa

Ciudad entidad titulacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa

Fecha de inicio-fin: 22/10/2015 - 23/10/2015 Duracion:

Titulo de la especialidad: LLL Live Course — Nutrition in the perioperative period

Entidad de titulacion: European Society for Clinical Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutrition and Metabolism (ESPEN)

Ciudad entidad titulaciéon: Luxemburgo, Luxemburgo
Fecha de finalizacion: 04/09/2015

Titulo de la especialidad: Nutricion enteral en el paciente diabético: una perspectiva practica desde los
hospitales comarcales de Catalunya

Entidad de titulacion: Instituto de Formacion Alcala Tipo de entidad: Entidad Empresarial
(IFOA)

Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana

Fecha de inicio-fin: 04/06/2015 - 04/06/2015 Duracién:

Titulo de la especialidad: | Jornada Errores Congénitos del Metabolismo del Adulto

Entidad de titulacion: Hospital Universitari Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d'Hebron
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Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 26/09/2014 - 26/09/2014 Duracién:

Titulo de la especialidad: Actualizaciones en nutricién extrahospitalaria en el paciente geriatrico (edicién 2014

Entidad de titulacion: Profarmaco.2 Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 09/09/2014 - 09/09/2014 Duracion:

Titulo de la especialidad: Curso de Posgrado Online: Sistema de intercambios de alimentos para la confeccion
de dietas y planificacién de menus

Entidad de titulacion: Universidad de Navarra Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad titulacién: Pamplona, Espafa
Fecha de inicio-fin: 31/03/2014 - 06/07/2014 Duracién: 3 meses - 5 dias

Titulo de la especialidad: Taller de ética en nutricién: ; Cémo abordar decisiones complejas?

Entidad de titulacion: Fresenius Kabi Espana Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulacion: Barcelona, Catalufia, Espaia
Fecha de inicio-fin: 20/03/2014 - 21/03/2014 Duracion:

Titulo de la especialidad: Aspectes psicologics i motivacionals en el tractament dietétic per a la pérdua de pes

Entidad de titulacion: Col-legi de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat)

Ciudad entidad titulaciéon: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de finalizacion: 19/03/2014

Titulo de la especialidad: Core Curriculum en Apoyo Nutricional. Una aproximacion basada en casos clinicos —
Paciente adulto

Entidad de titulacién: Drug Farma Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulaciéon: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha de inicio-fin: 09/2013 - 09/2013 Duracién:

Titulo de la especialidad: Proyecto GLUCE-CONTROL. Médulo 2. Soporte nutricional en el paciente diabético
con alguna patologia: enfermedad renal y caquexia cardiorrespiratoria

Entidad de titulacion: Edelman Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulacion: Barcelona, Catalufia, Espana
Fecha de inicio-fin: 20/03/2013 - 20/03/2013 Duracion:

Titulo de la especialidad: Actualizaciones en nutricién extrahospitalaria en el paciente geriatrico (edicién 2012).
Entidad de titulacion: Aula Fresenius Kabi.

Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana

Fecha de inicio-fin: 12/03/2013 - 20/03/2013 Duracion:

Titulo de la especialidad: Aspectos nutricionales en el medio extrahospitalario. § Realmente sabemos cuidar de
nuestros mayores?

Entidad de titulacion: Aula Fresenius Kabi.
Ciudad entidad titulacion: Espafia
Fecha de inicio-fin: 08/12/2012 - 08/12/2012 Duracion:

Titulo de la especialidad: Abordaje integral de la disfagia y tratamiento nutricional adaptado

Entidad de titulacion: Fresenius Medical Care Espafia, Tipo de entidad: Entidad Empresarial
S.A.
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Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de finalizaciéon: 08/12/2012

Titulo de la especialidad: La disfagia en nutricion clinica: descubriendo el mundo de las texturas

Entidad de titulacion: PROFARMACO-2 Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulacién: Barcelona, Cataluia, Espana
Fecha de inicio-fin: 18/10/2012 - 19/10/2012 Duracion:

Titulo de la especialidad: Soporte nutricional en las personas ancianas

Entidad de titulacion: Sociedad Espafiola de Geriatria Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
y Gerontologia.

Ciudad entidad titulaciéon: Espaina
Fecha de inicio-fin: 15/05/2012 - 15/05/2012 Duracion:

Titulo de la especialidad: Taller en Nutricion Clinica.

Entidad de titulacion: Sociedad Espafiola de Nutricion Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Parenteral y Enteral (SENPE).

Ciudad entidad titulacién: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha de inicio-fin: 08/05/2012 - 09/05/2012 Duracioén:

Titulo de la especialidad: Actualizaciones en nutricién extrahospitalaria en el paciente geriatrico.

Entidad de titulacion: Aula Fresenius Kabi. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulaciéon: Espana
Fecha de inicio-fin: 31/01/2012 - 31/01/2012 Duracion:

Titulo de la especialidad: Experiencias clinicas en nutricion enteral con fibra goma guar parcialmente hidrolizada.
Paciente oncoldgico.

Entidad de titulacion: Nestlé Nutrition. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulacién: Espana
Fecha de inicio-fin: 01/12/2011 - 01/12/2011 Duracién:

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresion escrita
auditiva de lectura
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalan C2 C2 Cc2 Cc2 Cc2
Espafiol Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2

Actividad docente
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Formacion académica impartida

Nombre de la asignatura/curso: Dietoterapia 3
Categoria profesional: Docente invitada
Titulacion universitaria: Graduado o Graduada en Nutricion Humana y Dietética

Fecha de inicio: 2017 Fecha de finalizacion: 2017
Entidad de realizacion: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricion Blanquerna Asimilados

Tutorias académicas de estudiantes

1 Nombre del programa: Cooperacion educativa
Entidad de realizacion: Althaia Xarxa Assistencial Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Universitaria de Manresa
Tutoria Reglada: Si

Explicaciéon Narrativa: Tutorizacidon de estudiantes universitarios de grado durante sus practicas en el ambito
de la nutricidn clinica y hospitalaria. Supervision y acompanamiento del aprendizaje practico y orientacion para la
adquisicion progresiva de competencias profesionales propias del dietista-nutricionista.

2 Nombre del programa: Cooperacion educativa

Entidad de realizacion: Parc Sanitari Sant Joan de Déu Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
(PSSJD)

Tutoria Reglada: Si

Explicaciéon Narrativa: Tutorizacién de estudiantes universitarios de grado durante sus practicas en el ambito
de la nutricién clinica y hospitalaria. Supervision y acompanamiento del aprendizaje practico y orientacion para la
adquisiciéon progresiva de competencias profesionales propias del dietista-nutricionista.

3 Nombre del programa: Cooperacion educativa
Entidad de realizacion: Hospital Vall d’'Hebron. Unidad de Soporte Nutricional
Tutoria Reglada: Si

Explicaciéon Narrativa: Tutorizacion de estudiantes universitarios de grado durante sus practicas en el ambito
de la nutricion clinica y hospitalaria. Supervision y acompanamiento del aprendizaje practico y orientacion para la
adquisicion progresiva de competencias profesionales propias del dietista-nutricionista.

Material y otras publicaciones docentes o de caracter pedagogico

Antonio Callen; Natalia Castilla; Cristina Garcia; Laura Gimenez; Olga Gonzalez; Asuncidon Gonzalez; Ramén
Martin; Miquel Mora; Marta Morera; Marc Planella; Cristina Romagosa; Cristina Sancho; Gemma Simats.
Manual del cuidador de pacients amb deméncia, qué ens interessa saber.. Ediciones San Juan de Dios. ISBN
978-84-939878-3-1

Nombre del material: Manual formativo para familiares y cuidadores de pacientes con demencia

Fecha de elaboracion: 01/2014

Tipo de soporte: Manual
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Otras actividades/méritos no incluidos en la relacion anterior

1 Descripcion de la actividad: Docencia sobre alimentacién saludable dirigida al personal de limpieza.

Entidad organizadora: Althaia Xarxa Assistencial Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Universitaria de Manresa

Fecha de finalizacion: 2023

2 Descripcion de la actividad: Docencia en la Escuela de Cuidadores (2015-2018), mediante actividades
formativas dirigidas a familiares y cuidadores de pacientes con demencia.

Entidad organizadora: Parc Sanitari Sant Joan de Déu Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalizacién: 2018

3 Descripcion de la actividad: Direccion y moderacidn del taller «Posa els teus ossos en formay, dentro de las
actividades sobre salud de la mujer a partir de los 40 afos.

Entidad organizadora: FUNDACION TEKNON
Fecha de finalizacion: 2013

Aportaciones mas relevantes de su CV de docencia

1 Descripcion: Docente en distintas ediciones del Curso de Nutricion Clinica y Dietética (2014, 2017 y 2018
Entidad organizadora: Parc Sanitari Sant Joan de Déu Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalizacién: 2018

2 Descripcion: Experiencia docente universitaria en el Grado en Nutricion Humana y Dietética, impartiendo
formacién sobre trastornos de la conducta alimentaria en la asignatura Dietoterapia 3 de 4.° curso
Entidad organizadora: Escuela Universitaria de Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Enfermeria , Fisioterapia y Nutricion Blanquerna Asimilados
Fecha de finalizaciéon: 2017

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

Experiencia docente en diferentes ambitos, incluyendo la docencia universitaria de grado, la formacion
continuada de profesionales sanitarios, la formacion de familiares y cuidadores y la tutorizacion
de estudiantes universitarios en practicas. Actividad centrada principalmente en nutricion clinica y
dietética, con contenidos relacionados con la dietoterapia, los trastornos de la conducta alimentaria, la
disfagia y la nutricion enteral, adaptados a los distintos perfiles de los destinatarios. Actividad docente
desarrollada de forma paralela a la practica asistencial hospitalaria, integrando los conocimientos
tedricos con la experiencia clinica y el trabajo en equipos multidisciplinares.
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Actividad sanitaria

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atencién de salud para
profesionales sanitarios

1 Nombre del curso: Disfagia orofaringia
Ciudad entidad organizadora: Sant Boi de Llobregat, Catalufia, Espaia

Entidad de realizacion: Hospital Benito Menni — Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Germanes Hospitalaries

Ciudad entidad realizacion: Sant Boi de Llobregat, Catalufia, Espana
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

2 Nombre del curso: Nutricié Clinica i Dietética
Ciudad entidad organizadora: Sant Boi de Llobregat, Catalufia, Espafia
Entidad de realizacién: Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Ciudad entidad realizacién: Sant Boi de Llobregat, Catalufia, Espaia
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

3 Nombre del curso: Nutricié Clinica i Dietética
Ciudad entidad organizadora: Sant Boi de Llobregat, Catalufia, Espafa
Entidad de realizacion: Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Ciudad entidad realizacion: Sant Boi de Llobregat, Catalufia, Espana
Fecha de inicio-fin: 2017 - 2017

4 Nombre del curso: Nutricio Clinica i Dietética
Ciudad entidad organizadora: Sant Boi de Llobregat, Catalufia, Espafia
Entidad de realizacién: Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Ciudad entidad realizacién: Sant Boi de Llobregat, Cataluiia, Espaia
Fecha de inicio-fin: 2014 - 2014

Protocolos y otros materiales de atencién de salud

1 G. Simats Oriol; M. E. Sal6 Sola; R. Selles Vilalta; J. Basora Vilchez; A. Balaguero Massana; M. Torras Galobart.
Nombre del protocolo: Administracio d'alimentacid, aigua i medicacié per Sonda Nasogastrica (SNG)
Fecha de elaboracion: 12/2023
Tipo de soporte: Protocolo asistencial

2 J.Basora Vilchez; A. Balaguero Massana; R. Selles Vilalta; M. E. Sal6 Sola; G. Simats Oriol; M. Torras Galobart.
Nombre del protocolo: Insercio i manteniment sonda nasojejunal i administracié de nutricié enteral
Fecha de elaboracion: 12/2023
Tipo de soporte: Protocolo asistencial

3 Laura Espinosa; Elisabet Doménech; Rall Vilagra; Gemma Simats; Gloria Conangla; Gisela Simon; Maria
Engracia Salo.
Nombre del protocolo: Trastorns de la conducta alimentaria infantil i juvenil
Fecha de elaboracion: 12/2023
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Tipo de soporte: Protocolo Asistencial

4  Maria Engracia Sal6 Sola; Alba Ribalta Canudas; Gemma Simats Oriol.
Nombre del protocolo: Protocol de cribratge del risc de desnutricio relacionada amb la malaltia (DRM) i
codificacio
Fecha de elaboracion: 2021
Tipo de soporte: Protocolo asistencial

5 Jordi Blanch Andreu; Ana Encarnacion Ortiz Garcia; Enric Carbajal Prieto; Monica Panisello Fabregat; Inés Cots
Dominguez; Emma Casas Anguera; Gemma Simats Oriol; Josefa Ortiz Moreno; Mercé Pla Reyes.

Nombre del protocolo: Guia Clinica. Anoréxia Nerviosa i Trastorns afins
Fecha de elaboracion: 07/2017
Tipo de soporte: Guia clinica

6 Jordi Blanch Andreu; Ana Encarnacion Ortiz Garcia; Enric Carbajal Prieto; Monica Panisello Fabregat; Inés Cots
Dominguez; Emma Casas Anguera; Gemma Simats Oriol; Josefa Ortiz Moreno; Mercé Pla Reyes.

Nombre del protocolo: Manual de Procediments i Normativa Unitat d’Hospitalitzacié de Mitjana Estada per a
Trastorns de la Conducta Alimentaria(TCA)

Fecha de elaboracion: 07/2017
Tipo de soporte: Guia clinica

Experiencia cientifica y tecnolégica

Transferencia e intercambio de conocimiento

Participacién y coordinaciéon del Grup de Treball de Nutricio Clinica (GTNC) del Col-legi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT), orientado al intercambio de conocimientos entre
profesionales, la elaboracion de documentos técnicos y la promocidn de criterios consensuados en el
ambito de la nutricidn clinica. Entre los trabajos desarrollados por el grupo destaca la elaboracion del
documento «Consens sobre la nomenclatura de les dietes hospitalaries» (2021), dirigido a favorecer
la homogeneizacion de la terminologia de las dietas hospitalarias.

¥ UNIVERSIDADES INNOVACITON

GOBIERNO MINISTERIO F E ' Y I
DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
-

11



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 6bab9a808c4fd9d512c5da04dc8d5094

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Gemma Simats Oriol; José Manuel Sanchez-Migallén Montull; Laura Andurell Ferrandiz. Dieta en la mucositis oral.
Nutricion Clinica y Dietética. Elsevier Espana, S.L.U, 2025.
Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
N° total de autores: 3

2 Maria Engracia Sal6 Sola; Gemma Simats Oriol; Alba Ribalta Canudas. Dieta en la reseccion intestinal y la cirugia
de colon. Nutricion Clinica y Dietética. Elsevier Espafa, S.L.U, 2025.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
N° total de autores: 3

3 Carolina Puiggros Llop; Miquel Giribés Veiga; Gemma Simats Oriol. Mucositis. Nutricion Clinica y Dietética. Elsevier
Espana, S.L.U, 2019.

Tipo de produccién: Capitulo de libro Tipo de soporte: Libro
N° total de autores: 3

4 Mireia Badia Bernaus; Laura Cuixart Baronet; Laura Girona Alarcon; Inmaculada Jiménez Garcia; Mireia
Libran Torrente; Mariona Martin Giol; Neus Salleras Compte; José Manuel Sanchez-Migallon Montull; Gemma
Simats Oriol; Sonia Vallés Marti; Jessica Martinez Rodriguez. Consens sobre la nomenclatura de les dietes
hospitalaries. Barcelona, Cataluina(Espana): Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya, 2021. Disponible
en Internet en: <https://www.codinucat.cat/wp-content/uploads/2021/01/Consens-nomenclatura-v28-01.pdf>. ISBN
978-84-09-27057-6
Tipo de produccién: Libro o monografia cientifica Tipo de soporte: Documento o Informe

cientifico-técnico
N° total de autores: 11

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Valoracion de la eficacia de un programa dietético y conductual en pacientes con
obesidad grave
Nombre del congreso: XXXIX Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebracion: Palma de Mallorca, Balears, llles, Espana
Fecha de celebracion: 2024
Fecha de finalizacion: 2024

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE)

Alba Ribalta Canudas; Gemma Simats Oriol; Gloria Conangla Canadell; Maria Engracia Salé Sola; Helena
Julia Pratllusa; Carme Vilardell Vila.

2 Titulo del trabajo: Creacié d'un model d'informe d'alta hospitalaria especific per a dietistes-nutricionistes
(d-n) clinics, impulsat pel grup de treball de nutricié clinica (gtnc) del col-legi de dietistes-nutricionistes de
catalunya (codinucat)

Nombre del congreso: XXXIV Congreso Nacional de SENPE
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Ciudad de celebracion: Santiago de Compostela, Galicia, Espana
Fecha de celebracién: 2019
Fecha de finalizacion: 2019

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutricién Clinica y Metabolismo (SENPE)

Gemma Simats Oriol; Mireia Badia; Vanessa Cabrejo; Inmaculada Jiménez; Mariona Martin; Isabel Megias;
Célia Puig; Neus Salleras; José Manuel Sanchez-Migalldn; Maria José Sendrds; Sonia Valles; Jessica
Martinez.

Titulo del trabajo: Nutritional Risk Screening protocol (NRSP); clinical results and the impact of food intake
on patients’ outcome

Nombre del congreso: ESPEN Congress 2018

Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa
Fecha de celebracién: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Entidad organizadora: European Society for Clinical Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutrition and Metabolism (ESPEN)

Cristina Herranz; Gemma Simats; Cristina Fernandez; Cristina Romagosa; Alba Segovia; Gabriela Monroy;
Gerardo Saenz-Navarrete.

Titulo del trabajo: Resultados de la implementacién de un protocolo de Cribado Nutricional (CN) en el
hospital general del Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD)

Nombre del congreso: XXXIIl Congreso Nacional SENPE

Ciudad de celebracion: Las Palmas de Gran Canaria, Canarias, Espafa
Fecha de celebracién: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE)

Cristina Herranz Fernandez; Cristina Fernandez Chavez; Gemma Simats Oriol; Alba Segovia Campos;
Cristina Romagosa Vives de la Cortada; Gabriela Monroy Rodriguez; Gerardo Saenz de Navarrete Ribera.

Titulo del trabajo: Resultados de la implementacion de un protocolo de Cribado Nutricional (CN) en el
hospital general del Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD)

Nombre del congreso: XXXIIl Congreso Nacional SENPE

Ciudad de celebracion: Las Palmas de Gran Canaria, Canarias, Espaina
Fecha de celebracién: 2018

Fecha de finalizacion: 2018

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutricién Clinica y Metabolismo (SENPE)

Cristina Herranz Fernandez; Cristina Fernandez Chavez; Gemma Simats Oriol; Alba Segovia Campos;
Cristina Romagosa Vives de la Cortada; Gabriela Monroy Rodriguez; Gerardo Saenz de Navarrete Ribera.

Titulo del trabajo: Nutritional Risk Screening-2002 (NRS-2002): relacion con la estancia hospitalaria,
mortalidad y reingresos hospitalarios en pacientes ingresados en el Hospital General del Parc Sanitari Sant
Joan de Déu (PSSJD).

Nombre del congreso: XXX Congreso Nacional SENPE.

Ciudad de celebracion: Alicante, Comunitat Valenciana, Espafna

Fecha de celebracion: 2015

Fecha de finalizacion: 2015

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE)

Gemma Simats; Cristina Romagosa; Jessica Martinez; Gabriela Monroy; Anna Capella; Gabriel Gil; Gerardo
Saenz de Navarrete.
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Titulo del trabajo: Relacion entre el cribado nutricional Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002) y las
variables estancia hospitalaria, mortalidad y reingresos hospitalarios en pacientes ingresados en el Hospital
General (HG) del Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD) de Sant Boi de Llobregat (Barcelona)

Nombre del congreso: Il Congrés FESNAD

Ciudad de celebracion: Sevilla, Andalucia, Espafia

Fecha de celebracion: 2015

Fecha de finalizacion: 2015

Entidad organizadora: Federacion Espanola de Sociedades de Nutricion, Alimentacion y Dietética

Gemma Simats; Cristina Romagosa; Jessica Martinez; Gabriela Monroy; Anna Capella; Gabriel Gil; Daniel
Cuadras; Gerardo Saenz de Navarrete.

Titulo del trabajo: Analisis del impacto de la desnutricién en la evolucion del paciente ingresado en un
hospital de tercer nivel. Doce afos después.

Nombre del congreso: XXIX Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebracién: Murcia, Murcia, Regién de, Espafia
Fecha de celebracién: 2014

Fecha de finalizaciéon: 2014

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutricién Clinica y Metabolismo (SENPE)

Rosa Burgos Pelaez; Marta Comas Martinez; Hegoi Segurola Gurrutxaga; Victoria Aviles Parra; Gemma
Simats Oriol; Ana Sancho Gémez; Carolina Puiggros Llop; Guillermo Cardenas Lagranja; Belén Sarto
Guerri; Cleofé Pérez-Portabella Maristany.

Titulo del trabajo: Prevalencia de desnutricion en pacientes ingresados en area de convalescencia (AC)
del Parque Sanitario Sant Joan de Déu, centro sanitario del area metropolitana de Barcelona.

Nombre del congreso: XXIX Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebracion: Murcia, Murcia, Regién de, Espafa
Fecha de celebracion: 2014

Fecha de finalizacion: 2014

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE)

Gemma Simats Oriol; Cristina Romagosa Vives de la Cortada; Jessica Martinez Rodriguez; Gabriel Gil;
Anna Capella; Lourdes Castro Perez; Luis Costa Escola; Gabriela Monroy Rodriguez; Gerardo Saenz de
Navarrete Rivera.

Titulo del trabajo: Habitos dietéticos de pacientes adultos afectos de fibrosis quistica (FQ).
Nombre del congreso: XXVIII Congreso Nacional SENPE

Ciudad de celebracion: Oviedo, Asturias, Principado de, Esparia

Fecha de celebracién: 2013

Fecha de finalizacion: 2013

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE)

Guillermo Cardenas; Hegoi Segurola; Cleofé Pérez-Portabella; Gemma Simats; Nuria Garcia; Rosa Burgos.

Titulo del trabajo: Instauracién de un método de cribado nutricional ligado al programa de gestiéon de
dietas de un hospital universitario de tercer nivel

Nombre del congreso: XXVIII Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebracion: Oviedo, Asturias, Principado de, Espaia
Fecha de celebraciéon: 2013
Fecha de finalizaciéon: 2013
Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

GOBIERMNO MINISTERIC ) F E ‘ Y I
DE ESPANA DE CIEMCIA, INMNOVACION

¥ UNIVERSIDADES INNOVACITON

14



M c
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 6bab9a808c4fd9d512c5da04dc8d5094

12

13

14

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de
Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE)

Gemma Simats Oriol; Victoria Aviles Parra; Hegoi Segurola Gurrutxaga; Cleofé Pérez-Portabella Maristany;
Guillermo Cardenas Lagranja; Ana Sancho Gomez; Jose Antonio Lopez Gémez; Rosa Burgos Pelaez.

Titulo del trabajo: Prevalencia de riesgo de desnutricion en pacientes hospitalizados. Experiencia de la
aplicacion de un test de cribaje nutricional en un hospital general del area conurbana de Barcelona
Nombre del congreso: XXVIII Congreso Nacional SENPE

Ciudad de celebracion: Oviedo, Asturias, Principado de, Espana

Fecha de celebracion: 2013

Fecha de finalizacion: 2013

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Nutricién Clinica y Metabolismo (SENPE)

Cristina Romagosa; Gemma Simats; Gabriel Gil; Anna Capella; Jaime Jimeno; Alejandra Fernandez; Joan
Costa; Francisco Javier Prieto; Lourdes Castro; Manuela Sanchez; Jordi Quilez; Gabriela Monroy; Gerardo
Séaenz de Navarrete.

Titulo del trabajo: ; Es necesario un cribado nutricional en la planta de oncologia de un hospital de tercer
nivel?

Nombre del congreso: XXVI Congreso Nacional SENPE

Ciudad de celebracion: Madrid, Madrid, Comunidad de, Espafa

Fecha de celebracién: 2011

Fecha de finalizacion: 2011

Entidad organizadora: Sociedad Espafola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutricién Clinica y Metabolismo (SENPE)

Miguel Giribés; Gemma Simats; Hegoi Segurola; Cleofé Pérez-Portabella; Rosa Burgos.

Titulo del trabajo: Asesoramiento y soporte nutricional en el area sanitaria del Hospital Vall d'Hebron.
Nombre del congreso: XXV Congreso Nacional SENPE

Ciudad de celebracion: Badajoz, Extremadura, Espafa

Fecha de celebracién: 2010

Fecha de finalizacién: 2010

Entidad organizadora: Sociedad Espafiola de Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE)

Isabel Cots; Cleofé Pérez-Portabella; Hegoi Segurola; Victoria Avilés; Maite Roca; Guillermo Cardenas;
Jose Antonio Lopez; Gemma Simats; Rosa Burgos.

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

Titulo del trabajo: La contribucié del professional de la nutrici6 humana i dietética a la societat

Nombre del evento: Taula rodona «La contribucié del professional de la nutrici6 humana i dietética a la
societat»

Intervencién por: Ponente

Ciudad de celebracién: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 2017

Fecha de finalizaciéon: 2017

Entidad organizadora: Facultat de Ciéncies dela  Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Salut Blanquerna — Universitat Ramon Llull Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Catalufia, Espafa
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Actividades de divulgacion

1 Titulo del trabajo: Alimentacié i ostomies
Nombre del evento: Conferéncia «Alimentacié i ostomies»
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Ciudad de celebracion: Manresa, Cataluia, Espana
Fecha de celebraciéon: 2023

Entidad organizadora: Associacié Catalana Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
d'Ostomitzats — Catalunya Central

2 Titulo del trabajo: Menus per a Diabétics
Nombre del evento: Conferéncia «Menus per a Diabétics»
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Ciudad de celebracioén: Barcelona, Catalufia, Espana
Fecha de celebracion: 2013
Entidad organizadora: Ajuntament de Barcelona

3 Titulo del trabajo: Nutricion en la menopausia
Nombre del evento: Dona, la plenitud comencga als 40!
Tipo de evento: Jornadas
Ciudad de celebracion: Barcelona, Catalufia, Espafia
Fecha de celebracién: 2012
Entidad organizadora: FUNDACION TEKNON

Otros méritos

Ayudas y becas obtenidas

Nombre de la ayuda: Beca SENPE / Fundacion SENPE 2016 Certificado ¢ Lo incluiria? Apartado
recomendado del CVN Beca SENPE / Fundacién SENPE 2016 para asistencia al congreso

Finalidad: Ayuda para asistir al XXXI Congreso Nacional SENPE.

Entidad concesionaria: Fundacion SENPE. Tipo de entidad: Fundacion
Fecha de concesién: 07/05/2016

Fecha de finalizaciéon: 07/05/2016

Sociedades cientificas y asociaciones profesionales

1 Nombre de la sociedad: Academia Espafiola de Nutricion y Dietética
2 Nombre de la sociedad: Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT)

3 Nombre de la sociedad: European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)

‘_‘f ¥ UNIVERSIDADES IHNHOVACION

e
B2 #  GOBIERNOD MINISTERIO F E ‘ :Y I
- "» DE ESPANA DE CIENCIA, INNOVACION
=

16



M C
% V[N CURRICULLM VITAE NORMALIZADO 6bab9a808c4fd9d512c5da04dc8d5094

4 Nombre de la sociedad: Sociedad Espafiola de Nutricion Clinica y Metabolismo (SENPE)

Otros méritos de la actividad investigadora

Participacion como revisora de comunicaciones cientificas en el XXX Congreso Nacional de la
Sociedad Espaiola de Nutricion Parenteral y Enteral (SENPE), celebrado en Alicante del 7 al 9 de
mayo de 2015
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