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Gemma Simats Oriol

Apellidos: Simats Oriol
Nombre: Gemma
Sexo: Mujer

Situación profesional actual

Entidad empleadora: Althaia Xarxa Assistencial
Universitària de Manresa

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Departamento: Hospital
Categoría profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio: 04/2019
Modalidad de contrato: Contrato laboral
indefinido

Régimen de dedicación: Tiempo completo

Primaria (Cód. Unesco): 320600 - Ciencias de la nutrición
Secundaria (Cód. Unesco): 320610 - Enfermedades de la nutrición
Funciones desempeñadas: Actividad asistencial como dietista-nutricionista clinica en la Unidad
de Endocrinología, tanto en el ámbito hospitalario como ambulatorio. Valoración del estado
nutricional, diagnóstico nutricional, estimación de requerimientos nutricionales, planificación
de la intervención dietético-nutricional y seguimiento de pacientes con diferentes patologías.
Abordaje de la desnutrición relacionada con la enfermedad, indicación y seguimiento del
soporte nutricional oral y enteral, adaptación de la alimentación y dietoterapia a diferentes
situaciones clínicas y educación alimentaria y nutricional. Participación en la gestión de
la alimentación hospitalaria y coordinación con los diferentes profesionales del equipo
multidisciplinar. Participación en actividades docentes, formación de profesionales sanitarios y
tutorización de estudiantes en prácticas.
Identificar palabras clave: Ciencias de la nutrición

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD).
Unitat de Trastorns de la Conducta
Alimentària (TCA) Numància.

Dietista-Nutricionista 09/2015

2 Instituto de cardiologia y medicina Interna
(CMI). Centro médico Teknon

Dietista-Nutricionista 03/2011

3 Hospital Vall d'Hebrón. Unidad de Soporte
NutricionaL

Dietista-Nutricionista 05/2012

4 Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD) Dietista-Nutricionista 11/2013
5 Parc Sanitari Sant Joan de Dëu (PSSJD) Dietista-Nutricionista 10/2011
6 Hospital Vall d'Hebrón. Unidad de Soporte

Nutricional
Dietista-Nutricionista 06/2009
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1 Entidad empleadora: Parc Sanitari Sant Joan de
Déu (PSSJD). Unitat de Trastorns de la Conducta
Alimentària (TCA) Numància.

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 09/2015 - 09/2017 Duración: 2 años

2 Entidad empleadora: Instituto de cardiologia y
medicina Interna (CMI). Centro médico Teknon

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 03/2011 - 09/2015 Duración: 4 años - 6 meses

3 Entidad empleadora: Hospital Vall d'Hebrón. Unidad de Soporte NutricionaL
Categoría profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 05/2012 - 11/2013 Duración: 1 año - 6 meses

4 Entidad empleadora: Parc Sanitari Sant Joan de
Déu (PSSJD)

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 11/2013 - 04/2013 Duración: 5 años - 5 meses

5 Entidad empleadora: Parc Sanitari Sant Joan de
Dëu (PSSJD)

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 10/2011 - 05/2012 Duración: 7 meses

6 Entidad empleadora: Hospital Vall d'Hebrón.
Unidad de Soporte Nutricional

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Dietista-Nutricionista
Fecha de inicio-fin: 06/2009 - 10/2011 Duración: 2 años - 4 meses

Resumen de la actividad profesional

Dietista-Nutricionista con más de 15 años de experiencia profesional en el ámbito de la nutrición clínica
y hospitalaria, desarrollada en diferentes centros hospitalarios, entre ellos el Hospital Universitari Vall
d’Hebron, el Parc Sanitari Sant Joan de Déu y, actualmente, Althaia Xarxa Assistencial Universitària
de Manresa.
Su actividad asistencial se ha centrado en la valoración, diagnóstico e intervención dietético-nutricional
de pacientes con diferentes patologías, tanto en el ámbito hospitalario como ambulatorio, con especial
experiencia en desnutrición relacionada con la enfermedad, soporte nutricional y nutrición enteral,
dietoterapia, alimentación hospitalaria y trastornos de la conducta alimentaria. Su práctica profesional
se desarrolla en coordinación con equipos multidisciplinares.
Ha compaginado la actividad asistencial con la docencia universitaria y la formación de profesionales
sanitarios, participando en actividades docentes en el ámbito de la nutrición clínica y dietética y en la
tutorización de estudiantes de grado y posgrado de diferentes universidades.
Asimismo, participa en actividades científicas y profesionales vinculadas a la nutrición clínica y ha
participado en la elaboración de documentos de consenso y publicaciones especializadas, así como
en comunicaciones científicas presentadas en congresos nacionales e internacionales, principalmente
en las áreas de desnutrición relacionada con la enfermedad, cribado nutricional y nutrición clínica.
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Titulación universitaria: Máster
Nombre del título: Máster en nutrición humana y calidad de los alimentos
Entidad de titulación: Universidad de las Islas
Baleares

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 2011

2 Titulación universitaria: Titulado Superior
Nombre del título: Graduado o Graduada en Nutrición Humana y Dietética
Entidad de titulación: Escuela Universitaria de
Enfermería , Fisioterapia y Nutrición Blanquerna

Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

Fecha de titulación: 2010

Formación sanitaria especializada

1 Título de la especialidad: VI Jornada Multidisciplinar sobre Obesidad y Cirugía Bariátrica: Aspectos Nutricionales
Entidad de titulación: Hospital Clínic de Barcelona Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 11/06/2024 - 11/06/2024 Duración:

2 Título de la especialidad: Ecografía clínica para la valoración de la composición corporal
Entidad de titulación: PROFÁRMACO-2, S.L. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de finalización: 08/04/2024

3 Título de la especialidad: Nutrición, medicina y salud hormonal en la mujer
Entidad de titulación: Instituto de Ciencias de Nutrición
y Salud (ICNS)

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 08/03/2020 - 20/09/2020 Duración: 6 meses - 12 días

4 Título de la especialidad: ESPACIO ESPEN 2019. Expertos en Nutrición
Entidad de titulación: Sociedad Española de
Endocrinología y Nutrición (SEEN) y Sociedad Española
de Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad titulación: España
Fecha de inicio-fin: 08/11/2019 - 08/11/2019 Duración: 1 día
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5 Título de la especialidad: VIII Congreso Iberoamericano de Nutrición. Nutrición basada en la evidencia (sesiones
de formación continuada).
Entidad de titulación: Academia Española de Nutrición
y Dietética.

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad titulación: Pamplona, Navarra, Comunidad Foral de, España
Fecha de inicio-fin: 03/07/2019 - 05/07/2019 Duración:

6 Título de la especialidad: Puesta al día en prehabilitación
Entidad de titulación: Hospital Clínic de Barcelona Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 13/11/2018 - 13/11/2018 Duración: 1 día

7 Título de la especialidad: Coaching nutricional y sanitario
Entidad de titulación: Instituto de Ciencias de Nutrición
y Salud (ICNS

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 18/09/2016 - 30/06/2018 Duración: 1 año - 9 meses - 12 días

8 Título de la especialidad: Investigación e innovación en nutrición enteral
Entidad de titulación: Sociedad Española de Nutrición
Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de finalización: 15/05/2018

9 Título de la especialidad: Suport nutricional en el pacient oncològic. Atenció multidisciplinar.
Entidad de titulación: Fundació Docència i Recerca
MútuaTerrassa

Tipo de entidad: Fundación

Ciudad entidad titulación: Terrassa, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 01/06/2017 - 01/06/2017 Duración: 1 día

10 Título de la especialidad: Nutrición y ejercicio en pacientes de edad avanzada
Entidad de titulación: Hospital Universitario de La
Princesa

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad titulación: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha de inicio-fin: 22/10/2015 - 23/10/2015 Duración:

11 Título de la especialidad: LLL Live Course – Nutrition in the perioperative period
Entidad de titulación: European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism (ESPEN)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad titulación: Luxemburgo, Luxemburgo
Fecha de finalización: 04/09/2015

12 Título de la especialidad: Nutrición enteral en el paciente diabético: una perspectiva práctica desde los
hospitales comarcales de Catalunya
Entidad de titulación: Instituto de Formación Alcalá
(IFOA)

Tipo de entidad: Entidad Empresarial

Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 04/06/2015 - 04/06/2015 Duración:

13 Título de la especialidad: I Jornada Errores Congénitos del Metabolismo del Adulto
Entidad de titulación: Hospital Universitari Vall
d'Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
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Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 26/09/2014 - 26/09/2014 Duración:

14 Título de la especialidad: Actualizaciones en nutrición extrahospitalaria en el paciente geriátrico (edición 2014
Entidad de titulación: Profármaco.2 Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 09/09/2014 - 09/09/2014 Duración:

15 Título de la especialidad: Curso de Posgrado Online: Sistema de intercambios de alimentos para la confección
de dietas y planificación de menús
Entidad de titulación: Universidad de Navarra Tipo de entidad: Universidad
Ciudad entidad titulación: Pamplona, España
Fecha de inicio-fin: 31/03/2014 - 06/07/2014 Duración: 3 meses - 5 días

16 Título de la especialidad: Taller de ética en nutrición: ¿Cómo abordar decisiones complejas?
Entidad de titulación: Fresenius Kabi España Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 20/03/2014 - 21/03/2014 Duración:

17 Título de la especialidad: Aspectes psicològics i motivacionals en el tractament dietètic per a la pèrdua de pes
Entidad de titulación: Col·legi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CoDiNuCat)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de finalización: 19/03/2014

18 Título de la especialidad: Core Curriculum en Apoyo Nutricional. Una aproximación basada en casos clínicos –
Paciente adulto
Entidad de titulación: Drug Farma Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulación: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha de inicio-fin: 09/2013 - 09/2013 Duración:

19 Título de la especialidad: Proyecto GLUCE-CONTROL. Módulo 2. Soporte nutricional en el paciente diabético
con alguna patología: enfermedad renal y caquexia cardiorrespiratoria
Entidad de titulación: Edelman Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 20/03/2013 - 20/03/2013 Duración:

20 Título de la especialidad: Actualizaciones en nutrición extrahospitalaria en el paciente geriátrico (edición 2012).
Entidad de titulación: Aula Fresenius Kabi.
Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 12/03/2013 - 20/03/2013 Duración:

21 Título de la especialidad: Aspectos nutricionales en el medio extrahospitalario. ¿Realmente sabemos cuidar de
nuestros mayores?
Entidad de titulación: Aula Fresenius Kabi.
Ciudad entidad titulación: España
Fecha de inicio-fin: 08/12/2012 - 08/12/2012 Duración:

22 Título de la especialidad: Abordaje integral de la disfagia y tratamiento nutricional adaptado
Entidad de titulación: Fresenius Medical Care España,
S.A.

Tipo de entidad: Entidad Empresarial
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Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de finalización: 08/12/2012

23 Título de la especialidad: La disfagia en nutrición clínica: descubriendo el mundo de las texturas
Entidad de titulación: PROFÁRMACO-2 Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulación: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 18/10/2012 - 19/10/2012 Duración:

24 Título de la especialidad: Soporte nutricional en las personas ancianas
Entidad de titulación: Sociedad Española de Geriatría
y Gerontología.

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad titulación: España
Fecha de inicio-fin: 15/05/2012 - 15/05/2012 Duración:

25 Título de la especialidad: Taller en Nutrición Clínica.
Entidad de titulación: Sociedad Española de Nutrición
Parenteral y Enteral (SENPE).

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Ciudad entidad titulación: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha de inicio-fin: 08/05/2012 - 09/05/2012 Duración:

26 Título de la especialidad: Actualizaciones en nutrición extrahospitalaria en el paciente geriátrico.
Entidad de titulación: Aula Fresenius Kabi. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulación: España
Fecha de inicio-fin: 31/01/2012 - 31/01/2012 Duración:

27 Título de la especialidad: Experiencias clínicas en nutrición enteral con fibra goma guar parcialmente hidrolizada.
Paciente oncológico.
Entidad de titulación: Nestlé Nutrition. Tipo de entidad: Entidad Empresarial
Ciudad entidad titulación: España
Fecha de inicio-fin: 01/12/2011 - 01/12/2011 Duración:

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalán C2 C2 C2 C2 C2
Español C2 C2 C2 C2 C2

Actividad docente
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Formación académica impartida

Nombre de la asignatura/curso: Dietoteràpia 3
Categoría profesional: Docente invitada
Titulación universitaria: Graduado o Graduada en Nutrición Humana y Dietética
Fecha de inicio: 2017 Fecha de finalización: 2017
Entidad de realización: Escuela Universitaria de
Enfermería , Fisioterapia y Nutrición Blanquerna

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Tutorías académicas de estudiantes

1 Nombre del programa: Cooperación educativa
Entidad de realización: Althaia Xarxa Assistencial
Universitària de Manresa

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Tutoría Reglada: Sí
Explicación Narrativa: Tutorización de estudiantes universitarios de grado durante sus prácticas en el ámbito
de la nutrición clínica y hospitalaria. Supervisión y acompañamiento del aprendizaje práctico y orientación para la
adquisición progresiva de competencias profesionales propias del dietista-nutricionista.

2 Nombre del programa: Cooperación educativa
Entidad de realización: Parc Sanitari Sant Joan de Déu
(PSSJD)

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Tutoría Reglada: Sí
Explicación Narrativa: Tutorización de estudiantes universitarios de grado durante sus prácticas en el ámbito
de la nutrición clínica y hospitalaria. Supervisión y acompañamiento del aprendizaje práctico y orientación para la
adquisición progresiva de competencias profesionales propias del dietista-nutricionista.

3 Nombre del programa: Cooperación educativa
Entidad de realización: Hospital Vall d’Hebrón. Unidad de Soporte Nutricional
Tutoría Reglada: Sí
Explicación Narrativa: Tutorización de estudiantes universitarios de grado durante sus prácticas en el ámbito
de la nutrición clínica y hospitalaria. Supervisión y acompañamiento del aprendizaje práctico y orientación para la
adquisición progresiva de competencias profesionales propias del dietista-nutricionista.

Material y otras publicaciones docentes o de carácter pedagógico

Antonio Callen; Natalia Castilla; Cristina Garcia; Laura Gímenez; Olga González; Asunción González; Ramón
Martín; Miquel Mora; Marta Morera; Marc Planella; Cristina Romagosa; Cristina Sancho; Gemma Simats.
Manual del cuidador de pacients amb demència, què ens interessa saber.. Ediciones San Juan de Dios. ISBN
978-84-939878-3-1
Nombre del material: Manual formativo para familiares y cuidadores de pacientes con demencia
Fecha de elaboración: 01/2014
Tipo de soporte: Manual
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Otras actividades/méritos no incluidos en la relación anterior

1 Descripción de la actividad: Docencia sobre alimentación saludable dirigida al personal de limpieza.
Entidad organizadora: Althaia Xarxa Assistencial
Universitària de Manresa

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de finalización: 2023

2 Descripción de la actividad: Docencia en la Escuela de Cuidadores (2015-2018), mediante actividades
formativas dirigidas a familiares y cuidadores de pacientes con demencia.
Entidad organizadora: Parc Sanitari Sant Joan de Déu Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalización: 2018

3 Descripción de la actividad: Dirección y moderación del taller «Posa els teus ossos en forma», dentro de las
actividades sobre salud de la mujer a partir de los 40 años.
Entidad organizadora: FUNDACIÓN TEKNON
Fecha de finalización: 2013

Aportaciones más relevantes de su CV de docencia

1 Descripción: Docente en distintas ediciones del Curso de Nutrición Clínica y Dietética (2014, 2017 y 2018
Entidad organizadora: Parc Sanitari Sant Joan de Déu Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Fecha de finalización: 2018

2 Descripción: Experiencia docente universitaria en el Grado en Nutrición Humana y Dietética, impartiendo
formación sobre trastornos de la conducta alimentaria en la asignatura Dietoterapia 3 de 4.º curso
Entidad organizadora: Escuela Universitaria de
Enfermería , Fisioterapia y Nutrición Blanquerna

Tipo de entidad: Centros y Estructuras Universitarios y
Asimilados

Fecha de finalización: 2017

Pluralidad, interdisciplinariedad y complejidad docente

Experiencia docente en diferentes ámbitos, incluyendo la docencia universitaria de grado, la formación
continuada de profesionales sanitarios, la formación de familiares y cuidadores y la tutorización
de estudiantes universitarios en prácticas. Actividad centrada principalmente en nutrición clínica y
dietética, con contenidos relacionados con la dietoterapia, los trastornos de la conducta alimentaria, la
disfagia y la nutrición enteral, adaptados a los distintos perfiles de los destinatarios. Actividad docente
desarrollada de forma paralela a la práctica asistencial hospitalaria, integrando los conocimientos
teóricos con la experiencia clínica y el trabajo en equipos multidisciplinares.
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Actividad sanitaria

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atención de salud para
profesionales sanitarios

1 Nombre del curso: Disfàgia orofaríngia
Ciudad entidad organizadora: Sant Boi de Llobregat, Cataluña, España
Entidad de realización: Hospital Benito Menni –
Germanes Hospitalàries

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Ciudad entidad realización: Sant Boi de Llobregat, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

2 Nombre del curso: Nutrició Clínica i Dietètica
Ciudad entidad organizadora: Sant Boi de Llobregat, Cataluña, España
Entidad de realización: Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Ciudad entidad realización: Sant Boi de Llobregat, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2018

3 Nombre del curso: Nutrició Clínica i Dietètica
Ciudad entidad organizadora: Sant Boi de Llobregat, Cataluña, España
Entidad de realización: Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Ciudad entidad realización: Sant Boi de Llobregat, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 2017 - 2017

4 Nombre del curso: Nutrició Clínica i Dietètica
Ciudad entidad organizadora: Sant Boi de Llobregat, Cataluña, España
Entidad de realización: Parc Sanitari Sant Joan de Déu
Ciudad entidad realización: Sant Boi de Llobregat, Cataluña, España
Fecha de inicio-fin: 2014 - 2014

Protocolos y otros materiales de atención de salud

1 G. Simats Oriol; M. E. Saló Solà; R. Selles Vilalta; J. Basora Vilchez; A. Balaguero Massana; M. Torras Galobart.
Nombre del protocolo: Administració d'alimentació, aigua i medicació per Sonda Nasogàstrica (SNG)
Fecha de elaboración: 12/2023
Tipo de soporte: Protocolo asistencial

2 J. Basora Vilchez; A. Balaguero Massana; R. Selles Vilalta; M. E. Saló Solà; G. Simats Oriol; M. Torras Galobart.
Nombre del protocolo: Inserció i manteniment sonda nasojejunal i administració de nutrició enteral
Fecha de elaboración: 12/2023
Tipo de soporte: Protocolo asistencial

3 Laura Espinosa; Elisabet Domènech; Raül Vilagrà; Gemma Simats; Glòria Conangla; Gisela Simon; Maria
Engràcia Saló.
Nombre del protocolo: Trastorns de la conducta alimentària infantil i juvenil
Fecha de elaboración: 12/2023
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Tipo de soporte: Protocolo Asistencial

4 Maria Engràcia Saló Solà; Alba Ribalta Canudas; Gemma Simats Oriol.
Nombre del protocolo: Protocol de cribratge del risc de desnutrició relacionada amb la malaltia (DRM) i
codificació
Fecha de elaboración: 2021
Tipo de soporte: Protocolo asistencial

5 Jordi Blanch Andreu; Ana Encarnación Ortiz García; Enric Carbajal Prieto; Mònica Panisello Fabregat; Inés Cots
Domínguez; Emma Casas Anguera; Gemma Simats Oriol; Josefa Ortiz Moreno; Mercè Pla Reyes.
Nombre del protocolo: Guia Clínica. Anorèxia Nerviosa i Trastorns afins
Fecha de elaboración: 07/2017
Tipo de soporte: Guia clínica

6 Jordi Blanch Andreu; Ana Encarnación Ortiz García; Enric Carbajal Prieto; Mònica Panisello Fabregat; Inés Cots
Domínguez; Emma Casas Anguera; Gemma Simats Oriol; Josefa Ortiz Moreno; Mercè Pla Reyes.
Nombre del protocolo: Manual de Procediments i Normativa Unitat d’Hospitalització de Mitjana Estada per a
Trastorns de la Conducta Alimentària(TCA)
Fecha de elaboración: 07/2017
Tipo de soporte: Guia clínica

Experiencia científica y tecnológica

Transferencia e intercambio de conocimiento

Participación y coordinación del Grup de Treball de Nutrició Clínica (GTNC) del Col·legi de
Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT), orientado al intercambio de conocimientos entre
profesionales, la elaboración de documentos técnicos y la promoción de criterios consensuados en el
ámbito de la nutrición clínica. Entre los trabajos desarrollados por el grupo destaca la elaboración del
documento «Consens sobre la nomenclatura de les dietes hospitalàries» (2021), dirigido a favorecer
la homogeneización de la terminología de las dietas hospitalarias.
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Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Gemma Simats Oriol; José Manuel Sánchez-Migallón Montull; Laura Andurell Ferrándiz. Dieta en la mucositis oral.
Nutrición Clínica y Dietética. Elsevier España, S.L.U, 2025.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Nº total de autores: 3

2 Maria Engràcia Saló Solà; Gemma Simats Oriol; Alba Ribalta Canudas. Dieta en la resección intestinal y la cirugía
de colon. Nutrición Clínica y Dietética. Elsevier España, S.L.U, 2025.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Nº total de autores: 3

3 Carolina Puiggròs Llop; Miquel Giribés Veiga; Gemma Simats Oriol. Mucositis. Nutrición Clínica y Dietética. Elsevier
España, S.L.U, 2019.
Tipo de producción: Capítulo de libro Tipo de soporte: Libro
Nº total de autores: 3

4 Mireia Badia Bernaus; Laura Cuixart Baronet; Laura Girona Alarcón; Inmaculada Jiménez García; Mireia
Libran Torrente; Mariona Martín Giol; Neus Salleras Compte; José Manuel Sanchez-Migallón Montull; Gemma
Simats Oriol; Sònia Vallès Martí; Jessica Martínez Rodríguez. Consens sobre la nomenclatura de les dietes
hospitalàries. Barcelona, Cataluña(España): Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya, 2021. Disponible
en Internet en: <https://www.codinucat.cat/wp-content/uploads/2021/01/Consens-nomenclatura-v28-01.pdf>. ISBN
978-84-09-27057-6
Tipo de producción: Libro o monografía científica Tipo de soporte: Documento o Informe

científico-técnico
Nº total de autores: 11

Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Valoración de la eficacia de un programa dietético y conductual en pacientes con
obesidad grave
Nombre del congreso: XXXIX Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebración: Palma de Mallorca, Balears, Illes, España
Fecha de celebración: 2024
Fecha de finalización: 2024
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Alba Ribalta Canudas; Gemma Simats Oriol; Glòria Conangla Canadell; Maria Engràcia Saló Solà; Helena
Julià Pratllusa; Carme Vilardell Vila.

2 Título del trabajo: Creació d'un model d'informe d'alta hospitalària específic per a dietistes-nutricionistes
(d-n) clínics, impulsat pel grup de treball de nutrició clínica (gtnc) del col·legi de dietistes-nutricionistes de
catalunya (codinucat)
Nombre del congreso: XXXIV Congreso Nacional de SENPE
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Ciudad de celebración: Santiago de Compostela, Galicia, España
Fecha de celebración: 2019
Fecha de finalización: 2019
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Gemma Simats Oriol; MIreia Badia; Vanessa Cabrejo; Inmaculada Jiménez; Mariona Martín; Isabel Megías;
Cèlia Puig; Neus Salleras; José Manuel Sánchez-Migallón; Maria José Sendrós; Sònia Vallès; Jessica
Martínez.

3 Título del trabajo: Nutritional Risk Screening protocol (NRSP); clinical results and the impact of food intake
on patients’ outcome
Nombre del congreso: ESPEN Congress 2018
Ciudad de celebración: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha de celebración: 2018
Fecha de finalización: 2018
Entidad organizadora: European Society for Clinical
Nutrition and Metabolism (ESPEN)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Cristina Herranz; Gemma Simats; Cristina Fernández; Cristina Romagosa; Alba Segovia; Gabriela Monroy;
Gerardo Saenz-Navarrete.

4 Título del trabajo: Resultados de la implementación de un protocolo de Cribado Nutricional (CN) en el
hospital general del Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD)
Nombre del congreso: XXXIII Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebración: Las Palmas de Gran Canaria, Canarias, España
Fecha de celebración: 2018
Fecha de finalización: 2018
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Cristina Herranz Fernández; Cristina Fernández Chavez; Gemma Simats Oriol; Alba Segovia Campos;
Cristina Romagosa Vives de la Cortada; Gabriela Monroy Rodríguez; Gerardo Sáenz de Navarrete Ribera.

5 Título del trabajo: Resultados de la implementación de un protocolo de Cribado Nutricional (CN) en el
hospital general del Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD)
Nombre del congreso: XXXIII Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebración: Las Palmas de Gran Canaria, Canarias, España
Fecha de celebración: 2018
Fecha de finalización: 2018
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Cristina Herranz Fernández; Cristina Fernández Chavez; Gemma Simats Oriol; Alba Segovia Campos;
Cristina Romagosa Vives de la Cortada; Gabriela Monroy Rodríguez; Gerardo Sáenz de Navarrete Ribera.

6 Título del trabajo: Nutritional Risk Screening-2002 (NRS-2002): relación con la estancia hospitalaria,
mortalidad y reingresos hospitalarios en pacientes ingresados en el Hospital General del Parc Sanitari Sant
Joan de Déu (PSSJD).
Nombre del congreso: XXX Congreso Nacional SENPE.
Ciudad de celebración: Alicante, Comunitat Valenciana, España
Fecha de celebración: 2015
Fecha de finalización: 2015
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Gemma Simats; Cristina Romagosa; Jessica Martínez; Gabriela Monroy; Anna Capella; Gabriel Gil; Gerardo
Sáenz de Navarrete.
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7 Título del trabajo: Relación entre el cribado nutricional Nutritional Risk Screening 2002 (NRS-2002) y las
variables estancia hospitalaria, mortalidad y reingresos hospitalarios en pacientes ingresados en el Hospital
General (HG) del Parc Sanitari Sant Joan de Déu (PSSJD) de Sant Boi de Llobregat (Barcelona)
Nombre del congreso: III Congrés FESNAD
Ciudad de celebración: Sevilla, Andalucía, España
Fecha de celebración: 2015
Fecha de finalización: 2015
Entidad organizadora: Federación Española de Sociedades de Nutrición, Alimentación y Dietética
Gemma Simats; Cristina Romagosa; Jessica Martínez; Gabriela Monroy; Anna Capella; Gabriel Gil; Daniel
Cuadras; Gerardo Sáenz de Navarrete.

8 Título del trabajo: Análisis del impacto de la desnutrición en la evolución del paciente ingresado en un
hospital de tercer nivel. Doce años después.
Nombre del congreso: XXIX Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebración: Murcia, Murcia, Región de, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Rosa Burgos Pelaez; Marta Comas Martínez; Hegoi Segurola Gurrutxaga; Victoria Aviles Parra; Gemma
Simats Oriol; Ana Sancho Gómez; Carolina Puiggros Llop; Guillermo Cardenas Lagranja; Belén Sarto
Guerri; Cleofé Pérez-Portabella Maristany.

9 Título del trabajo: Prevalencia de desnutrición en pacientes ingresados en área de convalescencia (AC)
del Parque Sanitario Sant Joan de Déu, centro sanitario del área metropolitana de Barcelona.
Nombre del congreso: XXIX Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebración: Murcia, Murcia, Región de, España
Fecha de celebración: 2014
Fecha de finalización: 2014
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Gemma Simats Oriol; Cristina Romagosa Vives de la Cortada; Jessica Martínez Rodríguez; Gabriel Gil;
Anna Capella; Lourdes Castro Perez; Luis Costa Escola; Gabriela Monroy Rodríguez; Gerardo Sáenz de
Navarrete Rivera.

10 Título del trabajo: Hábitos dietéticos de pacientes adultos afectos de fibrosis quística (FQ).
Nombre del congreso: XXVIII Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebración: Oviedo, Asturias, Principado de, España
Fecha de celebración: 2013
Fecha de finalización: 2013
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Guillermo Cardenas; Hegoi Segurola; Cleofé Pérez-Portabella; Gemma Simats; Núria Garcia; Rosa Burgos.

11 Título del trabajo: Instauración de un método de cribado nutricional ligado al programa de gestión de
dietas de un hospital universitario de tercer nivel
Nombre del congreso: XXVIII Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebración: Oviedo, Asturias, Principado de, España
Fecha de celebración: 2013
Fecha de finalización: 2013

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones
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Entidad organizadora: Sociedad Española de
Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)
Gemma Simats Oriol; Victoria Aviles Parra; Hegoi Segurola Gurrutxaga; Cleofé Pérez-Portabella Maristany;
Guillermo Cardenas Lagranja; Ana Sancho Gómez; Jose Antonio López Gómez; Rosa Burgos Pelaez.

12 Título del trabajo: Prevalencia de riesgo de desnutrición en pacientes hospitalizados. Experiencia de la
aplicación de un test de cribaje nutricional en un hospital general del área conurbana de Barcelona
Nombre del congreso: XXVIII Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebración: Oviedo, Asturias, Principado de, España
Fecha de celebración: 2013
Fecha de finalización: 2013
Entidad organizadora: Sociedad Española de Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)
Cristina Romagosa; Gemma Simats; Gabriel Gil; Anna Capella; Jaime Jimeno; Alejandra Fernández; Joan
Costa; Francisco Javier Prieto; Lourdes Castro; Manuela Sánchez; Jordi Quilez; Gabriela Monroy; Gerardo
Sáenz de Navarrete.

13 Título del trabajo: ¿Es necesario un cribado nutricional en la planta de oncología de un hospital de tercer
nivel?
Nombre del congreso: XXVI Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebración: Madrid, Madrid, Comunidad de, España
Fecha de celebración: 2011
Fecha de finalización: 2011
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Miguel Giribés; Gemma Simats; Hegoi Segurola; Cleofé Pérez-Portabella; Rosa Burgos.

14 Título del trabajo: Asesoramiento y soporte nutricional en el área sanitaria del Hospital Vall d'Hebrón.
Nombre del congreso: XXV Congreso Nacional SENPE
Ciudad de celebración: Badajoz, Extremadura, España
Fecha de celebración: 2010
Fecha de finalización: 2010
Entidad organizadora: Sociedad Española de
Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

Isabel Cots; Cleofé Pérez-Portabella; Hegoi Segurola; Victoria Avilés; Maite Roca; Guillermo Cardenas;
Jose Antonio López; Gemma Simats; Rosa Burgos.

Trabajos presentados en jornadas, seminarios, talleres de trabajo y/o cursos nacionales o
internacionales

Título del trabajo: La contribució del professional de la nutrició humana i dietètica a la societat
Nombre del evento: Taula rodona «La contribució del professional de la nutrició humana i dietètica a la
societat»
Intervención por: Ponente
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 2017
Fecha de finalización: 2017
Entidad organizadora: Facultat de Ciències de la
Salut Blanquerna – Universitat Ramon Llull

Tipo de entidad: Centros y Estructuras
Universitarios y Asimilados

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Cataluña, España
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Actividades de divulgación

1 Título del trabajo: Alimentació i ostomies
Nombre del evento: Conferència «Alimentació i ostomies»
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Ciudad de celebración: Manresa, Cataluña, España
Fecha de celebración: 2023
Entidad organizadora: Associació Catalana
d'Ostomitzats – Catalunya Central

Tipo de entidad: Asociaciones y Agrupaciones

2 Título del trabajo: Menús per a Diabètics
Nombre del evento: Conferència «Menús per a Diabètics»
Tipo de evento: Conferencias impartidas
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 2013
Entidad organizadora: Ajuntament de Barcelona

3 Título del trabajo: Nutrición en la menopausia
Nombre del evento: Dona, la plenitud comença als 40!
Tipo de evento: Jornadas
Ciudad de celebración: Barcelona, Cataluña, España
Fecha de celebración: 2012
Entidad organizadora: FUNDACIÓN TEKNON

Otros méritos

Ayudas y becas obtenidas

Nombre de la ayuda: Beca SENPE / Fundación SENPE 2016 Certificado ¿Lo incluiría? Apartado
recomendado del CVN Beca SENPE / Fundación SENPE 2016 para asistencia al congreso
Finalidad: Ayuda para asistir al XXXI Congreso Nacional SENPE.
Entidad concesionaria: Fundación SENPE. Tipo de entidad: Fundación
Fecha de concesión: 07/05/2016
Fecha de finalización: 07/05/2016

Sociedades científicas y asociaciones profesionales

1 Nombre de la sociedad: Academia Española de Nutrición y Dietética

2 Nombre de la sociedad: Col·legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya (CODINUCAT)

3 Nombre de la sociedad: European Society for Clinical Nutrition and Metabolism (ESPEN)
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4 Nombre de la sociedad: Sociedad Española de Nutrición Clínica y Metabolismo (SENPE)

Otros méritos de la actividad investigadora

Participación como revisora de comunicaciones científicas en el XXX Congreso Nacional de la
Sociedad Española de Nutrición Parenteral y Enteral (SENPE), celebrado en Alicante del 7 al 9 de
mayo de 2015
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