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Situación profesional actual

1 Entidad empleadora: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio: 02/02/2023
Modalidad de contrato: Funcionario/a
Funciones desempeñadas: Enfermera asistencial en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCI-N) con contrato fijo

2 Entidad empleadora: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Tutora residentes enfermería pediátrica
Fecha de inicio: 01/02/2023
Régimen de dedicación: Tiempo parcial
Funciones desempeñadas: Acompañamiento de los residentes durante sus dos años de
especialización

Cargos y actividades desempeñados con anterioridad

Entidad empleadora Categoría profesional Fecha
de inicio

1 Hospital Universitario Vall d`Hebron Enfermera 01/11/2019
2 Hospital Universitario Vall d`Hebron Enfermera 01/07/2016
3 Hospital Universitario Vall d`Hebron Enfermera 24/05/2016
4 Hospital Universitario La Paz Enfermera 15/08/2013
5 Hospital Universitario La Paz Enfermera 01/08/2013

1 Entidad empleadora: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 01/11/2019 - 02/02/2023

2 Entidad empleadora: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 01/07/2016 - 30/10/2019
Funciones desempeñadas: Enfermera asistencial en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCI-N)
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3 Entidad empleadora: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 24/05/2016 - 30/06/2016
Funciones desempeñadas: Enfermera asistencial en la Unidad de Cuidados Intensivos
Pediátricos (UCI-P)

4 Entidad empleadora: Hospital Universitario La
Paz

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 15/08/2013 - 15/09/2013
Funciones desempeñadas: Enfermera asistencial en la Unidad de Reanimación postquirúrgica
pediátrica

5 Entidad empleadora: Hospital Universitario La
Paz

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Categoría profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 01/08/2013 - 15/08/2013
Funciones desempeñadas: Enfermera asistencial en la Unidad de Cuidados Especiales
Neonatales
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Formación académica recibida

Titulación universitaria

Estudios de 1º y 2º ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Nombre del título: Máster en Investigación e Innovación en Cuidados de Enfermería
Entidad de titulación: Universitat Autònoma de
Barcelona

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 2017

2 Nombre del título: Especialidad en Enfermería Pediátrica (vía EIR)
Entidad de titulación: Ministerio de Educación,
Política Social y Deporte

Tipo de entidad: Agencia Estatal

Fecha de titulación: 2016

3 Nombre del título: Graduado o Graduada en Enfermería
Entidad de titulación: Universidad Autónoma de
Madrid

Tipo de entidad: Universidad

Fecha de titulación: 2013

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprensión
auditiva

Comprensión
de lectura

Interacción oral Expresión oral Expresión escrita

Francés A2 A2 A2 A2 A2
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalán C2 C2 C2 C2 C2

Actividad docente

Cursos y seminarios impartidos

1 Nombre del evento: Programa d’immersió per a residents de primer any de la unitat docent multi professional de
pediatria
Entidad organizadora: HUVH Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

2 Nombre del evento: Sesiones de simulación “Atenció al recent nascut sa i al prematur moderat/tardà”
Entidad organizadora: Universitat de Manresa
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3 Nombre del evento: curs Prevenció de la bacterièmia associada a catèter vascular central en RNMBP en las
UCINs (INBERBAC-Neo)
Entidad organizadora: Hospital de Cruces Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Actividad sanitaria

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atención de salud para
profesionales sanitarios

1 Nombre del curso: Programa d'Immersió per a residents de 1r any de la unitat docent multiprofessional de
pediatria - Infermeres pediàtriques
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, España
Entidad de realización: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de inicio-fin: 30/05/2019 - 03/09/2019 Horas impartidas: 1,5

2 Nombre del curso: Jornada Implementación de la Iniciativa INBERBAC-Neo en las Unidades Neonatales
participantes en el proyecto PI17/00565
Evaluación de una intervención basada en la evidencia para reducir la bacteriemia asociada a catéter
vascular central en recién nacidos de muy bajo peso. INBERBAC-Neo.
Fecha de inicio-fin: 05/07/2019 - 05/07/2019

3 Nombre del curso: Colaboración en la formación docente de alumnas del grado de enfermería
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, España
Entidad de realización: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de inicio-fin: 2018 - 2019 Horas impartidas: 26

4 Nombre del curso: Innovacions aplicables a la neonatologia
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, España
Entidad de realización: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de inicio-fin: 18/09/2018 - 20/09/2018 Horas impartidas: 1

5 Nombre del curso: Programa d'Immersió per a residents de 1r any de la unitat docent multiprofessional de
pediatria - Infermeres pediàtriques
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, España
Entidad de realización: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de inicio-fin: 29/05/2018 - 04/09/2018 Horas impartidas: 1,5

6 Nombre del curso: Colaboración docente a alumnas del máster en Cuidados Intensivos Enfermeros Neonatales
y Pediátricos
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, España
Entidad de realización: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de inicio-fin: 2017 - 2018 Horas impartidas: 36
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7 Nombre del curso: Programa d’immersió per a residents de 1r any de la unitat docent multiprofessional de
pediatria
Ciudad entidad organizadora: Barcelona,
Entidad de realización: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de inicio-fin: 26/05/2017 - 12/06/2017 Horas impartidas: 1,5

8 Nombre del curso: Colaboración docente alumnas Residencia Enfermería Pediátrica
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, España
Entidad de realización: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de inicio-fin: 2016 - 2017

9 Nombre del curso: Programa d'immersió per a residents de 1r any de la unitat docent multiprofessional de
pediatria
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, España
Entidad de realización: Hospital Universitario Vall
d`Hebron

Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Fecha de inicio: 28/05/2018 Horas impartidas: 1,5

Protocolos y otros materiales de atención de salud

1 Vall d'Hebron Hospital.
Nombre del protocolo: Control del pes
Fecha de elaboración: 01/06/2019
Tipo de soporte: Software de investigación

2 Vall d'Hebron Hospital.
Nombre del protocolo: Cures d’inserció, manteniment i retirada del catèter umbilical
Fecha de elaboración: 03/2017
Tipo de soporte: Software de investigación
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Experiencia científica y tecnológica

Grupos/equipos de investigación, desarrollo o innovación

1 Nombre del grupo: Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en la población neonatal ingresada
en instituciones del Sistema Nacional de Salud
Fecha de inicio: 2023

2 Nombre del grupo: Evaluación de una intervención basada en la evidencia para reducir la bacteriemia asociada a
catéter vascular central en recién nacidos de muy bajo peso. INBERBAC-Neo
Fecha de inicio: 2018

Actividades científicas y tecnológicas

Producción científica

Publicaciones, documentos científicos y técnicos

1 Prevention Decalogue for Dependency-Related Skin Lesions in Neonates: A Consensus-Based Delphi Study.
International Journal of Wound. 1 - 1, pp. 33 - 45. 30/06/2025.
Tipo de producción: Artículo científico

2 Decálogo para la prevención de lesiones cutáneas relacionadas con la dependencia (LCRD) en neonatos. Heridas
y cicatrización: Revista de la Sociedad Española de Heridas, ISSN-e 2530-9218, ISSN 2171-8644. 14 - 1, pp. 31
- 33. 2024.
Tipo de producción: Artículo científico

3 Anna Valenzuela Valenzuela; María Aparicio López; Julia de Frutos Pecharromán; Javier Gutiérrez Montero; Cristina
Sunyer Bernaus. Incidencia de úlceras por presión en pacientes de cuidados intensivos e intermedios neonatales.
Metas de Enfermería. 21 - 7, pp. 12 - 16. Difusión Avances de Enfermería, 09/2018.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Sí

4 Julia de Frutos Pecharromán; Eva García Perea; Ana Palmar Santos. Vivencia de los cuidadores principales de
niños entre 6 y 12 años afectados por VIH/SIDA. Nure Investigación. 68, 2014.
Tipo de producción: Artículo científico Tipo de soporte: Revista
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Título del trabajo: Impacto de una píldora formativa para colaboradores docentes de residentes de
enfermería pediátrica
Fecha de celebración: 2025
Entidad organizadora: Sociedad Española Cuidados Intensivos Pediátricos.

2 Título del trabajo: OBSERVACIÓN DEL CUMPLIMIENTO DE LA HIGIENE DE MANOS EN UNIDADES
NEONATALES: EXPERIENCIA NEOKISSES EN 2022
Nombre del congreso: Sociedad Española Enfermería Neonatal
Ciudad de celebración: Santiago de Composela, España
Fecha de celebración: 10/2023

3 Título del trabajo: Prevalencia de lesiones cutáneas relacionadas con la dependencia en pacientes
neonatales ingresados en un servicio de neonatología de tercer nivel.
Nombre del congreso: Sociedad Española Enfermería Neonatal
Ciudad de celebración: Santago de Compostela, España
Fecha de celebración: 10/2023

4 Título del trabajo: Observación del cumplimiento de la higiene de manos en unidades neonatales:
experiencia NeokissEs en 2022
Fecha de celebración: 2023
Entidad organizadora: Sociedad Española Enfermería Neonatal

5 Título del trabajo: EVOLUCIÓN Y RETOS DE LA ESPECIALIDAD DE ENFERMERÍA PEDIÁTRICA EN
UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL: ANÁLISIS DAFO Y CAME
Nombre del congreso: SEFSE-AREDA 2022
Ciudad de celebración: Gijón, España
Fecha de celebración: 10/2022

6 Título del trabajo: Evolución y retos de la especialidad de enfermería pediátrica en un hospital de tercer
nivel: análisis DAFO y CAME
Fecha de celebración: 2022
Entidad organizadora: SEFSE AREDA

7 Título del trabajo: INBERBAC
Nombre del congreso: Sociedad Española Enfermería Neonatal
Fecha de celebración: 10/2021

8 Título del trabajo: Encuesta sobre medidas de prevención de la infección asociada a catéter vascular
central en las UCIs neonatales participantes en INBERBAC-Neo
Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatología y Medicina Perinatal VII Congreso de Enfermería
Neonatal
Fecha de celebración: 02/10/2019
Fecha de finalización: 04/10/2019

9 Título del trabajo: Enfermería basada en la evidencia: creación de un equipo de investigación enfermera
en una unidad de cuidados intensivos neonatal
Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatología y Medicina Perinatal - VII Congreso de la
Sociedad Española de Enfermería Neonatal
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Fecha de celebración: 02/10/2019
Fecha de finalización: 04/10/2019

10 Título del trabajo: Evaluación de la efectividad de una intervención formativa en investigación enfermera
en el personal asistencial de una unidad neonatal
Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatología y Medicina Perinatal - VII Congreso de la
Sociedad Española de Enfermería Neonatal
Fecha de celebración: 02/10/2019
Fecha de finalización: 04/10/2019

11 Título del trabajo: Hospitalización conjunta del RN prematuro con RCIU
Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatología y Medicina Perinatal - VII Congreso de la
Sociedad Española de Enfermería Neonatal
Fecha de celebración: 02/10/2019
Fecha de finalización: 04/10/2019

12 Título del trabajo: Instauración del programa de hospitalización conjunta en una unidad de neonatología,
análisis de una experiencia innovadora
Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatología y Medicina Perinatal - VII Congreso de la
Sociedad Española de Enfermería Neonatal
Fecha de celebración: 02/10/2019
Fecha de finalización: 04/10/2019

13 Título del trabajo: Rol de la Enfermería Neonatal en las estrategias clínicas para el control de las
Infecciones Nosocomiales en las unidades Neonatales
Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatología y Medicina Perinatal - VII Congreso de la
Sociedad Española de Enfermería Neonatal
Fecha de celebración: 02/10/2019
Fecha de finalización: 04/10/2019

14 Título del trabajo: Manejo de la alimentación en el neonato con fisura labiopalatina
Nombre del congreso: XXXIX Congreso Nacional de Enfermería de Cuidados Intensivos Pediátricos y
Neonatales
Fecha de celebración: 16/05/2018
Fecha de finalización: 18/05/2018

15 Título del trabajo: Paciente neonatal con drenaje ventricular externo. Caso clínico
Nombre del congreso: XXXIX Congreso Nacional de Enfermería de Cuidados Intensivos Pediátricos y
Neonatales
Fecha de celebración: 16/05/2018
Fecha de finalización: 18/05/2018

16 Título del trabajo: A propósito de un caso: diálisis peritoneal manual en el paciente neonatal
Nombre del congreso: XXVI Congreso de Neonatología y Medicina Perinatal y VI Congreso de la
Sociedad Española de Enfermería Neonatal
Ciudad de celebración: Zaragoza,
Fecha de celebración: 09/2017

17 Título del trabajo: Analgesia durante un procedimiento estresante: ¿leche materna, sacarosa, o analgesia
no farmacológica?
Nombre del congreso: XXVI Congreso de Neonatología y Medicina Perinatal y VI Congreso de la
Sociedad Española de Enfermería Neonatal
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Ciudad de celebración: Zaragoza,
Fecha de celebración: 09/2017

18 Título del trabajo: Cuidados de enfermería al recién nacido con mielomeningocele
Nombre del congreso: Cambio de paradigma en el cuidado: un nuevo reto
Fecha de celebración: 29/03/2017

19 Título del trabajo: Cuidados pre y postquirúrgicos del neonato con atresia de esófago
Nombre del congreso: Cambio de paradigma en el cuidado: un nuevo reto
Ciudad de celebración: Barcelona,
Fecha de celebración: 03/2017
Entidad organizadora: Cátedra FUDEN-UCLM

20 Título del trabajo: Guía para la administración de fármacos en Hospital de Día Polivalente de Pediatría
Nombre del congreso: Cambio de paradigma en el cuidado: un nuevo reto
Ciudad de celebración: Barcelona,
Fecha de celebración: 03/2017
Entidad organizadora: Cátedra FUDEM-UCLM

21 Título del trabajo: Análisis estadístico de úlceras por presión desarrolladas en el paciente neonatal
Nombre del congreso: 10ª Jornada Científica VHIR
Ciudad de celebración: Barcelona,
Fecha de celebración: 12/2016

22 Título del trabajo: Estudio de la eficacia de un protocolo de prevención de úlceras por presión en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales del Hospital Universitario Vall d'Hebron
Nombre del congreso: 10ª Jornada Científica VHIR
Ciudad de celebración: Barcelona,
Fecha de celebración: 12/2016

23 Título del trabajo: Caso clínico de extubación y paso de ventilación oscilatoria de alta frecuencia a
ventilación mecánica no invasiva realizando método canguro
Nombre del congreso: XXXVII Congreso nacional de la asociación de enfermería de cuidados intensivos
pediátricos y neonatales
Ciudad de celebración: Ávila,
Fecha de celebración: 05/2016

24 Título del trabajo: Estudio de incidencia y prevalencia de úlceras por presión en pacientes ingresados en la
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCI-N) del Hospital Universitario Vall d’Hebron (HUVH)
Nombre del congreso: XXXVII Congreso nacional de la asociación de enfermería de cuidados intensivos
pediátricos y neonatales
Ciudad de celebración: Ávila,
Fecha de celebración: 05/2016

25 Título del trabajo: Revisión bibliográfica de úlceras por presión en pacientes ingresados en unidades de
Cuidados Intensivos Neonatales
Nombre del congreso: XXXVII Congreso nacional de la asociación de enfermería de cuidados intensivos
pediátricos y neonatales
Ciudad de celebración: Ávila,
Fecha de celebración: 05/2016
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26 Título del trabajo: Educació sanitària per a l' administració domiciliària de NPT a través de catèter tunelitzat
de llarga duració
Nombre del congreso: 5ª Jornada del Pla de salut de Catalunya 2015
Ciudad de celebración: Sitges,
Fecha de celebración: 11/2015

27 Título del trabajo: Soporte y curas domiciliarias al niño con síndrome nefrótico congénito, empoderando al
cuidados
Nombre del congreso: III Jornada de Enfermería Nefrológica en la fundación Puigvert: La insuficiencia
renal a lo largo de la vida
Ciudad de celebración: Barcelona,
Fecha de celebración: 11/2015

28 Título del trabajo: Capacitación de familiares y pacientes con fibrosis quística en la administración iv de
antibioterapia en domicilio
Nombre del congreso: I Congreso Nacional Asociaciones de Enfermería Pediátrica (CNADEP)
Ciudad de celebración: San Juan de Alicante,
Fecha de celebración: 10/2015

29 Título del trabajo: Plan de Cuidados tras injerto cutáneo por quemaduras en pediatría
Nombre del congreso: I Congreso Nacional Asociaciones de Enfermería Pediátrica (CNADEP)
Ciudad de celebración: San Juan de Alicante,
Fecha de celebración: 10/2015

30 Título del trabajo: Sondaje vesical intermitente aplicado a caso clínico en pediatría
Nombre del congreso: I Congreso Nacional Asociaciones de Enfermería Pediátrica (CNADEP)
Ciudad de celebración: San Juan de Alicante,
Fecha de celebración: 10/2015

31 Título del trabajo: Desarrollo del programa de capacitación del cuidador principal en la administración de
albúmina endovenosa a domicilio en pacientes afectados por síndrome nefrótico congénito
Nombre del congreso: II Congreso CENES. V Jornada de práctica avanzada en cuidados enfermeros
Ciudad de celebración: Madrid,
Fecha de celebración: 03/2015

32 Título del trabajo: Extracción sanguínea por micrométodos en pediatría
Nombre del congreso: II Congreso CENES. V Jornada de práctica avanzada en cuidados enfermeros
Ciudad de celebración: Madrid,
Fecha de celebración: 03/2015

33 Título del trabajo: Modelo andorrano de triaje (MAT) en una unidad de urgencias pediátricas:
responsabilidad de enfermería
Nombre del congreso: II Congreso CENES. V Jornada de práctica avanzada en cuidados enfermeros
Ciudad de celebración: Madrid,
Fecha de celebración: 03/2015

34 Título del trabajo: Asistencia inicial al trauma pediátrico (AITP) Una evaluación sistematizada: experiencia
de un simulacro
Nombre del congreso: Entornos de cuidados seguros, la clave para la sostenibilidad del Sistema
Ciudad de celebración: Barcelona,
Fecha de celebración: 02/2015
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35 Título del trabajo: Protocolo de utilización del dispositivo AIRVO-2 modo “junior” para oxigenoterapia de
alto flujo en pediatría
Nombre del congreso: Entornos de cuidados seguros, la clave para la sostenibilidad del Sistema
Ciudad de celebración: Barcelona,
Fecha de celebración: 02/2015

36 Título del trabajo: Impacto de una píldora formativa para colaboradores docentes de residentes de
enfermería pediátrica
Fecha de finalización: 2025
Entidad organizadora: Sociedad Española Cuidados Intensivos Pediátricos
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