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Situacion profesional actual

1 Entidad empleadora: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d'Hebron

Categoria profesional: Enfermera
Fecha de inicio: 02/02/2023
Modalidad de contrato: Funcionario/a

Funciones desempenadas: Enfermera asistencial en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCI-N) con contrato fijo

2 Entidad empleadora: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d'Hebron

Categoria profesional: Tutora residentes enfermeria pediatrica

Fecha de inicio: 01/02/2023

Régimen de dedicacion: Tiempo parcial

Funciones desempenadas: Acompainamiento de los residentes durante sus dos afos de
especializacion

Cargos y actividades desempenados con anterioridad

Entidad empleadora Categoria profesional Fecha

de inicio
1 | Hospital Universitario Vall d"Hebron Enfermera 01/11/2019
2 | Hospital Universitario Vall d"Hebron Enfermera 01/07/2016
3 [ Hospital Universitario Vall d"Hebron Enfermera 24/05/2016
4 | Hospital Universitario La Paz Enfermera 15/08/2013
5 | Hospital Universitario La Paz Enfermera 01/08/2013
1 Entidad empleadora: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

d'Hebron
Categoria profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 01/11/2019 - 02/02/2023

2 Entidad empleadora: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d Hebron

Categoria profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 01/07/2016 - 30/10/2019

Funciones desempeiadas: Enfermera asistencial en la Unidad de Cuidados Intensivos
Neonatales (UCI-N)
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3 Entidad empleadora: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d'Hebron

Categoria profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 24/05/2016 - 30/06/2016

Funciones desempefiadas: Enfermera asistencial en la Unidad de Cuidados Intensivos
Pediatricos (UCI-P)

4 Entidad empleadora: Hospital Universitario La  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Paz

Categoria profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 15/08/2013 - 15/09/2013

Funciones desempeiadas: Enfermera asistencial en la Unidad de Reanimacioén postquirurgica
pediatrica

5 Entidad empleadora: Hospital Universitario La  Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
Paz

Categoria profesional: Enfermera
Fecha de inicio-fin: 01/08/2013 - 15/08/2013

Funciones desempefiadas: Enfermera asistencial en la Unidad de Cuidados Especiales
Neonatales
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Formacion académica recibida

Titulacion universitaria

Estudios de 1°y 2° ciclo, y antiguos ciclos (Licenciados, Diplomados, Ingenieros Superiores,
Ingenieros Técnicos, Arquitectos)

1 Nombre del titulo: Master en Investigacion e Innovacion en Cuidados de Enfermeria

Entidad de titulacion: Universitat Autonoma de Tipo de entidad: Universidad
Barcelona

Fecha de titulacion: 2017

2 Nombre del titulo: Especialidad en Enfermeria Pediatrica (via EIR)

Entidad de titulacion: Ministerio de Educacion, Tipo de entidad: Agencia Estatal
Politica Social y Deporte

Fecha de titulacion: 2016

3 Nombre del titulo: Graduado o Graduada en Enfermeria

Entidad de titulacion: Universidad Autbnoma de Tipo de entidad: Universidad
Madrid

Fecha de titulacion: 2013

Conocimiento de idiomas

Idioma Comprension Comprension Interaccion oral Expresion oral |Expresién escrita
auditiva de lectura
Francés A2 A2 A2 A2 A2
Inglés B2 B2 B2 B2 B2
Catalan Cc2 Cc2 Cc2 Cc2 Cc2

Actividad docente

Cursos y seminarios impartidos

1 Nombre del evento: Programa d’'immersio per a residents de primer any de la unitat docent multi professional de
pediatria
Entidad organizadora: HUVH Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

2 Nombre del evento: Sesiones de simulacion “Atencié al recent nascut sa i al prematur moderat/tarda”
Entidad organizadora: Universitat de Manresa
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3 Nombre del evento: curs Prevencid de la bacteriémia associada a catéter vascular central en RNMBP en las
UCINs (INBERBAC-Neo)

Entidad organizadora: Hospital de Cruces Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias

Actividad sanitaria

Cursos y seminarios impartidos orientados a la mejora de la atenciéon de salud para
profesionales sanitarios

1 Nombre del curso: Programa d'Immersié per a residents de 1r any de la unitat docent multiprofessional de
pediatria - Infermeres pediatriques

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Espaina

Entidad de realizacion: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d’Hebron
Fecha de inicio-fin: 30/05/2019 - 03/09/2019 Horas impartidas: 1,5

2 Nombre del curso: Jornada Implementacion de la Iniciativa INBERBAC-Neo en las Unidades Neonatales
participantes en el proyecto P117/00565

Evaluacién de una intervencién basada en la evidencia para reducir la bacteriemia asociada a catéter
vascular central en recién nacidos de muy bajo peso. INBERBAC-Neo.
Fecha de inicio-fin: 05/07/2019 - 05/07/2019

3 Nombre del curso: Colaboracion en la formacion docente de alumnas del grado de enfermeria
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Espana

Entidad de realizacion: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d’Hebron
Fecha de inicio-fin: 2018 - 2019 Horas impartidas: 26

4 Nombre del curso: Innovacions aplicables a la neonatologia
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Espaina

Entidad de realizacion: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d'Hebron
Fecha de inicio-fin: 18/09/2018 - 20/09/2018 Horas impartidas: 1

5 Nombre del curso: Programa d'Immersio per a residents de 1r any de la unitat docent multiprofessional de
pediatria - Infermeres pediatriques

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Esparia

Entidad de realizacion: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d’Hebron
Fecha de inicio-fin: 29/05/2018 - 04/09/2018 Horas impartidas: 1,5

6 Nombre del curso: Colaboracion docente a alumnas del master en Cuidados Intensivos Enfermeros Neonatales
y Pediatricos
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Espafna

Entidad de realizacion: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d'Hebron
Fecha de inicio-fin: 2017 - 2018 Horas impartidas: 36
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7 Nombre del curso: Programa d’'immersio per a residents de 1r any de la unitat docent multiprofessional de

pediatria

Ciudad entidad organizadora: Barcelona,

Entidad de realizacion: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d'Hebron

Fecha de inicio-fin: 26/05/2017 - 12/06/2017 Horas impartidas: 1,5

8 Nombre del curso: Colaboracion docente alumnas Residencia Enfermeria Pediatrica
Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Espana

Entidad de realizacion: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d'Hebron

Fecha de inicio-fin: 2016 - 2017

9 Nombre del curso: Programa d'immersié per a residents de 1r any de la unitat docent multiprofessional de

pediatria

Ciudad entidad organizadora: Barcelona, Espaina

Entidad de realizacion: Hospital Universitario Vall Tipo de entidad: Instituciones Sanitarias
d'Hebron

Fecha de inicio: 28/05/2018 Horas impartidas: 1,5

Protocolos y otros materiales de atencién de salud

1 Vall d'Hebron Hospital.
Nombre del protocolo: Control del pes
Fecha de elaboracion: 01/06/2019
Tipo de soporte: Software de investigacion

2 Vall d'Hebron Hospital.
Nombre del protocolo: Cures d’insercio, manteniment i retirada del catéter umbilical
Fecha de elaboracion: 03/2017
Tipo de soporte: Software de investigacion
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Experiencia cientifica y tecnolégica

Grupos/equipos de investigacion, desarrollo o innovacion

1 Nombre del grupo: Prevalencia de lesiones relacionadas con la dependencia en la poblacion neonatal ingresada
en instituciones del Sistema Nacional de Salud
Fecha de inicio: 2023

2 Nombre del grupo: Evaluacion de una intervencion basada en la evidencia para reducir la bacteriemia asociada a
catéter vascular central en recién nacidos de muy bajo peso. INBERBAC-Neo

Fecha de inicio: 2018

Actividades cientificas y tecnolégicas

Produccion cientifica

Publicaciones, documentos cientificos y técnicos

1 Prevention Decalogue for Dependency-Related Skin Lesions in Neonates: A Consensus-Based Delphi Study.
International Journal of Wound. 1 - 1, pp. 33 - 45. 30/06/2025.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico

2 Decalogo para la prevencion de lesiones cutaneas relacionadas con la dependencia (LCRD) en neonatos. Heridas
y cicatrizacion: Revista de la Sociedad Espafiola de Heridas, ISSN-e 2530-9218, ISSN 2171-8644. 14 - 1, pp. 31
- 33.2024.

Tipo de produccioén: Articulo cientifico

3 AnnaValenzuela Valenzuela; Maria Aparicio Lopez; Julia de Frutos Pecharroman; Javier Gutiérrez Montero; Cristina
Sunyer Bernaus. Incidencia de ulceras por presion en pacientes de cuidados intensivos e intermedios neonatales.
Metas de Enfermeria. 21 - 7, pp. 12 - 16. Difusién Avances de Enfermeria, 09/2018.

Tipo de produccién: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
Autor de correspondencia: Si

4 Julia de Frutos Pecharromén; Eva Garcia Perea; Ana Palmar Santos. Vivencia de los cuidadores principales de
ninos entre 6 y 12 afos afectados por VIH/SIDA. Nure Investigacion. 68, 2014.

Tipo de produccion: Articulo cientifico Tipo de soporte: Revista
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Trabajos presentados en congresos nacionales o internacionales

1 Titulo del trabajo: Impacto de una pildora formativa para colaboradores docentes de residentes de
enfermeria pediatrica

Fecha de celebracion: 2025
Entidad organizadora: Sociedad Espafiola Cuidados Intensivos Pediatricos.

2 Titulo del trabajo: OBSERVACION DEL CUMPLIMIENTO DE LA HIGIENE DE MANOS EN UNIDADES
NEONATALES: EXPERIENCIA NEOKISSES EN 2022

Nombre del congreso: Sociedad Espafiola Enfermeria Neonatal
Ciudad de celebracion: Santiago de Composela, Espafa
Fecha de celebracién: 10/2023

3 Titulo del trabajo: Prevalencia de lesiones cutaneas relacionadas con la dependencia en pacientes
neonatales ingresados en un servicio de neonatologia de tercer nivel.

Nombre del congreso: Sociedad Espafiola Enfermeria Neonatal
Ciudad de celebracion: Santago de Compostela, Espana
Fecha de celebracién: 10/2023

4 Titulo del trabajo: Observacion del cumplimiento de la higiene de manos en unidades neonatales:
experiencia NeokissEs en 2022

Fecha de celebracién: 2023
Entidad organizadora: Sociedad Espafola Enfermeria Neonatal

5 Titulo del trabajo: EVOLUCION Y RETOS DE LA ESPECIALIDAD DE ENFERMERIA PEDIATRICA EN
UN HOSPITAL DE TERCER NIVEL: ANALISIS DAFO Y CAME

Nombre del congreso: SEFSE-AREDA 2022
Ciudad de celebracién: Gijon, Espafia
Fecha de celebracién: 10/2022

6 Titulo del trabajo: Evolucion y retos de la especialidad de enfermeria pediatrica en un hospital de tercer
nivel: andlisis DAFO y CAME

Fecha de celebracion: 2022
Entidad organizadora: SEFSE AREDA

7 Titulo del trabajo: INBERBAC
Nombre del congreso: Sociedad Espafiola Enfermeria Neonatal
Fecha de celebracién: 10/2021

8 Titulo del trabajo: Encuesta sobre medidas de prevencion de la infeccion asociada a catéter vascular
central en las UClIs neonatales participantes en INBERBAC-Neo

Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatologia y Medicina Perinatal VII Congreso de Enfermeria
Neonatal

Fecha de celebracion: 02/10/2019
Fecha de finalizacion: 04/10/2019

9 Titulo del trabajo: Enfermeria basada en la evidencia: creacién de un equipo de investigacion enfermera
en una unidad de cuidados intensivos neonatal

Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatologia y Medicina Perinatal - VIl Congreso de la
Sociedad Espanola de Enfermeria Neonatal
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Fecha de celebracion: 02/10/2019
Fecha de finalizacion: 04/10/2019

Titulo del trabajo: Evaluacion de la efectividad de una intervencién formativa en investigacion enfermera
en el personal asistencial de una unidad neonatal

Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatologia y Medicina Perinatal - VIl Congreso de la
Sociedad Espafola de Enfermeria Neonatal

Fecha de celebracion: 02/10/2019
Fecha de finalizacion: 04/10/2019

Titulo del trabajo: Hospitalizacion conjunta del RN prematuro con RCIU

Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatologia y Medicina Perinatal - VIl Congreso de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neonatal

Fecha de celebracion: 02/10/2019
Fecha de finalizacion: 04/10/2019

Titulo del trabajo: Instauracién del programa de hospitalizacién conjunta en una unidad de neonatologia,
analisis de una experiencia innovadora

Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatologia y Medicina Perinatal - VIl Congreso de la
Sociedad Espariola de Enfermeria Neonatal

Fecha de celebracion: 02/10/2019
Fecha de finalizacion: 04/10/2019

Titulo del trabajo: Rol de la Enfermeria Neonatal en las estrategias clinicas para el control de las
Infecciones Nosocomiales en las unidades Neonatales

Nombre del congreso: XXVII Congreso de Neonatologia y Medicina Perinatal - VIl Congreso de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neonatal

Fecha de celebracion: 02/10/2019
Fecha de finalizacion: 04/10/2019

Titulo del trabajo: Manejo de la alimentacion en el neonato con fisura labiopalatina

Nombre del congreso: XXXIX Congreso Nacional de Enfermeria de Cuidados Intensivos Pediatricos y
Neonatales

Fecha de celebracion: 16/05/2018
Fecha de finalizacion: 18/05/2018

Titulo del trabajo: Paciente neonatal con drenaje ventricular externo. Caso clinico

Nombre del congreso: XXXIX Congreso Nacional de Enfermeria de Cuidados Intensivos Pediatricos y
Neonatales

Fecha de celebracion: 16/05/2018
Fecha de finalizacion: 18/05/2018

Titulo del trabajo: A propdsito de un caso: dialisis peritoneal manual en el paciente neonatal

Nombre del congreso: XXVI Congreso de Neonatologia y Medicina Perinatal y VI Congreso de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neonatal

Ciudad de celebracion: Zaragoza,
Fecha de celebracion: 09/2017

Titulo del trabajo: Analgesia durante un procedimiento estresante: ¢ leche materna, sacarosa, o analgesia
no farmacolégica?

Nombre del congreso: XXVI Congreso de Neonatologia y Medicina Perinatal y VI Congreso de la
Sociedad Espafiola de Enfermeria Neonatal
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Ciudad de celebracién: Zaragoza,
Fecha de celebracién: 09/2017

Titulo del trabajo: Cuidados de enfermeria al recién nacido con mielomeningocele
Nombre del congreso: Cambio de paradigma en el cuidado: un nuevo reto
Fecha de celebracién: 29/03/2017

Titulo del trabajo: Cuidados pre y postquirtrgicos del neonato con atresia de eséfago
Nombre del congreso: Cambio de paradigma en el cuidado: un nuevo reto

Ciudad de celebracioén: Barcelona,

Fecha de celebracion: 03/2017

Entidad organizadora: Catedra FUDEN-UCLM

Titulo del trabajo: Guia para la administracion de farmacos en Hospital de Dia Polivalente de Pediatria
Nombre del congreso: Cambio de paradigma en el cuidado: un nuevo reto

Ciudad de celebracioén: Barcelona,

Fecha de celebracién: 03/2017

Entidad organizadora: Catedra FUDEM-UCLM

Titulo del trabajo: Analisis estadistico de Ulceras por presion desarrolladas en el paciente neonatal
Nombre del congreso: 102 Jornada Cientifica VHIR

Ciudad de celebracion: Barcelona,

Fecha de celebracién: 12/2016

Titulo del trabajo: Estudio de la eficacia de un protocolo de prevencion de ulceras por presion en la Unidad
de Cuidados Intensivos Neonatales del Hospital Universitario Vall d'Hebron

Nombre del congreso: 102 Jornada Cientifica VHIR
Ciudad de celebracién: Barcelona,
Fecha de celebracion: 12/2016

Titulo del trabajo: Caso clinico de extubacion y paso de ventilacion oscilatoria de alta frecuencia a
ventilacion mecanica no invasiva realizando método canguro

Nombre del congreso: XXXVII Congreso nacional de la asociacion de enfermeria de cuidados intensivos
pediatricos y neonatales

Ciudad de celebracion: Avila,
Fecha de celebracion: 05/2016

Titulo del trabajo: Estudio de incidencia y prevalencia de Ulceras por presion en pacientes ingresados en la
Unidad de Cuidados Intensivos Neonatales (UCI-N) del Hospital Universitario Vall d’Hebron (HUVH)

Nombre del congreso: XXXVII Congreso nacional de la asociacion de enfermeria de cuidados intensivos
pediatricos y neonatales

Ciudad de celebracion: Avila,
Fecha de celebracion: 05/2016

Titulo del trabajo: Revision bibliografica de Ulceras por presion en pacientes ingresados en unidades de
Cuidados Intensivos Neonatales

Nombre del congreso: XXXVII Congreso nacional de la asociacion de enfermeria de cuidados intensivos
pediatricos y neonatales

Ciudad de celebracién: Avila,
Fecha de celebracion: 05/2016
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Titulo del trabajo: Educaci6 sanitaria per a I' administracié domiciliaria de NPT a través de catéter tunelitzat
de llarga duracio

Nombre del congreso: 52 Jornada del Pla de salut de Catalunya 2015
Ciudad de celebracion: Sitges,
Fecha de celebracién: 11/2015

Titulo del trabajo: Soporte y curas domiciliarias al niflo con sindrome nefrético congénito, empoderando al
cuidados

Nombre del congreso: Il Jornada de Enfermeria Nefroldgica en la fundacion Puigvert: La insuficiencia
renal a lo largo de la vida

Ciudad de celebracién: Barcelona,
Fecha de celebracion: 11/2015

Titulo del trabajo: Capacitacion de familiares y pacientes con fibrosis quistica en la administracion iv de
antibioterapia en domicilio

Nombre del congreso: | Congreso Nacional Asociaciones de Enfermeria Pediatrica (CNADEP)
Ciudad de celebracién: San Juan de Alicante,
Fecha de celebracién: 10/2015

Titulo del trabajo: Plan de Cuidados tras injerto cutaneo por quemaduras en pediatria

Nombre del congreso: | Congreso Nacional Asociaciones de Enfermeria Pediatrica (CNADEP)
Ciudad de celebracion: San Juan de Alicante,

Fecha de celebracién: 10/2015

Titulo del trabajo: Sondaje vesical intermitente aplicado a caso clinico en pediatria

Nombre del congreso: | Congreso Nacional Asociaciones de Enfermeria Pediatrica (CNADEP)
Ciudad de celebraciéon: San Juan de Alicante,

Fecha de celebracién: 10/2015

Titulo del trabajo: Desarrollo del programa de capacitacién del cuidador principal en la administracién de
albumina endovenosa a domicilio en pacientes afectados por sindrome nefrético congénito

Nombre del congreso: || Congreso CENES. V Jornada de practica avanzada en cuidados enfermeros
Ciudad de celebracién: Madrid,
Fecha de celebracién: 03/2015

Titulo del trabajo: Extraccion sanguinea por micrométodos en pediatria

Nombre del congreso: Il Congreso CENES. V Jornada de practica avanzada en cuidados enfermeros
Ciudad de celebracion: Madrid,

Fecha de celebracién: 03/2015

Titulo del trabajo: Modelo andorrano de triaje (MAT) en una unidad de urgencias pediatricas:
responsabilidad de enfermeria

Nombre del congreso: Il Congreso CENES. V Jornada de practica avanzada en cuidados enfermeros
Ciudad de celebracién: Madrid,
Fecha de celebracién: 03/2015

Titulo del trabajo: Asistencia inicial al trauma pediatrico (AITP) Una evaluacion sistematizada: experiencia
de un simulacro

Nombre del congreso: Entornos de cuidados seguros, la clave para la sostenibilidad del Sistema
Ciudad de celebracion: Barcelona,
Fecha de celebracién: 02/2015
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Titulo del trabajo: Protocolo de utilizacion del dispositivo AIRVO-2 modo “junior” para oxigenoterapia de
alto flujo en pediatria

Nombre del congreso: Entornos de cuidados seguros, la clave para la sostenibilidad del Sistema
Ciudad de celebracion: Barcelona,
Fecha de celebracién: 02/2015

Titulo del trabajo: Impacto de una pildora formativa para colaboradores docentes de residentes de
enfermeria pediatrica

Fecha de finalizacion: 2025
Entidad organizadora: Sociedad Espafiola Cuidados Intensivos Pediatricos
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